
ЧЕМ ЗАНЯТЬ РЕБЁНКА В ДОРОГЕ

Путешествие в автомобиле или на самолете ограничивает маленькому непоседе возможность двигаться; и поскольку
«действовать» — естественное состояние малыша, то ему бывает так трудно усидеть в ограниченном пространстве, да
еще «смирно». Взрослым приходится быть особенно изобретательными, занимая ум ребенка, когда его тело пристегнуто
ремнями безопасности

Путешествие в автомобиле (в автобусе, на корабле, в поезде, на самолете) представляет прекрасную возможность для
наблюдения за окружающим миром. Предложите детям описать подетально все, что они видят, особенно то, что легко
можно пропустить: цвет облаков, птиц, сидящих на столбах, длину тени в зимний день. Придумывайте истории о людях,
едущих в других машинах, или о пешеходах. Если вам стало неинтересно наблюдать за тем, что происходит снаружи, займите
ребенка играми. Советы, предложенные здесь, — это то, с чего можно начать. Постарайтесь придумать и другие занятия, и,
если ребенку будет интересно, дорога покажется более короткой. 

Первый звук .

Во время долгой поездк и можно поиграть в «Первый звук ». Предложите вашему ребенку придумать слова, к оторые
начинаются с того же звука , что и его имя. Подскажите ему несколько пр имеров.

Сложные слова.

Ограниченное пространство машины может быть удобным местом для игры в слова. Одна из игр, помогающих пополнить
словарный запас ребенка, заключается в поиске сложных слов. По пути следования вы непременно встретите бензоколонку,
автомашину, молокозавод. Может быть, вы увидите вертолет, самолет, спортплощадку, пароход, самосвал, водопад,
автовокзал, аэропорт. При этом можно поговорить о том, как из двух сл ов образуется одно сложное.

Угадай мою песню.

Напойте первую строчку песни, которая наверняка известна вашему ребенку. Если он узнает ее, пусть споет следующую.
Если не узнает, продолжайте свое занятие вокалом, пока он не вспомнит. Ребенок поддержит вас, как только поймет, какую
песню вы выбрали. Затем наступает его очередь проверить ваш музыкальный слух. 

Эхо.

Повторите какой-либо звук несколько раз. Можно слегка постучать по стеклу, пощелкать языком, повторить один слог (ла-ла-
ла), потопать ногой и т.д. Пусть ребенок внимательно слушает и считает, сколько раз вы это проделали. Затем он должен
повторить звук, подражая вам. Потом его очередь издавать звуки, а вам нужно сосчитать и повторить их. Наберитесь
терпения, если ребенок делает что-то неправильно. Помните, что это не экзамен на его способности, а всего лишь игра, и
чем больше вы упражняетесь, тем лучше он станет различать звуки. 

Бабушкин сундук.

Эта веселая игра укрепляет память и помогает сосредоточиться. Кто-то начинает говорить нараспев: «Я пошел на чердак и
нашел…» — и называет любой предмет, какой захочет. Это может быть реальная вещь, а может быть и выдуманная.
Например: «Я пошел на чердак и нашел фиолетовую собаку в желтую полоску (или подводную лодку, плавающую вверх дном,
золотые карманные часы, трех марсиан, однорукую куклу)».

Второй повторяет: «Я пошел на чердак и нашел…» При этом он должен назвать предмет, который выбрал первый участник
игры и добавить свой, продолжая рассказ. И дальше каждый следующий игрок повторяет все, что было сказано
предыдущим, и прибавляет свое. Посчитайте, сколько предметов вы можете запомнить в последовательности к моменту
завершения игры.

Разновидность этой игры — «дедушкин рассказ». Здесь тоже надо называть предметы, но только по алфавиту. Например:
«Когда Джейн пошла на чердак, она нашла антилопу, а я нашел бабочку». Затем следующий игрок повторяет слова на «а» и
«б» и добавляет слово на «в». 



Угадай, что это.

Может быть, и вы играли в эту простую игру со своими родителями, а они со своими. Задумайте какой-нибудь предмет и
попросите ребенка угадать, что это такое. Предложите ему одну подсказку. Если он не отгадает, подскажите еще раз.
Продолжайте помогать ему до тех пор, пока он не назовет вещь правильно. Чтобы облегчить задачу, можно описывать
признаки предмета и то, как его используют. Например, если вы выбрали для загадки руль автомобиля, первой подсказкой
может быть: «Это что-то круглое». Затем: «Оно помогает направить машину в нужном направлении». Третья подсказка: «К
нему прикасается водитель». Затем: «Мне нужно держать его, когда я веду машину». Сначала ваши описания должны быть
простыми и конкретными для того, чтобы ребенок мог легко угадать предмет. Когда он приобретет опыт в этой игре,
предмет можно описывать более завуалированно и давать детальные описания только по необходимости. Задавайте такие
загадки друг другу по очереди. 

Счет в дороге.

Если вашему ребенку не терпится поскорее доехать, пусть он считает какие-нибудь предметы по пути следования. Можно
подсчитать, сколько встретится светофоров с красным светом, сколько перекрестков находится на расстоянии от дома до
по только так: «Вас показывали по телевидению в прошлом году?», «Это было смешно?», «Это было серьезно?» и т.д.

По традиции можно задать только двадцать вопросов, чтобы угадать, о ком идет речь, но можно продолжить игру. Для этого
«известная личность» должна дать вам три подсказки, и вы задаете еще двадцать вопросов. Можно при думать и любые
другие правила.

Слова по алфавиту.

Если ваш ребенок начинает читать, то есть уже хорошо знает алфавит, он готов для этой игры. В нее с удовольствием
играют и взрослые, и охотно включаются старшие дети, помогая маленьким. Эта игра предназначена для целой команды.

Выберите какой-либо вид предметов, одушевленных или неодушевленных, — это могут быть животные, знакомые люди,
предметы одежды или места, куда можно пойти. Затем назовите слова из выбранной категории в алфавитном порядке,
например: антилопа, баран, волк, гиена… Маленьким детям можно подсказать. Смысл игры заключается не только в том,
чтобы развлечься, но и выучить буквы, звуки, слова. 
Если в машине есть дети постарше, вы можете играть в эту игру двумя командами. Вначале младший называет антилопу,
затем старший назовет других животных на «А», например, акула или аллигатор. Взрослый тоже может играть или помочь
каждому из детей. Если не удается быстро найти слово, не задерживайтесь, продолжайте дальш е, не заставляя детей
скучать.

Отгадайка

 Ведущий загадывает слово - что-то из того, что можно увидеть за окном. Надо отгадать это слово, задавая как можно
меньше наводящих вопросов вроде «Это живое?», «Это красное?» и т.п.

Забавные вопросы

 Вы можете загадывать сами или предложить загадать ребенку, если он уже достаточно взрослый для этого. Например: «Что
такое электрическая груша?» (лампочка), «Что за мячик, светящийся дн ем на небе?» (солнце) и т. п.

Кто первый



 Если вы едете на наземном транспорте или поезде, то придумайте какой-нибудь предмет или существо, которое можно
увидеть за окном: красную машину, корову, курицу и т.п. Выигрывает тот, кто увидит это первым.
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