Консультация для родителей
«Влияние громкой музыки на слух ребенка»

Музыка в жизни каждого человека играет  немаловажную роль. Она помогает человеку и в работе, и в отдыхе, музыка способствует как релаксации, так и стимулирует активную деятельность. 
Основными музыкальными характеристиками являются мелодичность и тембр, а также темп и громкость звучания. 
Каждая нота имеет свой частотный диапазон. Каждая мелодия, каждая песня - это последовательность звуков определенной частоты. Именно сочетание (набор) определенных частот способен влиять на человеческую психику совершенно по-разному. 
Музыка способна вызывать у человека те или иные психические переживания и эмоции. Она влияет на состояние нервной системы,  успокаивает, расслабляет,  или  наоборот  будоражит, возбуждает.  Она вызывает различные эмоциональные состояния:  от умиротворенности, покоя и гармонии до беспокойства, подавленности или агрессии. В связи с этим важно обратить внимание на то, какую музыку слушаете вы и ваши дети.
Возбуждающая,  громкая музыка,  выражающая  агрессивный настрой, лишает человека (и взрослого, и ребенка)  состояния уравновешенности, спокойствия, а при определенных условиях,  например,  на рок-концертах побуждает к разрушительным действиям. Особенно противопоказана такая музыка гипервозбудимым,  расторможенным детям со слабым контролем, т.к. она усиливает проявления отрицательных свойств в поведении ребенка.
Не включайте музыку громко! 

Если пренебречь этим правилом, ребенок может стать нервным, будет плохо спать, капризничать, ухудшится аппетит. Громкий звук травмирует нежную детскую нервную систему, а это может иметь крайне печальные последствия в будущем.

Ни в коем случае не позволяйте ребенку слушать музыку в наушниках! Слуховой аппарат устроен таким образом, что громкий звук наушников воздействует непосредственно на мозг человека, вызывая микросострясения. "Звуковой шок" может иметь неприятные последствия даже для взрослого человека, а для ребенка тем более!

