Консультация для родителей
Разрешения и запреты.
Родители – самые важные люди в жизни ребенка. В процессе воспитания
они пользуются способами, основанными на разрешениях и запретах чего-либо. Часто такое поведение объясняется опасением за жизнь ребенка или
желание воспитать в нем определенные качества характера.
Запреты родителей – это не просто побуждение к действию или наоборот,
его прекращению, а серьезные посылы для психики детей, на основе
которых формируется его самооценка, отношение к жизни и характер.
Причины установления запретов
1.чтобы ребенок в своих действиях
учитывал не только собственные
желания, но также и потребности других
людей;
2.чтобы ребенок в своих действиях
ориентировался на общепринятые
социальные нормы поведения
РЕКОМЕНДАЦИИ
1.Объяснить причину и справедливость своего запрета и предложить
альтернативный вариант поведения. Если родители будут только запрещать,
не разъясняя при этом какое поведение является правильным, ребенок
просто не будет знать как ему поступать и себя вести.
2.Родители должны своим собственным поведением подавать пример ребенку.
Естественно, недопустимым является вариант, когда родители, запрещая что-либо своему ребенку, сами не придерживаются этих правил.
3.Не следует ожидать, что ребенок сразу научится добровольно отказываться от чего-то или идти на компромисс. Наберитесь терпения, точно так же, что ребенок поймет наши уроки с первого же разъяснения или после первого ограничения.
4.Если надо в чем-то отказать ребенку, сделайте это по-дружески. Конечно, поправить его ошибку необходимо, но в любом случае надо сохранить с ним добрые отношения и не унижать его человеческое достоинство.
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