
 

 

 

ПЕРВЫЕ ДНИ В ГРУППЕ 

 

• Можно взять с собой любимую игрушку и «показать» группу ей. 

 

• Придумайте заранее ритуал прощания и придерживайтесь его. Не 

растягивайте уговоры при расставании – становиться только хуже! 

 

• Постепенно увеличивайте продолжительность пребывания в ДОУ, начиная с 

2 часов. 

 

• Начиная водить ребенка в сад, старайтесь без серьезных причин не 

оставлять его дома. 

 

• Режим дня важно соблюдать и тогда, когда ребенок еще находится в 

детском саду неполный день, например, забрав малыша после обеда, дома 

необходимо сразу уложить его спать! 

 

• Первое время приводить в ДОУ и забирать могут те, к кому ребенок 

привязан чуть меньше. 

 

• Выполняйте данные обещания. 

 

• Доверяйте мнению педагогов. 

 

• После детского сада можно поощрить ребенка: погулять с ним на детской 

площадке, в парке, похвалить его за проведенный день: «Молодец! Ты 

хорошо ведешь себя, я горжусь тобой!», продемонстрировать свою любовь и 

заботу. 

 


