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ПРЕСС-РЕЛИЗ
"Маленький чемпион" против коронавируса!
Семейный спортивный челлендж с таким названием — это онлайн проект Детского спортивного движения "Маленький чемпион" (АНО Центр организации мероприятий «Поколение Будущего») и Фонда президентских грантов. В рамках проекта организаторы предлагают семьям не унывать во время самоизоляции, а занять себя и свою семью полезным делом, повысить свой иммунитет путем регулярных занятий физической культурой дома, снизить риск заражения вирусом, проводя регулярную дезинфекцию рук, простимулировать других вести правильный на сегодня образ жизни. Все это необходимо снять на видео и прислать этот ролик в группу челленджа https://vk.com/stop_covid19_ptz.
Каждую неделю объявляется новый этап челленджа, в финале которого самые активные семьи-участники, выполнившие все условия и набравшие наибольшее количество баллов, награждаются призами — набором вкусняшек «Фрутоняня». Присоединиться к семейному челленджу можно на любом этапе. Участие в челлендже бесплатное! 

Акцию активно подхватили семьи Петрозаводска, и уже сейчас видеоархив группы челленджа Вконтакте насчитывает  более 70 видеороликов участников.
Теперь и у жителей районов Карелии есть возможность присоединиться к челленджу - призы будут высланы победителям Почтой России.
Итак, что же нужно сделать, чтобы принять участие в семейном челлендже "Маленький чемпион" против коронавируса"?
1. Снять видеоролик (от 1 минуты), в котором обязательно должны быть:

- выполнение физических упражнений всей семьей (родители и дети) в домашней обстановке (может быть использован любой набор упражнений на усмотрение участников);

- мытье рук с мылом после тренировки;

- призыв для окружающих принять участие в челлендже.

2. Вступить в группу челленджа ВКонтакте  https://vk.com/stop_covid19_ptz и выложить видеоролик в видеоальбом группы.


1 день = 1 видеоролик. Всего за этап вы можете выложить 7 видеороликов. Чем больше роликов, тем больше шансов на победу!

3. Выложить этот же видеоролик на своей стене в ВКонтакте с хэштегом #МЧтренируемсядома .

За каждое выполненное условие судьи начисляют баллы. Победители определяются в каждом этапе по наибольшему количеству баллов.

Более подробные условия участия в челлендже читайте в обсуждениях группы  https://vk.com/stop_covid19_ptz

Подключайтесь к семейному челленджу Детского спортивного движения "Маленький чемпион"
и выигрывайте вкусные призы!

Берегите себя и будьте здоровы!
С уважением,  Евгения Десяткова,

руководитель Детского спортивного движения «Маленький Чемпион».
