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 Расскажите ребёнку, что такое детский сад, зачем туда ходят дети, 

почему Вы хотите, чтобы малыш пошёл в сад; 

 Рассказывайте родным и знакомым в присутствии малыша о том, 

что, он уже большой и скоро будет ходить в детский сад; 

 Расскажите ребёнку о режиме детского сада: что, как и в какой 

последовательности, он будет делать; 

 Поговорите с ребёнком о возможных трудностях, к кому он сможет 

обратиться за помощью, как это сделать;  

 Объясните ребенку, что в группе будет много детей и иногда ему 

придётся подождать своей очереди; 

 Научите малыша знакомиться с другими детьми, обращаться к ним 

по имени, просить, а не отнимать игрушки, предлагать свои 

игрушки; 

 Разработайте вместе с ребёнком несложную систему прощальных 

знаков внимания, и ему будет проще отпустить Вас; 

 В присутствии ребёнка избегайте критических замечаний в адрес 

детского сада и его сотрудников, никогда не пугайте ребёнка 

детским садом; 

 Эмоционально поддерживайте малыша, чаще обнимайте ребёнка; 

 Познакомьтесь с другими родителями и их детьми, поощряйте 

обращение вашего ребёнка за помощью и поддержкой к другим 

людям в вашем присутствии. 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

Использованный источник:   

Интернет - сайт «Маленькие волшебники»: http://baby-scool.narod.ru/index.html 
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