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Игры и упражнения, способствующие развитию восприятия 
 

РАЗРЕЗАНЫЕ КАРТИНКИ 

Возраст детей: от 1,5 лет. 

Игра представляет развивающий вариант диагностической методики. 

Ребенку даются два одинаковых изображения: целое и разделенное на 

несколько частей (начиная с двух, затем три, четыре, пять). Задача ребенка – 

собрать целое изображение вначале по образцу, затем без него. В качестве 

усложнения можно увеличивать количество фрагментов, а также сложность 

самого изображения. 

 

ВЫБОР НЕДОСТАЮЩЕГО ФРАГМЕНТА ИЗОБРАЖЕНИЯ 

Возраст детей: от 1,5 лет. 

Ребенку предлагается картинка (любого характера) с отсутствующим 

фрагментом и набор недостающих кусочков. Задача ребенка – подобрать 

нужный кусочек. 

 

КОНТУРЫ 

Возраст детей: от 1,5 лет. 

Эта игра предполагает узнавание наложенных друг на друга контуров 

двух и более изображений, для более старших детей это могут быть цифры и 

буквы. 

 

ЛАБИРИНТЫ 

Возраст детей: от 1,5 лет. 

Для предлагаемых ребенку в этой игре лабиринтов принципиально то, что 

здесь даются пересечения нескольких линий. Например, ребенку предлагается 

распутать веревочки шариков или найти для каждого героя сказки свою 

тропинку и т. д. На бумаге целесообразно начинать освоение с проведения по 

«дорожкам» пальчиком ребенка, затем – карандашом, и лишь потом – только 

глазами. 

 

РАЗНОЦВЕТНЫЙ МИР 

Игра направлена на закрепление знаний ребенка о цветах, развитие 

цветового восприятия. 

Возраст детей: от 2,5 лет. 

Взрослый с ребенком вспоминает названия основных цветов того, что их 

окружает. Взрослый говорит ребенку: «Посмотри, пожалуйста, какого небо? 

Верно, голубое. А теперь посмотри вокруг и найди еще что-нибудь  

такого же голубого цвета, как небо. Подойди и коснись этого предмета рукой». 

В качестве усложнения вы можете предлагать ребенку коснуться одной рукой 

чего-нибудь красного, а другой – синего, постепенно увеличивая количество  

цветов до пяти. 

 

МУХА 



Цель: развитие цветовосприятия, умения ориентироваться на плоскости. 

Возраст: от 2-х лет. 

Количество играющих: 4—5 человек. 

Необходимые приспособления: квадрат размером 5x5 клеток, 

окрашенных в разные цвета, фишка, на которой нарисована муха. 

Описание игры: фишку с мухой ставят на центральную клетку, затем 

ведущий говорит, что муха вышла погулять и называет маршрут мухи (в 

каком направлении и насколько она продвинулась). После 3—4 ходов дети 

должны сказать, на клетке какого цвета сидит муха, клетка какого цвета 

находится справа, слева и т. д. 

Комментарий: вопросы взрослый задает детям вразброс, а не по 

очереди, чтобы они удерживали внимание и были сосредоточены. Кроме того, 

детям младшего возраста игра поможет освоить эталоны цвета. 

 

СКАЗКА В КАРТИНКАХ 

Цель: развивать мышление, фантазию, зрительное восприятие. 

Возраст: с 2,5 лет. 

Положите картинки перед ребенком. Читайте сказку согласно 

подобранным картинкам. Во время чтения ребенок должен раскладывать 

картинки по порядку событий. 

 

ЦВЕТА 

Игра направлена на развитие у детей дошкольного возраста восприятия  

цвета. 

Предлагаем ребенку за 1 минуту назвать 5 предметов определенного  

цвета (синего, красного, желтого, коричневого, черного, зеленого и т. д.).  

Повторять предметы не разрешается. 

 

ПРОСТЫЕ ФИГУРЫ 

Игра направлена на развитие восприятия формы. 

Возраст детей: от 2 лет. 

В эту игру можно играть на улице. Здесь понадобятся карточки с  

простейшими геометрическими фигурами (треугольник, квадрат, круг).  

Карточек может быть больше, так как фигуры на них должны быть изображены  

разных размеров и цветов (например, большой синий треугольник, затем  

маленький желтый треугольник и т. д.). Потребуется также белый мелок,  

которым вы на асфальте нарисуете те же фигуры, но уже одного размера и  

цвета (всего три). Взрослый говорит ребенку: «Смотри, какие у меня есть  

интересные картинки. Видишь, на них изображены разные фигурки, ты  

помнишь, как они называются? А теперь ты будешь вытаскивать по одной, и  

как только ты ее узнаешь – нужно будет добежать до ее домика, который  

нарисован на асфальте мелом, и оставить фигурку там. Интересно, где у нас  

будет больше всего жителей? 

 

ТОЧЕЧНЫЙ РИСУНОК 



Игра направлена на развитие восприятия формы. 

Возраст участников: от 2 лет. 

Инструкция и ход игры: здесь понадобятся лист бумаги и карандаш, на  

глазах у ребенка вы из точек рисуете «тропинку» (несколько точек на  

расстоянии 3-5 см друг от друга), затем просите ребенка соединить их все в одну 

линию. «А теперь моя тропинка будет поворачиваться. Вот посмотри и  

угадай, какую форму она приняла?». Точками вы указываете вершины  

простейших фигур – треугольника, круга, квадрата. 

Если ребенку трудно провести прямую линию от точки к точке,  

предложите ему на выбор карточки с уже изображенными фигурами, пусть он  

выберет из них. Усложняя, берите предметные изображения – машинку,  

солнышко, медвежонка. 

 

СОБЕРИ ПИРАМИДКУ 

Для игры потребуется две одинаковые пирамидки. Одна пирамидка  

предназначена для работы ребенку, а вторая будет выступать в роли эталона. 

задание 1:Попросите ребенка собрать последовательно сужающуюся  

кверху пирамиду по готовому эталону. 

 
 

задание 2: Организуйте сложное конструирование по эталону, то есть  

собирание неправильной пирамиды, башни необычной конфигурации. 

 
ДОРИСУЙ-КА 

Игра направлена на развитие зрительного восприятия и воображения. 

Возраст участников: от 2 лет. 

Инструкция и ход игры: в зависимости от возраста малыша задания  

варьируются по сложности. Вы предлагаете ребенку рисунок, на котором чего- 

то не хватает (крыши у дома, лепестка у цветка).  



Задача – дорисовать изображение до целого. Взрослый говорит ребенку: «Эти 

рисунки отличаются  

от других, на них что-то не так. Наверное, художник забыл нарисовать какую- 

то его часть, давай вместе посмотрим и найдем пропажу». Если ребенок  

затрудняется, покажите ему такой же рисунок, на котором изображение дано  

полностью, и попросите их сравнить. 

 

 

Источник:https://stavsad56.ru/wp-

content/uploads/sites/13/2019/01/%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B-%D0%B8-

%D1%83%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0

%B8%D1%8F%D0%B2%D0%BE%D1%81%D0%BF%D1%80%D0%B8%D1%8F%

D1%82%D0%B8%D0%B5.pdf 
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