


РЕЖИМ РАБОТЫ ЛАГЕРЯ 

9.00 – открытие лагеря, прием детей; 

9.10 – физическая зарядка; 

9.30 – завтрак, инструктаж по ТБ, медосмотр детей; 

10.00-11.00 – оздоровительные и развивающие мероприятия по программе; 

11.00-12.00 – прогулка, игры на свежем воздухе. 

12.00-13.00 – обед; 

13.00-15.00 – мероприятия программы. 

15.00 – уход детей домой. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Цель: Создание условий для активного отдыха, творческой самореализации и развития социально значимых компетенций учащихся через 

погружение в профильную деятельность, гражданско-патриотическое воспитание и поддержку детских инициатив. 

Сроки: 01-11 июня (9 рабочих дней) 

Участники: 15 учащихся (1 профильный отряд) 

Профильный отряд: 

1. Отряд Естественно-научный»: создание условий для развития исследовательских навыков, профессионального самоопределения и 

экологической грамотности учащихся через практическую деятельность в области биологии, медицины и естественных наук. 

Дата Девиз дня время  

1 

июня 

«Старт в 

науку!» 
9.00 – 9.30 

Встреча участников отряда. Торжественная линейка: поднятие флага РФ, гимн. Знакомство 

с программой смены. Выдача дневников наблюдений юного исследователя 

  9.30 – 10.00 Завтрак 

  10.00 – 10.45 Игры на сплочение и коммуникацию 

  10.45 – 11.00 Подготовка к арт-мастер-классу 

  11.00 – 12.00 Арт-мастер-класс «День защиты детей» (актовый зал) 

  12.00 – 13.00 

«Мозговой штурм» – планирование естественно-научных проектов смены (мини-

исследования, экологические акции). Выборы актива отряда: капитан, лаборант, эко-

волонтёр, медиа-натуралист 

  13.00 – 14.00 
Профильные блоки (деление на 3 группы по 5 чел.): 

▪ «Юный биолог» – вводный практикум «Знакомство с микроскопом»; 



▪ «Эко-волонтёр» – игра «Азбука эколога», разработка кодекса юного натуралиста; 

▪ «Движение Первых» (естественно-научный трек) – тренинг «Научный диалог» 

  14.00 – 14.30 Обед 

  14.30 – 15.00 
Подведение итогов дня. Заполнение дневников наблюдений (первые заметки, цели на 

смену) 

2 

июня 

«В гостях у 

живой 

природы» 

9.00 – 9.15 Утренняя встреча отряда. Постановка задач дня 

  9.15 – 9.30 Зарядка / короткий инструктаж по правилам поведения на экскурсии 

  9.30 – 10.00 Завтрак 

  10.00 – 10.45 Подготовка к выезду (дневники, сменная обувь, вода) 

  11.00 – 13.00 
Экскурсия в Эколого-биологический центр «Мини-зоопарк» (знакомство с животными, 

мастер-класс по кормлению, основы этологии) 

  13.00 – 14.00 Возвращение в лагерь, гигиенические процедуры 

  14.00 – 14.30 Обед 

  14.30 – 15.00 
Отрядное дело – «Карта наблюдений»: зарисовки и записи в дневниках по итогам 

экскурсии, обсуждение увиденного 

3 

июня 

«От биологии 

– к людям» 
9.00 – 9.15 Утренняя линейка. Проверка дневников 



  9.15 – 9.30 Минутка безопасности «Поведение в колледже» 

  9.30 – 10.00 Завтрак 

  10.00 – 10.45 
Игровой практикум «Профессии, которые лечат и помогают» (медик, ветеринар, эколог, 

фармацевт) 

  11.00 – 13.00 
Профессиональные пробы в КТИП по направлению «Сфера обслуживания» + экскурсия. 

Связь с естественно-научным профилем: гигиена питания, биохимия продуктов 

  13.00 – 14.00 Возвращение, обмен впечатлениями 

  14.00 – 14.30 Обед 

  14.30 – 15.00 
Отрядное дело – «Профессия в фокусе»: заполнение страницы дневника о профессиях, 

связанных с биологией и заботой о человеке 

4 

июня 

«PRO лес: 

зелёный 

компас» 

9.00 – 9.30 Встреча. Объявление темы дня 

  9.30 – 10.00 Завтрак 

  10.00 – 10.45 Подготовка к экскурсии (опрос «Какие деревья растут в Карелии?») 

  11.00 – 13.00 
Экскурсия в Петрозаводский лесотехнический техникум. Программа «PRO лес: зелёный 

компас» – знакомство с лесным хозяйством, дендрологией, питомником 

  13.00 – 14.00 Возвращение, короткая викторина «Угадай лист» 

  14.00 – 14.30 Обед 



  14.30 – 15.00 
Отрядное дело – «Гербарий нашего леса» (сбор и закладка растений между делом, 

оформление страницы в дневнике) 

5 

июня 

«Искусство + 

наука» 
9.00 – 9.15 Утренний круг «Что я знаю о языке и природе?» 

  9.30 – 10.00 Завтрак 

  10.00 – 10.45 Мини-лекция «Научная иллюстрация: от ботаники до анималистики» 

  11.00 – 12.00 Мастер-класс «Креативные профессии» в Карельском колледже культуры и искусств 

  12.00 – 13.00 Свободное время / подготовка к визиту в Дом Дружбы народов 

  13.00 – 14.00 Обед 

  14.30 – 15.30 Встреча с писателями в Доме Дружбы Народов, посвящённая Дню русского языка 

  15.30 – 16.00 Возвращение, заполнение дневников наблюдений (впечатления от встречи) 

6 

июня 

«Отдыхаем с 

пользой» 
Выходной 

Отряд не собирается. Задание на дом: наблюдение за погодой, фенологический дневник 

(записать, какие растения зацвели, каких птиц видел) 

7 

июня 

«Сила в 

тишине 

природы» 

Выходной Самостоятельная работа – заполнение календаря природы в дневнике наблюдений 

8 

июня 

«Экспедиция в 

дикую 

природу» 

9.00 – 9.15 Сбор отряда. Проверка снаряжения (удобная одежда, блокнот, вода) 



  9.15 – 9.30 Инструктаж по ТБ на природе 

  9.30 – 10.00 Завтрак  

  10.00 – 10.45 Посадка в автобус  

  11.00 – 14.00 
Выездная экскурсия «Заозерье» – природный комплекс. Фенологическая прогулка, 

определение растений и следов животных, проба воды (экспресс-метод) 

  14.00 – 14.30 Возвращение в лагерь 

  14.30 – 15.00 Обед 

  15.00 – 15.30 
Отрядное дело – «Полевой дневник»: зарисовка маршрута, описание увиденных видов, 

коллекция природных материалов (шишки, мох) 

9 

июня 

«Учиться 

самому и 

учить других» 

9.00 – 9.30 
Утренняя встреча. Объявление мероприятий дирекции особо охраняемых территорий 

регионального значения РК 

  9.30 – 10.00 Завтрак 

  10.00 – 10.45 Мини-тренинг «Как рассказать о науке интересно» 

  11.00 – 13.00 Экскурсия Кооперативный техникум. 

  14.00 – 14.30 Обед  

  15.00 – 16.00 Возвращение, заполнение дневников наблюдений 



10 

июня 

«ЗОЖ – это 

научно!» 
9.00 – 9.15 Утренняя линейка 

  9.15 – 9.30 Биологическая зарядка (комплекс упражнений, основанный на движениях животных) 

  9.30 – 10.00 Завтрак 

  10.00 – 10.45 Подготовка к квесту (повторение правил гигиены, режима, питания) 

  11.00 – 13.00 Квест «В единении сила» от студенческих отрядов 

  13.00 – 14.00 Обед 

  14.00 – 15.00 
Отрядное дело – «Мой дневник здоровья»: расчёт индекса массы тела (знакомство с 

формулой), составление полезного меню на неделю 

11 

июня 

«Мы – 

исследователи! 

Мы – 

единство!» 

9.00 – 9.30 Торжественная встреча отряда. Завершающее оформление дневников наблюдений 

  9.30 – 10.00 Завтрак 

  10.00 – 10.45 
Подготовка к итоговому мероприятию (презентация мини-проектов, выставка гербариев, 

рисунков) 

  11.00 – 12.30 Итоговый квест от «Движения Первых» (ко Дню единства) 

  12.30 – 13.30 
Торжественная линейка закрытия – вручение сертификатов юного исследователя, 

благодарностей, подведение итогов смены 



  13.30 – 14.00 Обед  

  14.00 – 14.30 Финальное заполнение дневников наблюдений: «Мой главный научный вывод за смену» 

  14.30 – 15.00 Прощание с отрядом. Общее фото. Сдача дневников руководителю 

 


