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[bookmark: _Toc158072381]Введение
Каждый год, с наступлением холодов, многие люди начинают болеть. Для того, чтобы вылечиться, мы употребляем большое количество лекарств, которые в основе своей состоят из химических. Но природное всегда лучше химического состава. Оказывается, природные «помощники» в борьбе с вирусными инфекциями находятся рядом, но мы об этом просто не знаем. Для меня было открытием информация о том, что существуют вещества, которые выделяют растения, способные подавлять болезнетворные бактерии. И называются эти вещества фитонциды.
Учёные ведут исследования растений, обладающих бактерицидными свойствами, способными вызвать гибель болезнетворных бактерий. Таким образом, данная тема представляется актуальной и практически значимой, для поддержание здоровья.
Цель: изучить, как фитонциды влияют на организмы.
Задачи:
1. Изучить литературные источники о фитонцидах, содержащихся в растениях.
2. Узнать какие растения и продукты содержат фитонциды.
3. Провести опыт и определить влияние фитонцидов чеснока на куриный белок.
4. Разработать рекомендации на основе проведенного исследования.
Гипотеза: допустим, что фитонциды, выделяемые различными растениями, противостоят образованию бактерий и способствуют защите организма.
Объект исследования: куриный белок.
Предмет исследования: влияние фитонцидов на сохранность продуктов.



[bookmark: _Toc158072382]Глава 1. Из истории фитонцидов
Фитонциды — это биологически активные вещества различной природы, выделяемые растениями, обладающие антимикробными свойствами и играющие важную роль в иммунитете растений[footnoteRef:0].  [0: SYL. Фитонцид – это … [Электронный ресурс]. – Режим доступа: https://www.syl.ru/article/302377/fitontsid---eto-rasteniya-vyidelyayuschie-fitontsidyi
] 

Все растения выделяют фитонциды. С древних времен известна их способность излечивать многие болезни. Наиболее активны фитонциды лука, чеснока, зверобоя, пихты, тысячелистника, редьки, моркови, клюквы, мяты, подорожника, шалфея[footnoteRef:1]. [1: Блинкин С.А., Рудницкая Т.В. «Фитонциды вокруг нас». М. 1981.
] 

Фитонцидная активность растения может изменяться в зависимости от времени года, от погоды, времени суток. Деревья, оказывающиеся в тени, выделяют меньше фитонцидов. На количество летучих веществ может влиять также температура воздуха и его влажность. Летучие вещества растительного происхождения, которые убивали микробов, в 1928 году Борис Петрович Токин назвал фитонцидами (от греческого слова «фитон» - растение и латинского «цедере» - убивать)[footnoteRef:2].  [2: Токин Б. П. Фитонциды. М., 1948.
] 

Фитонциды оказывают значительное влияние на здоровье человека. 



[bookmark: _Toc158072383]Глава 2. Влияние фитонцидов чеснока на развитие бактерий гниения
В ходе исследовательской работы я провёл эксперимент, цель которого - определить, как присутствие чеснока влияет на куриный белок.
Для этого эксперимента мне понадобились:
· 2 одинаковые стерильные банки, 
· 2 куриных яйца, сваренных вкрутую, 
· чеснок. 
Я поместил два куриных яйца в двеотдельные банки.В первую банку положил куриное яйцо без чеснока, а во вторую банку помимо яйца я добавил дольки чеснока. 
Эксперимент проводился при комнатной температуре девять дней.
Через несколько дней дольки куриного яйца стали разлагаться: на пятый день опыта на яйце без чеснока образовались жёлтые пятна, а на 9 день - выделилась слизь. В банке, где помимо яйца был чеснок, слизи не оказалось.
Я сделал вывод: использование чеснока  помогает куриному  белку дольше оставаться в свежем виде, не портиться. Значит, чеснок обладает фитонцидными свойствами.


[bookmark: _Toc158072384]Заключение
 Растения богатые фитонцидами способны убивать или притормаживать развитие вредоносных микроорганизмов. Они очищают воздух от опасных химических соединений, отпугивают насекомых.
В результате эксперимента я также доказал, что фитонциды губительно влияют на развитие бактерий гниения.
 Можно сделать вывод, что фитонциды оказывают в основном положительное влияние на организмы. А это значит, что моя гипотеза подтвердилась. 
Фитонциды укрепляют иммунитет, убивают микробов в воздухе и ионизируют его, улучшают работу сердечно-сосудистой и нервной систем, обладают бактерицидным и противовирусным действиями, нормализуют работу ЖКТ, очищают печень и почки, налаживают работу кишечника.
Могу сформулироватьрекомендации по использованию фитонцидов для улучшения здоровья:
1. Для того чтобы получать необходимое количество фитонцидов, достаточно употреблять в пищу свежие овощи, фрукты и зелень, содержащие фитонциды. Это: лук, чеснок,редька, имбирь, морковь, клюква.
2. Заваривать чай с травами: зверобоя, пихты, тысячелистника, мяты, подорожника, шалфея[footnoteRef:3]. [3: Блинкин С.А., Рудницкая Т.В. «Фитонциды вокруг нас». М. 1981.
] 

3. Совершать пешие прогулки по лесу или парку[footnoteRef:4]. [4: Багрова Л.А. Детская энциклопедия «Я познаю мир». Том растения. - М.: ТКО «АСТ», 1996. - С.27 -28.
] 

В результате моя гипотеза подтвердилась. Выделяемые различными растениями фитонциды противостоят образованию бактерий и способствуют защите организма.
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