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С В1
А, мкг 

рет.экв.
Е Кальций Фосфор Магний Железо

14,7 21,7 53,2 466 1,2 0,3 0,5 0,6 401,4 404,1 78,9 2,6

Масло сливочное (порциями) №96-2004 10 10 10 0,1 7,3 0,1 67 0,0 0,0 0,4 0,0 2,4 3,0 0,0 0,0

Сыр (порциями) №97-2004 16 15 15 4,4 6,8 0,0 79 0,1 0,0 0,0 0,0 162,0 87,0 0,0 0,0

Хлеб ржаной 20 20 20 0,9 0,2 8,7 41 0,0 0,0 0,0 0,0 3,6 17,4 3,8 0,6

20 1,6 0,3 7,2 38 0,0 0,0 0,0 0,0 6,6 43,6 12,4 0,8

20

200/5 7,2 7,1 25,1 193 1,0 0,2 0,0 0,6 226,6 253,1 62,7 1,1

крупа овсяная 35 35

вода питьевая 70 70

молоко питьевое 112 112

или молоко концентрированное 52 52

или молоко сухое 13 13

вода  кипяченая для концентрированного молока 60 60

вода  кипяченая для сухого молока 99 99

сахар 4 4

соль йодированная 0,8 0,8

масло сливочное 5 5

200 0,4 0,0 12,0 50 0,0 0,0 0,0 0,0 0,2 0,0 0,0 0,0

чай - заварка 0,4 0,4

сахар 12 12

Энергетическая ценность (ккал)

Минералы, мг

Белки, г Жиры, г Угл. г ЭЦ, ккал

ЗАВТРАК

Для бутерброда:

Хлеб пшеничный

или хлеб витаминизированный

Каша  овсяная жидкая с маслом №311-2004

Чай с сахаром №685-2004

ПРИМЕРНОЕ 14 - ти ДНЕВНОЕ МЕНЮ № 1789  "13" февраля 2019 г для питания детей с 7 до 11 лет,  (осенне-зимний 

сезон), Завтрак, обед, полдник, ужин, второй ужин 

Меню содержит обязательные вложения - титульный лист, аннотацию, накопительную ведомость, таблицу распределения 

энергетической ценности (калорийности) на отдельные приемы пищи 

Витамины, мг

 1 день

Прием пищи, наименование блюда, № рецептуры Брутто, г Нетто, г
Масса 

порции, г



33,1 22,9 101,1 742 38,6 0,6 0,0 5,4 104,3 522,8 128,9 9,1

80 0,5 0,2 3,4 17 5,9 0,0 0,0 0,2 3,3 6,1 0,7 0,2

помидор консервированный без уксуса 146 80

или помидоры свежие парниковые 82 80

или помидоры свежие грунтовые 94 80

зелень свежая (петрушка, укроп) 2 1,5

Уха рыбацкая №181-1996 250/25 9,3 5,2 9,9 124 2,61 0,14 0,02 0,98 15,60 127,50 25,80 0,70

горбуша потрошенная с головой (филе с кожей без костей) 43 30

или минтай потрошенный обезглавленный (филе с кожей 

без костей)
41 30

или муксун неразделанный (филе с кожей без костей) 57 31

или щекур неразделанный
* *

картофель - 01.09.-31.10.- 25% 100 75

01.11.-31.12. -30% 107 75

01.01-29.02 - 35% 116 75

01.03 - 40% 125 75

лук репчатый 15 13

масло сливочное 5 5

зелень сушеная (петрушка, укроп) 0,2 0,2

250/25 7,4 5,6 19,1 156 7,4 0,2 0,4 1,0 24,5 78,3 30,9 1,3

250/25 7,9 5,3 19,1 156 7,4 0,2 0,5 1,2 30,6 81,2 38,7 1,6

картофель - 01.09.-31.10.- 25% 110 83

01.11.-31.12. -30% 119 83

01.01-29.02 - 35% 128 83

01.03 - 40% 139 83

морковь до 01.01.-20% 12,5 10

с 01.01 - 25% 13 10

лук репчатый 12 10

процент отходов  щекура  следует определять контрольной отработкой потерь 

при тепловой и холодной обработке и оформлять актом 

Суп картофельный с мясными (говядина) фрикадельками №137-2004

Суп картофельный с мясными (оленина) фрикадельками №137-2004

ИЛИ

ОБЕД

Помидор консервированный или свежий №101-2004



томатное пюре (без искусственных ароматизаторов, 

красителей и консервантов, без содержания крахмала и 

соли)

3 3

масло сливочное 5 5

фрикадельки:

говядина полуфабрикат 34 29

или говядина 1 категории 39 29

или оленина 39 29

лук репчатый 3 2,5

яйцо куриное 2 2

молоко питьевое 2,5 2,5

зелень сушеная (петрушка, укроп) 0,2 0,2

80 12,7 12,7 3,8 180 0,1 0,2 0,0 2,4 31,3 131,5 21,3 2,1

80 13,2 12,4 3,8 180 0,1 0,2 0,0 2,6 36,3 134,5 28,3 2,4

говядина 1 категории 82 60

или говядина полуфабрикат 71 60

или оленина 82 60

или фарш промышленного производства 60 60

хлеб пшеничный 15 15

молоко питьевое или вода питьевая 15 15

яйцо куриное 3 3

сухари 8 8

масло растительное 5 5

Рагу из овощей №215-1996 150 2,3 3,3 16,2 104 28,43 0,08 0,00 1,73 15,19 57,57 24,77 0,90

картофель - 01.09.-31.10.- 25% 33 25

01.11.-31.12. -30% 36 25

01.01-29.02 - 35% 39 25

01.03 - 40% 42 25

горошек зеленый консервированный 23 15

капуста белокочанная свежая 94 75

морковь до 01.01.-20% 34 27

Шницель из говядины №451-2004

Шницель из оленины №451-2004



с 01.01 - 25% 36 27

лук репчатый 12 10

масло растительное 5 5

для соуса

томатное пюре (без искусственных ароматизаторов, 

красителей и консервантов, без содержания крахмала и 

соли)

7 7

мука пшеничная 1,8 1,8

морковь до 01.01.-20% 5 4

с 01.01 - 25% 5,3 4

лук репчатый 5 4

масло сливочное 3 3

200 0,2 0,0 20,6 83 1,6 0,0 0,0 0,1 6,8 4,1 3,4 0,9

яблоки свежие 45,4 40

или груши свежие 44 40

или слива или персик свежие 44 40

или абрикосы свежие 46 40

или апельсины свежие 60 40

или черешня или вишня свежие 42 40

сахар 15 15

Хлеб пшеничный 70 70 70 5,7 1,0 25,3 133 0,0 0,2 0,0 0,0 23,1 152,6 43,4 2,9

70

Хлеб ржаной 50 50 50 2,4 0,5 21,9 101 0,0 0,0 0,0 0,0 9,0 43,5 9,5 1,4

6,3 10,1 59,1 353 4,2 0,1 0,0 3,3 68,9 54,2 17,7 2,1

100 6,1 10,1 43,2 288 0,2 0,1 0,0 3,3 46,9 33,2 12,7 0,8

мука пшеничная 60 60

молоко питьевое 30 30

сахар 6 6

соль йодированная 1,0 1,0

дрожжи прессованные 1,2 1,2

масло сливочное 20 20

Компот из свежих плодов + Витамин "С" №585-1996

Пончики, запеченные с сахарной пудрой (Технико-Технологическая  

карта)

или хлеб витаминизированный

ПОЛДНИК



масло растительное для смазки листа 1 1

масса запеченных пончиков (2 шт. по 50 г) 100

сахарная пудра 3 3

Сок  промышленного производства для детского 

питания в ассортименте №407-2006, г. Москва
200 200 200 0,2 0,0 15,9 64 4,0 0,0 0,0 0,0 22,0 21,0 5,0 1,3

22,6 24,3 63,9 564 9,2 0,3 0,1 2,7 100,8 378,8 66,7 5,7

80 1,0 3,9 4,7 58 4,0 0,0 0,0 2,1 24,0 33,6 19,2 0,8

свекла до 01.01.-20% 65 52

с 01.01 - 25% 69 52

масса отварной свеклы 48

морковь до 01.01.-20% 35 28

с 01.01 - 25% 37 28

масло растительное 4 4

Винегрет овощной №71-2004 80 1,2 4,0 11,9 88 33,4 0,0 0,0 0,1 33,7 21,3 2,9 0,4

картофель - 01.09.-31.10.- 25% 27 20

01.11.-31.12. -30% 29 20

01.01-29.02 - 35% 31 20

01.03 - 40% 33 20

свекла до 01.01.-20% 17,5 14

с 01.01 - 25% 19 14

морковь до 01.01.-20% 12,5 10

с 01.01 - 25% 13 10

огурцы соленые 45,5 25

лук репчатый 14 12

или лук зеленый 15 12

масло растительное  4 4

200 17,1 19,6 22,1 333 4,1 0,2 0,1 0,6 55,8 239,5 18,2 2,5

курица потрошеная 1 категории 81 72

или окорочок куриный 76 72

ИЛИ

Курица, запечѐнная с картофелем в сметанном соусе  (Технико-

Технологическая  карта)

УЖИН

Салат из свеклы  и моркови №51-2013, Пермь



или грудка куриная 76 72

масса запеченной курицы (порционные кусочки) 50

или филе куриное промышленного производства 64 62

масса запеченного филе (мякоть) 50

масло растительное 8 8

картофель - 01.09.-31.10.- 25% 213 160

01.11.-31.12. -30% 229 160

01.01-29.02 - 35% 246 160

01.03 - 40% 267 160

масло сливочное 12 12

соус сметанный: 50

сметана 40 40

мука пшеничная 2,2 2,2

вода питьевая 10 10

масло сливочное 2,2 2,2

200 0,2 0,0 13,9 56 1,1 0,0 0,0 0,0 4,2 1,1 0,7 0,1

чай-заварка 0,4 0,4

сахар 12 12

Хлеб пшеничный 40 40 40 3,3 0,6 14,4 76 0,0 0,1 0,0 0,0 13,2 87,2 24,8 1,7

40

Хлеб ржаной 20 20 20 0,9 0,2 8,7 40 0,0 0,0 0,0 0,0 3,6 17,4 3,8 0,6

5,6 6,4 18,2 153 1,8 0,0 0,0 0,0 242,0 188,0 30,0 0,2

Кисломолочный напиток (кефир, ряженка, йогурт и 

т.д. (р.645-1996)
207 200 200 5,6 6,4 18,2 153 1,8 0,0 0,0 0,0 242,0 188,0 30,0 0,2

82 85 295 2278 55 1 1 12 917 1548 322 20

1 1 4

С В1
А, мкг 

рет.экв.
Е Кальций Фосфор Магний Железо

Брутто, г Нетто, г
Масса 

порции, г

Энергетическая ценность (ккал)

Витамины, мг

или хлеб витаминизированный

ВТОРОЙ УЖИН

Минералы, мг

Белки, г Жиры, г Угл. г

Соотношение белков:жиров:углеводов

 2 день

ЭЦ, ккал

Прием пищи, наименование блюда, № рецептуры

ИТОГО:

Зеленый чай с сахаром №685-2004



16,6 16,7 67,3 486 1,3 0,2 0,8 1,0 160,9 195,8 26,4 1,6

20/5 1,4 3,2 10,0 74 0,0 0,0 0,2 0,2 5,4 15,1 2,3 0,1

хлеб пшеничный 20 20

масло сливочное 5 5

100 6,9 7,6 1,1 100 0,0 0,0 0,5 0,0 21,9 38,5 0,0 0,1

колбаса вареная в том числе куриная 52 50

соус сметанный: 50

сметана 12,5 12,5

мука пшеничная 2,5 2,5

вода питьевая 37,5 37,5

масло сливочное 2,5 2,5

150 4,0 2,5 28,5 153 0,0 0,1 0,1 0,8 11,9 36,6 6,6 0,7

макаронные изделия 52 52

масло сливочное 3,5 3,5

200 3,4 3,2 19,0 118 1,3 0,0 0,0 0,0 118,0 88,2 13,7 0,1

кофейный напиток 6 6

сахар 12 12

молоко питьевое 100 100

или молоко концентрированное 46 46

или молоко сухое 12 12

вода  кипяченая для концентрированного молока 54 54

вода  кипяченая для сухого молока 88 88

Хлеб ржаной 20 20 20 0,9 0,2 8,7 41 0,0 0,0 0,0 0,0 3,6 17,4 3,8 0,6

29,4 29,0 91,3 744 12,8 0,5 0,7 4,6 97,3 462,8 123,2 8,9

Икра кабачковая промышленного производства для 

детского питания  №101-2004
84 80 80 1,2 4,2 5,8 66 4,0 0,0 0,0 1,8 22,6 23,6 0,0 0,6

зелень свежая (петрушка, укроп) 2,7 2

80/4 0,7 4,0 2,5 49 13,7 0,0 0,0 2,1 14,5 26,7 13,3 0,6

помидоры свежие парниковые 41 40

Кофейный напиток №253-2004, Пермь

Колбаса отварная с соусом №413,600-2004

Макаронные изделия отварные №516-2004

ИЛИ

Нарезка из свежих овощей с маслом растительным №16/1-2011, 

Екатеринбург

Бутерброд с маслом №1-2004

ОБЕД

ЗАВТРАК



или помидоры свежие грунтовые 47 40

огурцы свежие парниковые 41 40

или огурцы свежие грунтовые 42 40

масло растительное на полив при подаче 4 4

зелень свежая (петрушка, укроп) 2,7 2

4,2 5,1 11,7 110 7,6 0,1 0,0 0,3 35,7 67,7 26,1 1,3

4,7 4,8 11,7 109 7,6 0,1 0,0 0,5 40,7 70,7 33,1 1,6

говядина 1 категории 22 16

или говядина полуфабрикат 19 16

или оленина 22 16

свекла до 01.01.-20% 50 40

с 01.01 - 25% 53 40

капуста белокочанная свежая 25 20

картофель - 01.09.-31.10.- 25% 27 20

01.11.-31.12. -30% 29 20

01.01-29.02 - 35% 31 20

01.03 - 40% 33 20

морковь до 01.01.-20% 12,5 10

с 01.01 - 25% 13 10

лук репчатый 12 10

томатное пюре (без искусственных ароматизаторов, 

красителей и консервантов, без содержания крахмала и 

соли)

7 7

масло сливочное 5 5

сметана 5 5

зелень сушеная (петрушка, укроп) 0,2 0,2

100 14,7 12,4 4,1 187 0,4 0,3 0,2 2,1 9,5 145,0 14,1 1,9

сердце 98 83

морковь до 01.01.-20% 2,5 2

с 01.01 - 25% 2,7 2

лук репчатый 1,2 1

Сердце, в соусе №406-1996

Борщ из свежей капусты с картофелем, со сметаной, с  

говядиной №110-2004
250/5/10

Борщ из свежей капусты с картофелем, со сметаной, с  

олениной №110-2004
250/5/10



масло растительное 5 5

соус красный основной (№528-1996) 50

вода питьевая 50 50

томатное пюре (без искусственных ароматизаторов, 

красителей и консервантов, без содержания крахмала и 

соли)

5 5

мука пшеничная 2,5 2,5

морковь до 01.01.-20% 5 4

с 01.01 - 25% 5,3 4

лук репчатый 1,2 1

масло сливочное 2,5 2,5

чеснок 1 0,8

100 14,3 12,1 4,1 183 0,2 0,1 0,1 2,3 11,1 178,3 18,3 2,1

100 14,8 11,8 4,1 182 0,2 0,1 0,1 2,5 16,1 181,3 25,3 2,4

говядина 1 категории 107 79

или говядина полуфабрикат 93 79

или оленина 107 79

масло растительное 5 5

лук репчатый 12 10

томатное пюре (без искусственных ароматизаторов, 

красителей и консервантов, без содержания крахмала и 

соли)

4 4

мука пшеничная 2,5 2,5

150 3,5 6,3 18,3 144 0,8 0,0 0,0 0,5 7,1 88,9 46,3 2,1

крупа гречневая 32 32

вода питьевая 101 101

морковь до 01.01.-20% 31 25

с 01.01 - 25% 33 25

масло сливочное 6 6

200 0,3 0,0 20,2 82 0,0 0,0 0,5 0,0 0,5 2,5 0,0 0,1

изюм 15 15

Компот из изюма + Витамин "С" №638-2004

или

Каша гречневая вязкая, с морковью  (Технико-Технологическая  карта)

Гуляш из говядины №152-2004, Пермь

Гуляш из оленины №152-2004, Пермь



сахар 10 10

Хлеб пшеничный 50 50 50 4,1 0,7 18,1 95 0,0 0,1 0,0 0,0 16,5 109,0 31,0 2,1

50

Хлеб ржаной 30 30 30 1,4 0,3 13,1 61 0,0 0,0 0,0 0,0 5,4 26,1 5,7 0,8

22,2 12,6 40,9 366 1,3 0,2 0,1 0,7 444,8 500,8 58,0 1,6

170 15,8 6,4 28,9 236 0,3 0,1 0,1 0,7 233,6 286,6 33,7 1,4

творог 115 114

крупа манная 11 11

или мука пшеничная 12 12

яйцо куриное 11 11

сахар 11 11

изюм 15,5 15

ванилин 0,02 0,02

сметана 4 4

сухари 4 4

масло сливочное (для смазки) 5 5

масса готового пудинга 150

молоко сгущенное с сахаром 20 20

Молоко питьевое кипяченое 3,2 % №260-2001, Пермь 210 200 200 6,4 6,2 12,0 129 1,0 0,1 0,0 0,0 211,2 214,2 24,4 0,2

27,8 16,3 78,7 573 37,6 0,7 0,2 5,5 134,2 330,4 96,8 8,8

Овощи консервированные без уксуса (огурцы) №101-

2004
146 80 80 0,5 0,2 1,8 10 11,8 0,0 0,0 0,3 6,6 12,2 9,4 0,4

80 0,5 0,3 1,9 12 11,7 0,0 0,0 0,3 6,7 12,3 9,3 0,7

огурцы свежие грунтовые 84 80

или огурцы свежие парниковые 82 80

80 19,1 12,2 3,9 202 0,5 0,2 0,1 4,5 16,0 102,1 12,0 0,2

минтай потрошенный обезглавленный (филе с кожей без 

костей)
123 91

или горбуша потрошенная с головой (филе с кожей без 

костей)
137 96

или горбуша неразделанная (филе с кожей без костей) 165 96

Рыба запечѐнная №310-1996

УЖИН

ПОЛДНИК

Пудинг творожный, запеченный с молоком сгущенным №319-2013, 

Пермь

или хлеб витаминизированный

ИЛИ

Овощи свежие (огурцы) №14/1-2011г., Екатеринбург



или ряпушка неразделанная 111 96

или треска потрошеная обезглавленная  (филе с кожей без 

костей)
126 96

или окунь морской потрошенный обезглавленный  (филе с 

кожей без костей)
156 96

или форель неразделанная (филе с кожей без костей) 165 96

или щекур свежемороженый непотрошеный (филе с кожей 

без костей)
178 96

мука пшеничная 3 3

масло растительное 4 4

180 4,3 3,4 22,0 136 2,9 0,3 0,1 0,4 48,6 104,6 36,3 1,3

картофель - 01.09.-31.10.- 25% 246 185

01.11.-31.12. -30% 265 185

01.01-29.02 - 35% 285 185

01.03 - 40% 309 185

масло сливочное 5 5

Сок  промышленного производства для детского 

питания в ассортименте №407-2006, г. Москва
200 200 200 0,4 0,0 22,1 90 8,0 0,0 0,0 0,0 28,0 26,0 8,0 2,0

180 0,5 0,0 8,6 36 14,4 0,1 0,0 0,3 23,0 15,8 13,0 3,2

Хлеб пшеничный 20 20 20 1,6 0,3 7,2 38 0,0 0,0 0,0 0,0 6,6 43,6 12,4 0,8

20

Хлеб ржаной 30 30 30 1,4 0,3 13,1 61 0,0 0,0 0,0 0,0 5,4 26,1 5,7 0,8

5,6 6,4 18,2 153 1,8 0,0 0,0 0,0 242,0 188,0 30,0 0,2

Кисломолочный напиток (кефир, ряженка, йогурт и 

т.д. (р.645-1996)
207 200 200 5,6 6,4 18,2 153 1,8 0,0 0,0 0,0 242,0 188,0 30,0 0,2

102 81 296 2321 55 2 2 12 1079 1678 334 21

1 1 4

С В1
А, мкг 

рет.экв.
Е Кальций Фосфор Магний Железо

14,8 15,6 73,3 493 16,5 0,2 0,0 1,2 229,8 239,9 86,6 2,2

55 4,4 7,8 13,1 140 0,0 0,0 0,0 0,5 78,5 62,5 7,5 0,4

масло сливочное 5 5

Картофель отварной с маслом №203-2004 

ЗАВТРАК

Бутерброд горячий с сыром №10-2004

Энергетическая ценность (ккал)

Жиры, г Угл. г

или хлеб витаминизированный

ВТОРОЙ УЖИН

Фрукты в ассортименте №458-2006, г. Москва

Соотношение белков:жиров:углеводов

 3 день

Прием пищи, наименование блюда, № рецептуры Брутто, г Нетто, г
Масса 

порции, г

Витамины, мг Минералы, мг

Белки, г ЭЦ, ккал

ИТОГО:



сыр 21 20

хлеб пшеничный 30 30

250 7,9 7,3 20,8 181 0,7 0,0 0,0 0,1 133,6 118,0 11,8 0,3

молоко питьевое 125 125

или молоко концентрированное 58 58

или молоко сухое 15 15

вода  кипяченая для концентрированного молока 68 68

вода  кипяченая для сухого молока 110 110

вода питьевая 138 138

крупа манная, или кукурузная 15 15

или ячневая, или гречневая, или пшено 20 20

масло сливочное 4 4

сахар 2 2

200/5 0,2 0,0 12,7 52 0,8 0,0 0,0 0,0 2,2 0,1 0,5 0,1

чай - заварка 0,4 0,4

сахар 12 12

лимон 6 5

180 1,4 0,3 18,0 80 15,0 0,1 0,0 0,6 12,0 42,0 63,0 0,9

Хлеб ржаной 20 20 20 0,9 0,2 8,7 41 0,0 0,0 0,0 0,0 3,6 17,4 3,8 0,6

32,5 33,7 90,4 795 70,3 0,6 0,1 45,0 227,8 576,4 128,4 8,5

80 2,5 5,4 7,8 90 8,2 0,1 0,0 33,8 14,4 52,8 14,4 0,7

картофель - 01.09.-31.10.- 25% 64 48

01.11.-31.12. -30% 69 48

01.01-29.02 - 35% 74 48

01.03 - 40% 80 48

масса отварного картофеля 45

лук репчатый 6 5

или лук зеленый 6 5

горошек зеленый консервированный (после термической 

обработки)
23 15

Чай с лимоном №686-2004

Фрукты в ассортименте №458-2006, г. Москва

Суп молочный с крупой №162-1996

ОБЕД

Салат картофельный с зеленым горошком №65-2013, Пермь



яйцо куриное 12 12

масло растительное 4 4

зелень свежая (петрушка, укроп) 2,2 1,6

Солянка домашняя со сметаной №157-2004 7,9 8,3 11,2 151 4,3 0,1 0,0 3,2 96,0 211,0 39,0 1,7

говядина 1 категории 22 16

или говядина полуфабрикат 19 16

колбаса вареная в том числе куриная 21 20

картофель - 01.09.-31.10.- 25% 51 38

01.11.-31.12. -30% 54 38

01.01-29.02 - 35% 59 38

01.03 - 40% 63 38

лук репчатый 21 18

огурцы соленые 27 15

томатное пюре (без искусственных ароматизаторов, 

красителей и консервантов, без содержания крахмала и 

соли)

8 8

масло сливочное 5 5

сметана 5 5

зелень сушеная (петрушка, укроп) 0,2 0,2

80 12,7 12,7 3,8 180 0,1 0,2 0,0 2,4 31,3 131,5 21,3 2,1

80 13,2 12,4 3,8 180 0,1 0,2 0,0 2,6 36,3 134,5 28,3 2,4

говядина 1 категории 82 60

или говядина полуфабрикат 71 60

или оленина 82 60

или фарш промышленного производства 60 60

хлеб пшеничный 15 15

молоко питьевое или вода питьевая 15 15

яйцо куриное 3 3

сухари 8 8

масло растительное 5 5

150 3,7 6,2 16,3 136 8,80 0,0 0,0 4,6 57,0 44,1 15,1 0,9Овощи тушеные в соусе №18/3-2011, Екатеринбург

Котлеты из оленины №451-2005

Котлеты из говядины №451-2004

250/10/20/5



картофель - 01.09.-31.10.- 25% 40 30

01.11.-31.12. -30% 43 30

01.01-29.02 - 35% 46 30

01.03 - 40% 50 30

морковь - до 01.01 - 20% 56 45

с 01.01 - 25% 60 45

лук репчатый 24 20

капуста свежая белокочанная 100 80

масло растительное 6 6

томатное пюре (без искусственных ароматизаторов, 

красителей и консервантов, без содержания крахмала и 

соли)

5 5

мука пшеничная 4 4

Отвар из плодов шиповника №705-2004 200 0,2 0,1 20,1 82 49,0 0,0 0,0 0,9 7,2 1,9 1,9 0,2

шиповник 15 15

сахар 12 12

Хлеб пшеничный 50 50 50 4,1 0,7 18,1 95 0,0 0,1 0,0 0,0 16,5 109,0 31,0 2,1

50

Хлеб ржаной 30 30 30 1,4 0,3 13,1 61 0,0 0,0 0,0 0,0 5,4 26,1 5,7 0,8

5,8 6,1 70,2 359 4,1 0,2 0,0 0,9 55,0 106,0 10,0 0,9

80 5,2 5,7 37,2 221 0,1 0,08 0,03 0,9 15,0 52,0 10,0 0,9

80 5,2 5,7 37,2 221 0,1 0,08 0,03 0,9 15,0 52,0 10,0 0,9

тесто дрожжевое 80

мука пшеничная 52 52

мука пшеничная на подпыл 2,0 2,0

сахар 3,2 3,2

масло сливочное 5 5

яйцо куриное 3,2 3,2

соль йодированная 0,4 0,4

дрожжи прессованные 1,5 1,5

ИЛИ

или хлеб витаминизированный

"Гребешок" из дрожжевого теста  (№573-2013, Пермь)

ПОЛДНИК

Мучное изделие промышленного производства в ассортименте



молоко питьевое 22 22

повидло или джем (без искусственных ароматизаторов, 

красителей и консервантов)
16,2 16

сахарная пудра 2,5 2,5

яйцо куриное для смазки изделия 1,6 1,6

масло растительное для смазки листа 1 1

Сок  промышленного производства для детского 

питания в ассортименте №407-2006, г. Москва
200 200 200 0,6 0,4 33,0 138 4,0 0,1 0,0 0,0 40,0 54,0 0,0 0,0

24,6 21,5 74,2 588 1,3 0,2 0,6 2,8 62,5 333,6 63,7 4,6

40 5,0 4,6 0,3 63 0,0 0,0 0,6 0,2 19,4 66,8 4,2 0,9

250 16,9 16,4 35,7 358 0,1 0,1 0,0 2,5 27,5 199,5 40,5 2,1

250 17,4 16,1 35,7 357 0,1 0,1 0,0 2,7 32,5 202,5 47,5 2,4

говядина 1 категории 107 79

или говядина полуфабрикат 93 79

или оленина 107 79

масса готового мяса 50

крупа рисовая 57 57

морковь до 01.01.-20% 38 30

с 01.01 - 25% 40 30

лук репчатый 24 20

томатное пюре (без искусственных ароматизаторов, 

красителей и консервантов, без содержания крахмала и 

соли)

6 6

масло растительное 12 12

200 0,1 0,0 22,2 89 1,2 0,0 0,0 0,0 5,5 6,3 2,9 0,2

клюква, или брусника, или смородина 21,2 20

крахмал 6 6

сахар 15 15

Хлеб пшеничный 20 20 20 1,6 0,3 7,2 38 0,0 0,0 0,0 0,0 6,6 43,6 12,4 0,8

20

Хлеб ржаной 20 20 20 0,9 0,2 8,7 41 0,0 0,0 0,0 0,0 3,6 17,4 3,8 0,6

5,6 6,4 18,2 153 1,8 0,0 0,0 0,0 242,0 188,0 30,0 0,2

Молоко питьевое кипяченое 3,2 % №260-2001, Пермь 210 200 200 6,4 6,2 12,0 129 1,0 0,1 0,0 0,0 211,2 214,2 24,4 0,2

Плов из говядины №443-2004

УЖИН

Яйцо отварное №337-2004

Кисель из свежих ягод + Витамин С, №590-1996

Плов из оленины №443-2005

или хлеб витаминизированный

ВТОРОЙ УЖИН



Кисломолочный напиток (кефир, ряженка, йогурт и 

т.д. (р.645-1996)
207 200 200 5,6 6,4 18,2 153 1,8 0,0 0,0 0,0 242,0 188,0 30,0 0,2

83 83 326 2388 94 1 1 50 817 1444 319 16

1 1 4

С В1
А, мкг 

рет.экв.
Е Кальций Фосфор Магний Железо

12,8 10,2 82,3 472 2,6 0,2 0,1 0,7 314,9 311,0 39,9 1,5

Бутерброд с джемом или повидлом №2-2004 30/20 2,7 0,5 29,5 133 0,6 0,0 0,0 0,5 7,7 19,5 5,5 0,4

хлеб пшеничный 30 30

джем или повидло (без искусственных ароматизаторов, 

консервантов и красителей)
20,4 20

200/5 5,2 5,3 24,0 164 1,3 0,1 0,1 0,2 126,6 140,4 30,6 0,6

крупа рисовая 15 15

крупа пшено 11 11

сахар 4 4

вода питьевая 70 70

молоко питьевое 102 102

или молоко концентрированное 47 47

или молоко сухое 12 12

вода  кипяченая для концентрированного молока 55 55

вода  кипяченая для сухого молока 90 90

масло сливочное 5 5

200 4,0 4,2 20,1 134 0,7 0,0 0,0 0,0 177,0 133,7 0,0 0,1

какао - порошок 5 5

сахар 15 15

молоко питьевое 130 130

или молоко концентрированное 60 60

или молоко сухое 16 16

ЭЦ, ккал

Энергетическая ценность (ккал)

Витамины, мг

ИТОГО:

Соотношение белков:жиров:углеводов

Брутто, г

ЗАВТРАК

Масса 

порции, г

Минералы, мг

Белки, г Жиры, г Угл. г

Прием пищи, наименование блюда, № рецептуры

ИЛИ

Каша "Дружба", с маслом №260-2013, Пермь

Какао с молоком №642-1996

Нетто, г

 4 день 



вода  кипяченая для концентрированного молока 70 70

вода  кипяченая для сухого молока 114 114

Хлеб ржаной 20 20 20 0,9 0,2 8,7 41 0,0 0,0 0,0 0,0 3,6 17,4 3,8 0,6

32,2 30,3 100,9 806 27,4 0,3 0,0 5,1 205,8 486,7 140,9 7,8

80 1,4 0,1 18,5 80 2,88 0,05 0,00 0,34 36,21 48,00 33,68 0,67

морковь до 01.01.-20% 74 59

с 01.01 - 25% 78 59

масса припущенной моркови 56

курага 18 18

масса набухшей кураги 24

сахар 1,5 1,5

80 0,9 4,0 8,2 72 1,8 0,0 0,0 2,1 17,8 31,6 12,5 0,8

морковь до 01.01.-20% 95 76

с 01.01 - 25% 101 76

масло растительное 4 4

зелень свежая (петрушка, укроп) 2,2 1,6

250/10/5 4,1 4,9 6,2 85 12,2 0,0 0,0 0,2 36,0 46,3 20,0 0,9

250/10/5 4,6 4,6 6,2 85 12,2 0,0 0,0 0,4 41,0 49,3 27,0 1,2

говядина 1 категории 22 16

или говядина полуфабрикат 19 16

или оленина 22 16

капуста квашеная промышленного производства 72 50

картофель - 01.09.-31.10.- 25% 33 25

01.11.-31.12. -30% 36 25

01.01-29.02 - 35% 39 25

01.03 - 40% 42 25

морковь до 01.01.-20% 12,5 10

с 01.01 - 25% 13 10

Салат из моркови №9-2004, Пермь

ОБЕД

Салат из моркови с курагой №62-2013, Пермь

Щи из квашеной капусты с картофелем, с говядиной и сметаной №139-

2013, Пермь

ИЛИ

Щи из квашеной капусты с картофелем, с олениной и сметаной №139-

2013, Пермь



лук репчатый 12 10

масло сливочное 5 5

томатное пюре (без искусственных ароматизаторов, 

красителей и консервантов, без содержания крахмала и 

соли)

2,5 2,5

сметана 5 5

зелень сушеная (петрушка, укроп) 0,2 0,2

80 15,8 15,8 0,0 206 0,2 0,0 0,0 1,5 59,5 128,5 7,5 0,9

курица потрошеная 1 категории 130 116

или окорочок куриный 122 116

или грудка куриная 122 116

томатное пюре (без искусственных ароматизаторов, 

красителей и консервантов, без содержания крахмала и 

соли)

4 4

масло растительное 2,5 2,5

150 2,8 8,0 12,6 134 10,7 0,1 0,0 2,9 38,3 65,3 23,3 0,8

картофель - 01.09.-31.10.- 25% 73 55

01.11.-31.12. -30% 79 55

01.01-29.02 - 35% 85 55

01.03 - 40% 92 55

горошек зеленый консервированный 59 38

морковь до 01.01.-20% 44 35

с 01.01 - 25% 47 35

кабачки 38 25

или фасоль стручковая замороженная 26 25

масло растительное 6 6

соус сметанный: 45

сметана 12,5 12,5

мука пшеничная 2,3 2,3

вода питьевая 32,5 32,5

масло сливочное 2,3 2,3

ИЛИ

Курица запеченная №494-2004 

Рагу из овощей с кабачками или фасолью стручковой №196,442-2013, 

Пермь



230 16,8 14,6 25,3 300 5,00 0,14 0,00 4,20 25,20 214,71 28,99 3,20

230 16,2 11,7 25,3 271 5,00 0,25 0,04 4,60 25,99 214,84 48,54 3,04

говядина 1 категории 107 79

или говядина полуфабрикат 93 79

или оленина 107 79

масло растительное 10 10

картофель - 01.09.-31.10.- 25% 193 145

01.11.-31.12. -30% 207 145

01.01-29.02 - 35% 223 145

01.03 - 40% 242 145

лук репчатый 20 17

томатное пюре (без искусственных ароматизаторов, 

красителей и консервантов, без содержания крахмала и 

соли)

3 3

200 0,1 0,0 16,5 66 1,5 0,0 0,0 0,2 3,8 2,6 3,6 0,2

клюква или брусника или голубика 26,4 25

или смородина 27 25

сахар 15 15

Хлеб пшеничный 70 70 70 5,7 1,0 25,3 133 0,0 0,2 0,0 0,0 23,1 152,6 43,4 2,9

70

Хлеб ржаной 50 50 50 2,4 0,5 21,9 101 0,0 0,0 0,0 0,0 9,0 43,5 9,5 1,4

19,1 10,3 42,9 341 0,5 0,1 0,2 0,6 252,7 377,4 92,7 0,9

170 18,7 10,3 30,9 291 0,5 0,1 0,2 0,6 252,5 377,4 92,7 0,9

творог 141 140

крупа манная 10 10

вода питьевая или молоко питьевое для каши 36 36

или мука пшеничная 11 11

яйцо куриное 6 6

сахар 9 9

ванилин 0,015 0,015

сметана 5 5

Запеканка из творога с молоком сгущенным №313-2013, Пермь

Жаркое по-домашнему из говядины №394-1996

Жаркое по-домашнему из оленины №394-1996

Компот из свежих ягод + Витамин С,  №357-2002

или хлеб витаминизированный

ПОЛДНИК



сухари 5 5

масло сливочное для смазки листа 5 5

масса готовой запеканки 150

молоко сгущенное с сахаром 20 20

200 0,4 0,0 12,0 50 0,0 0,0 0,0 0,0 0,2 0,0 0,0 0,0

чай - заварка 0,4 0,4

сахар 12 12

25,3 22,5 67,4 573 29,1 0,4 0,1 3,3 107,9 412,6 99,0 11,0

80 1,2 4,0 6,3 66 7,1 0,0 0,0 2,3 26,9 31,1 8,2 1,5

капуста пекинская (китайская) 30 21

или капуста свежая белокочанная 26 21

огурцы свежие парниковые 33 32

или огурцы свежие грунтовые 34 32

помидоры свежие парниковые 27 26

или помидоры свежие грунтовые 31 26

масло растительное 4 4

зелень свежая (петрушка, укроп) 1,4 1

180 20,0 17,9 17,0 309 3,6 0,2 0,1 0,7 22,5 261,9 50,4 3,2

180 20,5 17,6 17,0 309 3,6 0,2 0,1 0,9 27,5 264,9 57,4 3,5

говядина 1 категории 137 101

или говядина полуфабрикат 119 101

или оленина 137 101

масса отварного мяса 63

картофель - 01.09.-31.10.- 25% 200 150

01.11.-31.12. -30% 215 150

01.01-29.02 - 35% 231 150

01.03 - 40% 251 150

масса отварного протертого картофеля 140

масло сливочное 9 9

Салат зеленый с огурцами и помидорами №15-2004

Чай с сахаром №685-2004

УЖИН

Картофельная запеканка с говядиной №377-2013, Пермь

Картофельная запеканка с олениной №377-2013, Пермь



яйцо куриное 3,6 3,6

сухари 2,7 2,7

масло растительное для смазки листа 4,5 4,5

Сок  промышленного производства для детского 

питания в ассортименте №407-2006, г. Москва
200 200 200 0,2 0,0 15,9 64 4,0 0,0 0,0 0,0 22,0 21,0 5,0 1,3

180 0,5 0,0 8,6 36 14,4 0,1 0,0 0,3 23,0 15,8 13,0 3,2

Хлеб пшеничный 30 30 30 2,5 0,4 10,8 57 0,0 0,1 0,0 0,0 9,9 65,4 18,6 1,3

30

Хлеб ржаной 20 20 20 0,9 0,2 8,7 40 0,0 0,0 0,0 0,0 3,6 17,4 3,8 0,6

5,6 6,4 18,2 153 1,8 0,0 0,0 0,0 242,0 188,0 30,0 0,2

Кисломолочный напиток (кефир, ряженка, йогурт и 

т.д. (р.645-1996)
207 200 200 5,6 6,4 18,2 153 1,8 0,0 0,0 0,0 242,0 188,0 30,0 0,2

95 80 312 2344 61 1 0 10 1123 1776 403 21

1 1 4

С В1
А, мкг 

рет.экв.
Е Кальций Фосфор Магний Железо

16,2 19,1 61,7 483 2,5 0,2 0,4 0,6 531,1 409,6 57,6 1,5

Бутерброд с сыром №3-2004 20/20 4,7 9,1 10,2 142 0,1 0,0 0,3 0,3 204,0 133,0 13,8 0,4

хлеб пшеничный 20 20

сыр 21 20

250 7,1 6,6 23,7 183 1,2 0,1 0,1 0,3 205,5 171,0 26,3 0,5

вода питьевая 105 75

молоко питьевое 125 125

или молоко концентрированное 58 58

или молоко сухое 15 15

вода  кипяченая для концентрированного молока 68 68

вода  кипяченая для сухого молока 110 110

вермишель 18 18

масло сливочное 2,5 2,5

Вермишель в молоке №165-2013, Пермь

Масса 

порции, г

Энергетическая ценность (ккал)

Минералы, мг

Белки, г Жиры, г Угл. г ЭЦ, ккал

Витамины, мг

ЗАВТРАК

ВТОРОЙ УЖИН

ИТОГО:

Соотношение белков:жиров:углеводов

 5 день

Прием пищи, наименование блюда, № рецептуры Брутто, г Нетто, г

или хлеб витаминизированный

Фрукты в ассортименте №458-2006, г. Москва



сахар 2 2

200 3,4 3,2 19,0 118 1,3 0,0 0,0 0,0 118,0 88,2 13,7 0,1

кофейный напиток 6 6

сахар 12 12

молоко питьевое 100 100

или молоко концентрированное 46 46

или молоко сухое 12 12

вода  кипяченая для концентрированного молока 54 54

вода  кипяченая для сухого молока 88 88

Хлеб ржаной 20 20 20 0,9 0,2 8,7 41 0,0 0,0 0,0 0,0 3,6 17,4 3,8 0,6

29,9 22,9 117,6 796 21,9 0,4 0,1 7,7 146,2 501,3 152,9 8,3

80 1,0 4,1 8,5 75 4,8 0,0 0,0 1,8 24,8 26,4 14,4 1,3

свекла до 01.01.-20% 73 58

с 01.01 - 25% 77 58

масса отварной свеклы 55

яблоки свежие (с удаленным семенным гнездом) 25 22

сахар 1,5 1,5

масло растительное 4 4

зелень свежая (петрушка, укроп) 2,2 1,6

250/10/5 4,8 5,9 12,8 124 12,5 0,1 0,0 2,4 26,3 64,8 27,8 1,0

250/10/5 5,3 5,6 12,8 123 12,5 0,1 0,0 2,6 31,3 67,8 34,8 1,3

говядина 1 категории 22 16

или говядина полуфабрикат 19 16

или оленина 22 16

картофель - 01.09.-31.10.- 25% 100 75

01.11.-31.12. -30% 107 75

01.01-29.02 - 35% 116 75

01.03 - 40% 125 75

капуста свежая белокочанная 25 20

Рассольник домашний  с говядиной, со сметаной №132-2013, Пермь

Рассольник домашний  с олениной, со сметаной №132-2013, Пермь

ОБЕД

Салат из свеклы с яблоками №60-2013, Пермь

Кофейный напиток №253-2004, Пермь



морковь до 01.01.-20% 12,5 10

с 01.01 - 25% 13 10

лук репчатый 12 10

огурцы  солѐные (без уксуса) 27 15

масло сливочное 5 5

сметана 5 5

зелень сушеная (петрушка, укроп) 0,2 0,2

80 12,1 6,0 7,7 133 0,3 0,1 0,0 2,5 28,0 128,0 18,4 0,5

минтай потрошенный обезглавленный (филе с кожей без 

костей)
86 64

или горбуша потрошенная с головой (филе без кожи и 

костей)
96 64

или горбуша неразделанная (филе без кожи и костей) 116 64

или треска потрошеная обезглавленная (филе с кожей без 

костей)
84 64

или щекур свежемороженый непотрошеный (филе с кожей 

без костей)
118 64

хлеб пшеничный 16 16

лук репчатый 4 3

вода питьевая 8 8

яйцо куриное 5 5

сухари 6 6

масло растительное для смазки листа 4 4

100 14,1 11,1 3,8 172 0,06 0,03 0,01 2,22 20,60 132,50 14,85 0,25

100 14,1 9,9 4,1 162 0,06 0,10 0,01 2,38 23,43 131,09 16,87 1,68

говядина 1 категории 107 79

или говядина полуфабрикат 93 79

или оленина 107 79

мука пшеничная 4 4

сметана 15 15

бульон или отвар 35 35

лук репчатый 14 12

или

Бефстроганов из оленины (№423-2004)

Котлеты рыбные запеченные №345-2013, Пермь

Бефстроганов из говядины (№423-2004)



масло растительное 5 5

150 3,1 5,4 24,5 159 4,2 0,03 0,13 0,53 20,84 62,06 27,19 0,76

крупа рисовая 42 42

вода питьевая 92 92

масло сливочное 8 8

масса припущенного риса 125

кукуруза консервированная (после термической обработки) 30 25

морковь до 01.01.-20% 23 18

с 01.01 - 25% 24 18

масса припущенной моркови 16

200 0,5 0,0 17,8 73 0,1 0,0 0,0 0,4 12,7 10,9 8,0 0,3

сухофрукты 15 15

сахар 12 12

Хлеб пшеничный 80 80 80 6,6 1,1 28,9 152 0,0 0,2 0,0 0,0 26,4 174,4 49,6 3,4

80

Хлеб ржаной 40 40 40 1,9 0,4 17,5 81 0,0 0,0 0,0 0,0 7,2 34,8 7,6 1,1

10,9 11,2 51,7 351 1,0 0,1 0,2 9,3 221,9 255,5 32,4 0,8

80 5,4 5,6 41,7 239 0,0 0,1 0,1 9,3 10,7 41,3 8,0 0,7

80 5,4 5,6 41,7 239 0,0 0,1 0,1 9,3 10,7 41,3 8,0 0,7

масса теста 90

мука пшеничная 52 52

мука пшеничная на подпыл 1,2 1,2

сахар 10 10

масло сливочное 10 10

соль йодированная 0,5 0,5

дрожжи прессованные 1,4 1,4

кефир 20 20

крошка:

Мучное изделие промышленного производства в ассортименте

Рис припущенный с подгарнировкой №512-2004

Компот из сухофруктов + Витамин "С" №639-2004

или хлеб витаминизированный

ИЛИ

Булочка "Нежная" №560-2013, Пермь

ПОЛДНИК



мука пшеничная 1,6 1,6

масло сливочное 1,6 1,6

масло сливочное для смазки булочек 1,6 1,6

масло растительное для смазки листа 1 1

Молоко питьевое кипяченое 2,5 % №260-2001, Пермь 210 200 200 5,5 5,6 10,0 112 1,0 0,1 0,0 0,0 211,2 214,2 24,4 0,2

21,0 18,3 86,0 593 25,2 0,3 0,0 1,1 155,5 376,9 95,6 10,3

80/50 12,6 13,7 10,2 215 0,2 0,1 0,0 0,4 46,4 150,4 19,2 1,9

80/50 13,1 13,4 10,2 214 0,2 0,0 0,0 0,6 51,4 153,4 26,2 2,2

говядина 1 категории 78 57

или говядина полуфабрикат 67 57

или оленина 78 57

или фарш промышленного производства 57 57

Хлеб пшеничный 14 14

молоко питьевое 33 33

яйцо куриное 5 5

масло сливочное для смазывания емкости 2 2

Соус красный основной 50

бульон или вода питьевая 50 50

масло сливочное 3 3

мука пшеничная 2 2

томатное пюре (без искусственных ароматизаторов, 

красителей и консервантов, без содержания крахмала и 

соли)

8 8

морковь до 01.01.-20% 10 8

с 01.01 - 25% 11 8

лук репчатый 1,2 1

сахар 0,2 0,2

180 3,6 3,9 21,2 134 2,6 0,1 0,0 0,4 42,8 93,2 31,1 1,1

картофель - 01.09.-31.10.- 25% 203 153

01.11.-31.12. -30% 219 153

01.01-29.02 - 35% 236 153

Пюре картофельное №520-2004

Кнели из говядины с соусом №379-2013, Пермь

УЖИН

Кнели из оленины с соусом №379-2013, Пермь



01.03 - 40% 256 153

молоко питьевое 29 29

или молоко концентрированное 13 13

или молоко сухое 3 3

вода  кипяченая для концентрированного молока 16 16

вода  кипяченая для сухого молока 26 26

масло сливочное 5 5

Сок  промышленного производства для детского 

питания в ассортименте №407-2006, г. Москва
200 200 200 0,4 0,0 22,1 90 8,0 0,0 0,0 0,0 28,0 26,0 8,0 2,0

180 0,5 0,0 8,6 36 14,4 0,1 0,0 0,3 23,0 15,8 13,0 3,2

Хлеб пшеничный 30 30 30 2,5 0,4 10,8 57 0,0 0,1 0,0 0,0 9,9 65,4 18,6 1,3

30

Хлеб ржаной 30 30 30 1,4 0,3 13,1 61 0,0 0,0 0,0 0,0 5,4 26,1 5,7 0,8

5,6 6,4 18,2 153 1,8 0,0 0,0 0,0 242,0 188,0 30,0 0,2

Кисломолочный напиток (кефир, ряженка, йогурт и 

т.д. (р.645-1996)
207 200 200 5,6 6,4 18,2 153 1,8 0,0 0,0 0,0 242,0 188,0 30,0 0,2

84 78 335 2376 52 1 1 19 1297 1731 368 21

1 1 4

С В1
А, мкг 

рет.экв.
Е Кальций Фосфор Магний Железо

12,3 18,6 66,0 480 0,4 0,1 0,0 0,7 268,4 255,3 44,8 1,4

60 4,5 7,7 11,4 132 0,0 0,0 0,0 0,5 77,0 69,4 7,5 0,4

колбаса вареная, или полукопченая, или ветчина для 

детского питания
21 20

сыр 11 10

хлеб пшеничный 30 30

200/5 5,9 6,3 34,0 216 0,4 0,1 0,0 0,2 187,6 168,5 33,6 0,5

крупа рисовая 30 30

сахар 4 4

соль йодированная 1 1

Прием пищи, наименование блюда, № рецептуры Брутто, г Нетто, г
Масса 

порции, г

Энергетическая ценность (ккал)

Фрукты в ассортименте №458-2006, г. Москва

6 день

Каша рисовая жидкая, с маслом №311-2004

Соотношение белков:жиров:углеводов

Минералы, мг

Угл. г

или хлеб витаминизированный

Белки, г ЭЦ, ккал

Витамины, мг

Жиры, г

ЗАВТРАК

Бутерброд горячий с мясопродуктами и сыром №11-2004

ИТОГО:

ВТОРОЙ УЖИН



вода питьевая 70 70

молоко питьевое 106 106

или молоко концентрированное 49 49

или молоко сухое 13 13

вода  кипяченая для концентрированного молока 57 57

вода  кипяченая для сухого молока 93 93

масло сливочное 5 5

200 1,0 4,4 11,9 91 0,0 0,0 0,0 0,0 0,2 0,0 0,0 0,0

чай - заварка 0,4 0,4

конфеты (шоколадные в ассортименте) 15 15

Хлеб ржаной 20 20 20 0,9 0,2 8,7 41 0,0 0,0 0,0 0,0 3,6 17,4 3,8 0,6

34,5 26,8 99,9 779 13,1 0,5 1,2 3,9 103,3 450,9 93,8 7,9

80 0,5 0,2 3,4 17 5,9 0,0 0,0 0,2 3,3 6,1 0,7 0,2

помидор консервированный без уксуса 146 80

или помидоры свежие парниковые 82 80

или помидоры свежие грунтовые 94 80

зелень свежая (петрушка, укроп) 2 1,5

40 5,0 4,6 0,3 63 0,0 0,0 0,6 0,2 19,4 66,8 4,2 0,9

250/10 6,5 5,8 12,5 128 7,1 0,1 0,0 0,2 15,0 72,3 24,4 1,1

250/10 7,0 5,5 12,5 128 7,1 0,1 0,0 0,4 20,0 75,3 31,4 1,4

говядина 1 категории 22 16

или говядина полуфабрикат 19 16

или оленина 22 16

картофель - 01.09.-31.10.- 25% 106 80

01.11.-31.12. -30% 114 80

01.01-29.02 - 35% 123 80

01.03 - 40% 134 80

лук репчатый 12 10

морковь до 01.01.-20% 25 20

Чай с конфетами №493-2013, Пермь

ОБЕД

Помидор консервированный или свежий №101-2004

Суп картофельный с говядиной №133 - 2004

Суп картофельный с олениной №133 - 2005

Яйцо отварное №337-2004



с 01.01 - 25% 27 20

масло сливочное 5 5

зелень сушеная (петрушка, укроп) 0,2 0,2

80 12,7 12,7 3,8 180 0,1 0,2 0,0 2,4 31,3 131,5 21,3 2,1

80 13,2 12,4 3,8 180 0,1 0,2 0,0 2,6 36,3 134,5 28,3 2,4

говядина 1 категории 82 60

или говядина полуфабрикат 71 60

или оленина 82 60

или фарш промышленного производства 60 60

хлеб пшеничный 15 15

вода или молоко питьевое 15 15

яйцо куриное 3 3

сухари 8 8

масло растительное 5 5

150 4,0 2,5 28,5 153 0,0 0,1 0,1 0,8 11,9 36,6 6,6 0,7

макаронные изделия 52 52

масло сливочное 3,5 3,5

200 0,3 0,0 20,2 82 0,0 0,0 0,5 0,0 0,5 2,5 0,0 0,1

изюм 15 15

сахар 10 10

Хлеб пшеничный 50 50 50 4,1 0,7 18,1 95 0,0 0,1 0,0 0,0 16,5 109,0 31,0 2,1

50

Хлеб ржаной 30 30 30 1,4 0,3 13,1 61 0,0 0,0 0,0 0,0 5,4 26,1 5,7 0,8

18,8 7,1 49,7 338 1,5 0,1 0,1 0,6 165,0 246,0 27,8 1,0

170 18,7 7,1 27,5 249 0,3 0,1 0,1 0,6 159,5 239,6 24,9 0,8

творог 137 136

крупа манная 10 10

яйцо куриное 5 5

сахар 15 15

ПОЛДНИК

Макаронные изделия отварные №516-2004

или хлеб витаминизированный

Компот из изюма + Витамин "С" №638-2004

Сырники из творога запеченные,  с молоком сгущенным №321-2013, 

Пермь

Биточки из говядины №451-2004

Биточки из оленины №451-2005



ванилин 0,02 0,02

мука пшеничная 10 10

сметана 5 5

масло сливочное для смазки листа 2 2

масса готовых сырников 150

молоко сгущенное с сахаром 20 20

200 0,1 0,0 22,2 89 1,2 0,0 0,0 0,0 5,5 6,3 2,9 0,2

клюква, или брусника, или смородина 21,2 20

крахмал 6 6

сахар 15 15

20,5 21,1 75,5 574 34,8 0,4 0,1 4,9 198,0 370,5 132,9 10,5

80 0,9 4,1 6,3 65 2,6 0,0 0,0 1,8 19,2 39,2 26,4 0,5

морковь до 01.01.-20% 94 75

с 01.01 - 25% 100 75

сахар 2 2

масло растительное 4 4

80 12,5 10,4 3,7 158 0,6 0,1 0,0 0,4 34,6 114,0 15,1 1,1

курица потрошеная 1 категории (мякоть с кожей) 99 60

или фарш промышленного производства 60 60

хлеб пшеничный 15 15

вода или молоко питьевое 21 21

лук репчатый 10 8

масло сливочное 1,6 1,6

масса лука репчатого припущенного 4,8

сухари 8 8

масло растительное 3 3

150 3,0 6,0 11,6 112 4,5 0,09 0,02 2,25 73,50 100,50 48,00 0,90

картофель - 01.09.-31.10.- 25% 40 30

01.11.-31.12. -30% 43 30

УЖИН

Салат из моркови с сахаром №7-2013, Пермь

Котлеты из мяса птицы рубленые школьные №352-2006, г. Москва

Овощи в томатном соусе №432-2013, Пермь

Кисель из свежих ягод + Витамин С, №590-1996



01.01-29.02 - 35% 46 30

01.03 - 40% 50 30

морковь до 01.01.-20% 48 38

с 01.01 - 25% 51 38

горошек зеленый консервированный 59 38

капуста цветная или брокколи замороженная 40 38

или капуста свежая белокочанная 60 48

масло растительное 3,5 3,5

масса припущенных с маслом растительным овощей и 

картофеля
134

соус томатный №453-2013, Пермь: 38

вода питьевая 20 20

масло сливочное 2 2

мука пшеничная 2 2

томатное пюре (без искусственных ароматизаторов, 

красителей и консервантов, без содержания крахмала и 

соли)

6 6

сахар 0,7 0,7

Сок  промышленного производства для детского 

питания в ассортименте №407-2006, г. Москва
200 200 200 0,4 0,0 22,1 90 8,0 0,0 0,0 0,0 28,0 26,0 8,0 2,0

200 0,7 0,0 11,5 49 19,2 0,1 0,0 0,4 30,7 21,1 17,3 4,3

Хлеб пшеничный 20 20 20 1,6 0,3 7,2 38 0,0 0,0 0,0 0,0 6,6 43,6 12,4 0,8

20

Хлеб ржаной 30 30 30 1,4 0,3 13,1 61 0,0 0,0 0,0 0,0 5,4 26,1 5,7 0,8

6,4 6,2 12,0 129 1,0 0,1 0,0 0,0 211,2 214,2 24,4 0,2

Молоко питьевое кипяченое 3,2 % №260-2001, Пермь 210 200 200 6,4 6,2 12,0 129 1,0 0,1 0,0 0,0 211,2 214,2 24,4 0,2

Кисломолочный напиток (кефир, ряженка, йогурт и 

т.д. (р.645-1996)
207 200 200 5,6 6,4 18,2 153 1,8 0,0 0,0 0,0 242,0 188,0 30,0 0,2

93 80 303 2300 51 1 1 10 946 1537 324 21

1 1 4

ВТОРОЙ УЖИН

ИТОГО:

Соотношение белков:жиров:углеводов

или хлеб витаминизированный

Жиры, г Угл. г

7 день

Прием пищи, наименование блюда, № рецептуры Брутто, г Нетто, г
Масса 

порции, г

Витамины, мг Минералы, мг

Белки, г ЭЦ, ккал

Энергетическая ценность (ккал)

ИЛИ

Фрукты в ассортименте №458-2006, г. Москва



С В1
А, мкг 

рет.экв.
Е Кальций Фосфор Магний Железо

9,4 16,1 66,6 449 1,5 0,1 0,5 0,8 242,0 231,7 38,0 1,2

20/10 1,6 7,4 10,0 113 0,0 0,0 0,4 0,3 6,4 16,0 2,8 0,1

хлеб пшеничный 20 20

масло сливочное 10 10

200/5 5,4 5,8 30,8 197 1,4 0,1 0,1 0,5 132,8 121,2 20,2 0,4

крупа манная 25 25

вода питьевая 70 70

молоко питьевое 116 106

или молоко концентрированное 53 49

или молоко сухое 14 13

вода  кипяченая для концентрированного молока 63 57

вода  кипяченая для сухого молока 102 93

сахар 4 4

соль йодированная 1 1

масло сливочное 5 5

200 1,5 2,7 17,1 99 0,1 0,0 0,0 0,0 99,2 77,1 11,2 0,1

чай - заварка 0,4 0,4

молоко сгущенное с сахаром 40 40

Хлеб ржаной 20 20 20 0,9 0,2 8,7 41 0,0 0,0 0,0 0,0 3,6 17,4 3,8 0,6

23,0 22,3 114,3 750 77,3 0,3 0,0 7,9 146,6 369,4 115,7 6,6

80 1,7 4,1 7,4 73 20,5 0,03 0,00 2,20 44,80 34,40 16,80 0,64

капуста белокочанная (стертая с солью) 139 70

лук зеленый 10 8

или лук репчатый 9,5 8

сахар 2,4 2,4

кислота лимонная 0,08 0,08

вода для разведения лимонной кислоты 4 4

масло растительное 4 4

Чай с молоком сгущенным №495-2013, Пермь

ОБЕД

Салат из капусты белокочанной №1-2013, Пермь

Жиры, г Угл. г

ЗАВТРАК

Бутерброд с маслом №1-2004

Каша манная молочная жидкая с маслом №262-2013, Пермь

Прием пищи, наименование блюда, № рецептуры Брутто, г Нетто, г
Масса 

порции, г
Белки, г ЭЦ, ккал



зелень свежая (петрушка, укроп) 2,2 1,6

250/10/5 4,1 4,6 15,0 118 6,5 0,09 0,03 0,26 39,67 85,52 31,79 1,81

250/10/5 4,6 4,3 15,0 117 6,6 0,1 0,0 0,5 44,7 88,5 38,8 2,1

говядина 1 категории 22 16

или говядина полуфабрикат 19 16

или оленина 22 16

свекла до 01.01.-20% 81 65

с 01.01 - 25% 86 65

картофель - 01.09.-31.10.- 25% 57 43

01.11.-31.12. -30% 61 43

01.01-29.02 - 35% 66 43

01.03 - 40% 72 43

морковь до 01.01.-20% 18,8 15

с 01.01 - 25% 20 15

лук репчатый 13 11

томатное пюре (без искусственных ароматизаторов, 

красителей и консервантов, без содержания крахмала и 

соли)

3 3

масло сливочное 5 5

сахар 1 1

сметана 5 5

зелень сушеная (петрушка, укроп) 0,2 0,2

200 11,5 12,5 40,6 321 1,30 0,03 0,01 4,50 33,00 112,50 28,50 1,00

курица потрошеная 1 категории 81 72

или окорочок куриный 76 72

или грудка куриная 76 72

масса тушеной курицы (порционные кусочки) 50

или филе куриное промышленного производства 64 62

масса тушеного филе 50

масло растительное 9 9

лук репчатый 14 12

Свекольник с говядиной, со сметаной №34-2004, Пермь

Плов из курицы №406-2013, Пермь

Свекольник с олениной, со сметаной №34-2004, Пермь



томатное пюре (без искусственных ароматизаторов, 

красителей и консервантов, без содержания крахмала и 

соли)

5 5

морковь до 01.01.-20% 25 20

с 01.01 - 25% 27 20

крупа рисовая 50 50

вода питьевая 112 112

Отвар из плодов шиповника №705-2004 200 0,2 0,1 20,1 82 49,0 0,0 0,0 0,9 7,2 1,9 1,9 0,2

шиповник 15 15

сахар 12 12

Хлеб пшеничный 50 50 50 4,1 0,7 18,1 95 0,0 0,1 0,0 0,0 16,5 109,0 31,0 2,1

50

Хлеб ржаной 30 30 30 1,4 0,3 13,1 61 0,0 0,0 0,0 0,0 5,4 26,1 5,7 0,8

10,9 11,2 51,7 351 1,0 0,1 0,2 9,3 221,9 255,5 32,4 0,8

80 5,4 5,6 41,7 239 0,0 0,1 0,1 9,3 10,7 41,3 8,0 0,7

Молоко питьевое кипяченое 2,5 % №260-2001, Пермь 210 200 200 5,5 5,6 10,0 112 1,0 0,1 0,0 0,0 211,2 214,2 24,4 0,2

18 21 77 567 45 0 0 2 251 422 90 10

Горошек зеленый консервированный (после 

термической обработки) №101-2004
62 40 40 3,5 0,2 5,0 35 4,0 0,0 0,0 0,2 9,2 42,5 5,2 0,3

зелень свежая (петрушка, укроп) 2,2 1,6

или огурцы свежие парниковые №70-2006, г. Москва 41 40 40 0,3 0,0 1,0 6 3,9 0,0 0,0 0,0 9,0 16,5 5,5 0,2

или огурцы свежие грунтовые 42 40

зелень свежая (петрушка, укроп) 2,7 2

100 17,3 10,7 11,8 213 7,2 0,3 6,9 1,2 22,0 267,0 21,0 5,2

печень говяжья 97 80

морковь до 01.01.-20% 14 11

с 01.01 - 25% 15 11

масло сливочное 7 7

мука пшеничная 17 17

яйцо куриное 17 17

соль йодированная 1,3 1,3

масло сливочное для смазки листа 3 3

Оладьи по кунцевски №399-2013, Пермь

или хлеб витаминизированный

ПОЛДНИК

Мучное изделие промышленного производства в ассортименте

УЖИН



80 9,0 9,8 6,5 150 0,4 0,0 0,3 1,5 27,4 132,3 17,3 1,8

80 11,6 8,6 7,7 155 0,4 0,1 0,3 1,3 27,9 135,2 16,8 1,8

говядина 1 категории 76 56

или говядина полуфабрикат 66 56

или оленина 76 56

хлеб пшеничный 11 11

молоко питьевое 8 8

яйцо куриное 8 8

лук репчатый 31 26

масло растительное 2,4 2,4

масло сливочное для смазки емкости 1,6 1,6

180 4,9 10,5 18,1 187 18,1 0,2 0,0 0,3 152,0 162,0 27,8 1,6

картофель - 01.09.-31.10.- 25% 226 170

01.11.-31.12. -30% 243 170

01.01-29.02 - 35% 262 170

01.03 - 40% 284 170

сыр 16 15

яйцо куриное 40 40

масло сливочное 5 5

Сок  промышленного производства для детского 

питания в ассортименте №407-2006, г. Москва
200 200 200 0,4 0,0 22,1 90 8,0 0,0 0,0 0,0 28,0 26,0 8,0 2,0

180 0,5 0,0 8,6 36 14,4 0,1 0,0 0,3 23,0 15,8 13,0 3,2

Хлеб пшеничный 20 20 20 1,6 0,3 7,2 38 0,0 0,0 0,0 0,0 6,6 43,6 12,4 0,8

20

Хлеб ржаной 30 30 30 1,4 0,3 13,1 61 0,0 0,0 0,0 0,0 5,4 26,1 5,7 0,8

5,6 6,4 18,2 153 1,8 0,0 0,0 0,0 242,0 188,0 30,0 0,2

Кисломолочный напиток (кефир, ряженка, йогурт и 

т.д. (р.645-1996)
207 200 200 5,6 6,4 18,2 153 1,8 0,0 0,0 0,0 242,0 188,0 30,0 0,2

67 77 327 2270 126 1 1 20 1104 1467 306 19

1 1 4

Тефтели мясные из оленины №181-2001, Пермь

или хлеб витаминизированный

ВТОРОЙ УЖИН

ИТОГО:

Соотношение белков:жиров:углеводов

Тефтели мясные из говядины №181-2001, Пермь

ИЛИ

Фрукты в ассортименте №458-2006, г. Москва

Картофель запеченный с сыром №259-2004



С В1
А, мкг 

рет.экв.
Е Кальций Фосфор Магний Железо

15,4 21,9 48,9 454 0,8 0,1 0,4 0,1 308,4 269,0 28,0 1,7

Масло сливочное (порциями) №96-2004 10 10 10 0,1 7,3 0,1 67 0,0 0,0 0,4 0,0 2,4 3,0 0,0 0,0

Сыр (порциями) №97-2004 16 15 15 4,4 6,8 0,0 79 0,1 0,0 0,0 0,0 162,0 87,0 0,0 0,0

Хлеб ржаной 20 20 20 0,9 0,2 8,7 41 0,0 0,0 0,0 0,0 3,6 17,4 3,8 0,6

Хлеб пшеничный 20 20 20 1,6 0,3 7,2 38 0,0 0,0 0,0 0,0 6,6 43,6 12,4 0,8

20

250 7,9 7,3 20,8 181 0,7 0,0 0,0 0,1 133,6 118,0 11,8 0,3

молоко питьевое 125 125

или молоко концентрированное 58 58

или молоко сухое 15 15

вода  кипяченая для концентрированного молока 68 68

вода  кипяченая для сухого молока 110 110

вода питьевая 138 138

крупа или манная, или кукурузная 15 15

или ячневая, или гречневая, или пшено 20 20

масло сливочное 4 4

сахар 2 2

200 0,4 0,0 12,0 50 0,0 0,0 0,0 0,0 0,2 0,0 0,0 0,0

чай - заварка 0,4 0,4

сахар 12 12

37,4 25,8 102,8 793 9,3 0,6 0,1 7,7 142,3 438,0 111,6 6,4

Икра кабачковая промышленного производства для 

детского питания  №101-2004
84 80 80 1,2 4,2 5,8 66 4,0 0,0 0,0 1,8 22,6 23,6 0,0 0,6

зелень свежая (петрушка, укроп) 2,7 2

Чай с сахаром №685-2004

Белки, г

ОБЕД

ИЛИ

ЗАВТРАК

Масса 

порции, г

Энергетическая ценность (ккал)

ЭЦ, ккал

Для бутерброда:

или хлеб витаминизированный

Суп молочный с крупой №162-1996

Угл. г

8 день

Минералы, мг

Брутто, г Нетто, г

Витамины, мг

Жиры, г

Прием пищи, наименование блюда, № рецептуры



80/4 0,7 4,0 2,5 49 13,7 0,0 0,0 2,1 14,5 26,7 13,3 0,6

помидоры свежие парниковые 41 40

или помидоры свежие грунтовые 47 40

огурцы свежие парниковые 41 40

или огурцы свежие грунтовые 42 40

масло растительное на полив при подаче 4 4

зелень свежая (петрушка, укроп) 2,7 2

9,1 4,8 30,2 200 2,1 0,2 0,0 0,6 32,8 116,8 36,2 2,1

9,6 4,5 30,2 200 2,1 0,1 0,0 0,8 37,8 119,8 43,2 2,4

говядина 1 категории 22 16

или говядина полуфабрикат 19 16

или оленина 22 16

картофель - 01.09.-31.10.- 25% 82 62

01.11.-31.12. -30% 89 62

01.01-29.02 - 35% 95 62

01.03 - 40% 104 62

горох лущѐный 17,2 17

лук репчатый 15 13

морковь до 01.01.-20% 12,5 10

с 01.01 - 25% 13 10

масло сливочное 5 5

хлеб пшеничный 37 31

зелень сушеная (петрушка, укроп) 0,2 0,2

80 19,1 12,2 3,9 202 0,5 0,2 0,1 4,5 16,0 102,1 12,0 0,2

минтай потрошенный обезглавленный (филе с кожей без 

костей)
123 91

или горбуша потрошенная с головой (филе с кожей без 

костей)
137 96

или горбуша неразделанная (филе с кожей без костей) 165 96

или ряпушка неразделанная 111 96

или треска потрошеная обезглавленная  (филе с кожей без 

костей)
126 96

Нарезка из свежих овощей с маслом растительным №16/1-2011, 

Екатеринбург

Суп гороховый с гренками и говядиной №139-2004 250/20/10

Рыба запечѐнная №310-1996

250/20/10Суп гороховый с гренками и олениной №139-2004



или окунь морской потрошенный обезглавленный  (филе с 

кожей без костей)
156 96

или форель неразделанная (филе с кожей без костей) 165 96

или щекур свежемороженый непотрошеный (филе с кожей 

без костей)
178 96

мука пшеничная 3 3

масло растительное 4 4

180 3,6 3,9 21,2 134 2,6 0,1 0,0 0,4 42,8 93,2 31,1 1,1

картофель - 01.09.-31.10.- 25% 203 153

01.11.-31.12. -30% 219 153

01.01-29.02 - 35% 236 153

01.03 - 40% 256 153

молоко питьевое 29 29

или молоко концентрированное 13 13

или молоко сухое 3 3

вода  кипяченая для концентрированного молока 16 16

вода  кипяченая для сухого молока 26 26

масло сливочное 5 5

200 0,5 0,0 17,8 73 0,1 0,0 0,0 0,4 12,7 10,9 8,0 0,3

сухофрукты 15 15

сахар 12 12

Хлеб пшеничный 30 30 30 2,5 0,4 10,8 57 0,0 0,1 0,0 0,0 9,9 65,4 18,6 1,3

30

Хлеб ржаной 30 30 30 1,4 0,3 13,1 61 0,0 0,0 0,0 0,0 5,4 26,1 5,7 0,8

6,4 6,5 65,2 345 22,4 0,1 0,0 0,3 51,0 41,8 21,0 5,2

70 5,5 6,5 34,5 219 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Сок  промышленного производства для детского 

питания в ассортименте №407-2006, г. Москва
200 200 200 0,4 0,0 22,1 90 8,0 0,0 0,0 0,0 28,0 26,0 8,0 2,0

180 0,5 0,0 8,6 36 14,4 0,1 0,0 0,3 23,0 15,8 13,0 3,2

27 19 73 577 3 0 0 2 64 491 138 10

100 17,5 12,2 5,9 203 2,0 0,2 0,0 0,9 31,0 254,0 48,0 4,0

100 18,0 11,9 5,9 203 2,0 0,1 0,0 1,1 36,0 257,0 55,0 4,3

Кондитерское изделие промышленного производства (печенье, 

пряники, вафли, сушки, баранки и т.п.)

ПОЛДНИК

Фрукты в ассортименте №458-2006, г. Москва

УЖИН

Говядина, тушенная с черносливом №361-2013, Пермь

Пюре картофельное №520-2004

Компот из сухофруктов + Витамин "С" №639-2004

или хлеб витаминизированный

Оленина, тушенная с черносливом №361-2013, Пермь



говядина 1 категории 113 83

или говядина полуфабрикат 98 83

или оленина 113 83

масса тушеного мяса 50

масса соуса с луком и черносливом 50

масло растительное 7 7

лук репчатый 18 15

чернослив 11 10

томатное пюре (без искусственных ароматизаторов, 

красителей и консервантов, без содержания крахмала и 

соли)

12 12

100 13,9 12,1 4,8 184 0,2 0,0 0,0 1,3 10,6 155,2 17,5 0,2

100 13,4 12,0 4,8 181 0,2 0,1 0,1 2,3 11,1 178,3 18,3 2,1

говядина полуфабрикат 98 83

или говядина 1 категории 112 83

или оленина 112 83

масса тушеного мяса 50

масса соуса 50

морковь до 01.01.-20% 3,8 3

с 01.01 - 25% 4 3

лук репчатый 4 3

томатное пюре (без искусственных ароматизаторов, 

красителей и консервантов, без содержания крахмала и 

соли)

8 8

масло растительное 7 7

мука пшеничная 3 3

Каша гречневая вязкая №302-2004 150 4,1 6,0 18,5 144 0,0 0,0 0,0 0,6 8,5 106,7 55,5 2,5

крупа гречневая 38 38

вода питьевая 121 121

масло сливочное 4 4

200/5 0,2 0,0 12,7 52 0,8 0,0 0,0 0,0 2,2 0,1 0,5 0,1

Мясо тушеное (говядина) №433-2004

Мясо тушеное (оленина) № 433-2004

ИЛИ

Чай с лимоном №686-2004



чай - заварка 0,4 0,4

сахар 12 12

лимон 6 5

Хлеб пшеничный 40 40 40 3,3 0,6 14,4 76 0,0 0,1 0,0 0,0 13,2 87,2 24,8 1,7

40

Хлеб ржаной 50 50 50 2,4 0,5 21,9 101 0,0 0,0 0,0 0,0 9,0 43,5 9,5 1,4

5,6 6,4 18,2 153 1,8 0,0 0,0 0,0 242,0 188,0 30,0 0,2

Кисломолочный напиток (кефир, ряженка, йогурт и 

т.д. (р.645-1996)
207 200 200 5,6 6,4 18,2 153 1,8 0,0 0,0 0,0 242,0 188,0 30,0 0,2

92 80 308 2321,2 37,1 1,2 0,6 9,6 807,5 1428,3 328,9 23,2

1 1 4

С В1
А, мкг 

рет.экв.
Е Кальций Фосфор Магний Железо

23,7 14,5 67,0 494 1,8 0,3 0,2 0,5 383,5 526,9 116,1 3,7

Бутерброд с вареными колбасами №81-2013, Пермь 20/20 3,5 4,9 9,8 97 0,0 0,1 0,0 0,3 8,0 45,6 6,4 0,6

хлеб пшеничный 20 20

колбаса вареная в том числе куриная 21 20

170 15,9 6,2 29,5 237 0,5 0,20 0,20 0,20 253,9 375,7 92,2 2,4

груши свежие 69 48

масса припущенных груш 38

или бананы 64 38

творог 110 108

мука пшеничная 12,5 12,5

сахар 7,5 7,5

яйцо куриное 6 6

сухари 6 6

сметана 4,5 4,5

масло сливочное для смазки листа 3 3

Жиры, г

ЗАВТРАК

Запеканка творожная с фруктами с молоком сгущенным (технико - 

технологическая карта)

Минералы, мг

Белки, г ЭЦ, ккал

ИТОГО:

Угл. г

Соотношение белков:жиров:углеводов

9 день

Прием пищи, наименование блюда, № рецептуры Брутто, г Нетто, г
Масса 

порции, г

Энергетическая ценность (ккал)

Витамины, мг

ВТОРОЙ УЖИН

или хлеб витаминизированный



масса готовой запеканки 150

молоко сгущенное с сахаром 20 20

200 3,4 3,2 19,0 118 1,3 0,0 0,0 0,0 118,0 88,2 13,7 0,1

кофейный напиток 6 6

сахар 12 12

молоко питьевое 100 100

или молоко концентрированное 46 46

или молоко сухое 12 12

вода  кипяченая для концентрированного молока 54 54

вода  кипяченая для сухого молока 88 88

Хлеб ржаной 20 20 20 0,9 0,2 8,7 41 0,0 0,0 0,0 0,0 3,6 17,4 3,8 0,6

29,3 19,0 107,6 718 28,1 0,6 68,4 6,0 171,4 504,6 130,6 7,1

80 1,7 4,1 7,4 73 20,5 0,03 0,00 2,20 44,80 34,40 16,80 0,64

капуста белокочанная (стертая с солью) 139 70

морковь до 01.01.-20% 12,5 10

с 01.01 - 25% 13,3 10

сахар 2,4 2,4

кислота лимонная 0,08 0,08

вода для разведения лимонной кислоты 4 4

масло растительное 4 4

зелень свежая (петрушка, укроп) 2,2 1,6

250/10 5,1 4,4 18,5 134 2,9 0,1 68,3 0,7 22,5 91,2 16,9 1,3

курица потрошеная 1 категории (мякоть без кожи) 29 26

картофель - 01.09.-31.10.- 25% 100 75

01.11.-31.12. -30% 107 75

01.01-29.02 - 35% 116 75

01.03 - 40% 125 75

макаронные изделия 10 10

морковь до 01.01.-20% 12,5 10

ОБЕД

Салат из капусты белокочанной с морковью №4-2013, Пермь

Суп с макаронными изделиями, с курицей №147-2013, Пермь

Кофейный напиток №253-2004, Пермь



с 01.01 - 25% 13,3 10

лук репчатый 12 10

масло сливочное 5 5

зелень сушеная (петрушка, укроп) 0,2 0,2

80 12,1 6,0 7,7 133 0,3 0,1 0,0 2,5 28,0 128,0 18,4 0,5

минтай потрошенный обезглавленный (филе с кожей без 

костей)
86 64

или горбуша потрошенная с головой (филе без кожи и 

костей)
96 64

или горбуша неразделанная (филе без кожи и костей) 116 64

или треска потрошеная обезглавленная (филе с кожей без 

костей)
84 64

или щекур свежемороженый непотрошеный (филе с кожей 

без костей)
118 64

хлеб пшеничный 16 16

лук репчатый 4 3

молоко питьевое или вода питьевая 8 8

яйцо куриное 5 5

сухари 6 6

масло растительное для смазки листа 4 4

80 12,7 12,7 3,8 180 0,1 0,2 0,0 2,4 31,3 131,5 21,3 2,1

80 13,2 12,4 3,8 180 0,1 0,2 0,0 2,6 36,3 134,5 28,3 2,4

говядина 1 категории 82 60

или говядина полуфабрикат 71 60

или оленина 82 60

или фарш промышленного производства 60 60

хлеб пшеничный 15 15

вода или молоко питьевое 15 15

яйцо куриное 3 3

сухари 8 8

масло растительное 5 5

180 4,3 3,4 22,0 136 2,9 0,3 0,1 0,4 48,6 104,6 36,3 1,3

ИЛИ

Биточки из говядины №451-2004

Картофель отварной с маслом №203-2004 

Биточки рыбные запеченные №345-2013, Пермь

Биточки из оленины №451-2005



картофель - 01.09.-31.10.- 25% 246 185

01.11.-31.12. -30% 265 185

01.01-29.02 - 35% 285 185

01.03 - 40% 309 185

масло сливочное 5 5

200 0,1 0,0 16,5 66 1,5 0,0 0,0 0,2 3,8 2,6 3,6 0,2

клюква или брусника или голубика 26,4 25

или смородина 27 25

сахар 15 15

Хлеб пшеничный 50 50 50 4,1 0,7 18,1 95 0,0 0,1 0,0 0,0 16,5 109,0 31,0 2,1

50

Хлеб ржаной 40 40 40 1,9 0,4 17,5 81 0,0 0,0 0,0 0,0 7,2 34,8 7,6 1,1

11,2 11,0 57,6 374 15,4 0,3 0,0 0,9 414,5 380,2 60,4 3,4

80 5,2 5,4 39,0 225 0,0 0,1 0,0 0,6 180,3 150,2 23,0 0,0

мука пшеничная 32 32

яйцо куриное 13 13

сахар 20 20

масло сливочное 8 8

молоко питьевое 20 20

какао-порошок 7 7

двууглекислый натрий 0,9 0,9

масло растительное для смазки листа 1 1

Молоко питьевое кипяченое 2,5 % №260-2001, Пермь 210 200 200 5,5 5,6 10,0 112 1,0 0,1 0,0 0,0 211,2 214,2 24,4 0,2

180 0,5 0,0 8,6 36 14,4 0,1 0,0 0,3 23,0 15,8 13,0 3,2

24,5 21,4 68,0 562 24,8 0,3 0,7 3,2 91,0 462,1 62,0 6,6

40 5,0 4,6 0,3 63 0,0 0,0 0,6 0,2 19,4 66,8 4,2 0,9

100 14,3 12,1 4,1 183 0,2 0,1 0,1 2,3 11,1 178,3 18,3 2,1

100 14,8 11,8 4,1 182 0,2 0,1 0,1 2,5 16,1 181,3 25,3 2,4

говядина 1 категории 107 79

или хлеб витаминизированный

Пирог "Шоколадный" (технико - технологическая карта)

Фрукты в ассортименте №458-2006, г. Москва

УЖИН

Яйцо отварное №337-2004

Гуляш из говядины №152-2004, Пермь

Гуляш из оленины №152-2004, Пермь

ПОЛДНИК

Компот из свежих ягод + Витамин С,  №357-2002



или говядина полуфабрикат 93 79

или оленина 107 79

масло растительное 5 5

лук репчатый 12 10

томатное пюре (без искусственных ароматизаторов, 

красителей и консервантов, без содержания крахмала и 

соли)

4 4

мука пшеничная 2,5 2,5

150 2,4 4,2 31,8 175 20,58 0,06 0,01 0,70 28,30 135,00 18,30 0,97

крупа перловая 38 38

масло сливочное 6 6

лук репчатый 23 19

морковь до 01.01.-20% 49 39

с 01.01 - 25% 52 39

Сок  промышленного производства для детского 

питания в ассортименте №407-2006, г. Москва
200 200 200 0,2 0,0 15,9 64 4,0 0,0 0,0 0,0 22,0 21,0 5,0 1,3

Хлеб пшеничный 20 20 20 1,6 0,3 7,2 38 0,0 0,0 0,0 0,0 6,6 43,6 12,4 0,8

20

Хлеб ржаной 20 20 20 0,9 0,2 8,7 40 0,0 0,0 0,0 0,0 3,6 17,4 3,8 0,6

5,6 6,4 18,2 153 1,8 0,0 0,0 0,0 242,0 188,0 30,0 0,2

Кисломолочный напиток (кефир, ряженка, йогурт и 

т.д. (р.645-1996)
207 200 200 5,6 6,4 18,2 153 1,8 0,0 0,0 0,0 242,0 188,0 30,0 0,2

94 72 318 2301,5 71,9 1,5 69,3 10,6 1302,4 2061,7 399,1 21,0

1 1 4

С В1
А, мкг 

рет.экв.
Е Кальций Фосфор Магний Железо

11,5 20,4 65,6 492 1,1 0,2 0,4 0,6 356,2 373,5 59,9 2,4

20/10 1,6 7,4 10,0 113 0,0 0,0 0,4 0,3 6,4 16,0 2,8 0,1

хлеб пшеничный 20 20

масло сливочное 10 10

200/5 5,0 8,6 26,8 205 0,38 0,16 0,04 0,26 169,15 206,41 53,28 1,71

Масса 

порции, г

Энергетическая ценность (ккал)

Бутерброд с маслом №1-2004

ЗАВТРАК

Каша пшенная жидкая с маслом №311-2004

Витамины, мг Минералы, мг

Белки, г Жиры, г Угл. г ЭЦ, ккал

или хлеб витаминизированный

ВТОРОЙ УЖИН

ИТОГО:

Соотношение белков:жиров:углеводов

10 день

Прием пищи, наименование блюда, № рецептуры Брутто, г Нетто, г

Перловка припущенная с овощами (технико - технологическая карта)



крупа пшено 40 40

вода питьевая 68 68

молоко питьевое 100 100

или молоко концентрированное 46 46

или молоко сухое 12 12

вода  кипяченая для концентрированного молока 54 54

вода  кипяченая для сухого молока 88 88

сахар 4 4

соль йодированная 1 1

масло сливочное 5 5

200 4,0 4,2 20,1 134 0,7 0,0 0,0 0,0 177,0 133,7 0,0 0,1

какао - порошок 5 5

сахар 15 15

молоко питьевое 130 130

или молоко концентрированное 60 60

или молоко сухое 16 16

вода  кипяченая для концентрированного молока 70 70

вода  кипяченая для сухого молока 114 114

Хлеб ржаной 20 20 20 0,9 0,2 8,7 41 0,0 0,0 0,0 0,0 3,6 17,4 3,8 0,6

27,8 27,1 93,5 729 51,6 0,4 0,1 5,0 123,8 363,8 117,1 6,1

80 0,9 4,0 5,0 60 19,6 0,02 0,0 2,0 24,8 16,0 9,6 1,0

капуста белокочанная свежая 88 70

клюква или брусника 8,5 8

сахар 1 1

масло растительное 4 4

зелень свежая (петрушка, укроп) 2,2 1,6

250/10 5,0 5,5 16,3 135 2,7 0,1 0,0 0,3 13,8 77,1 25,7 0,2

250/10 4,8 4,9 16,3 129 2,7 0,1 0,0 0,2 15,0 81,5 23,5 1,1

говядина 1 категории 22 16

Суп картофельный с крупой, с говядиной №138-2004

Суп картофельный с крупой, с олениной №138-2004

Какао с молоком №642-1996

ОБЕД

Салат из белокочанной капусты с клюквой или брусникой №6-2013, 

Пермь



или говядина полуфабрикат 19 16

или оленина 22 16

картофель - 01.09.-31.10.- 25% 100 75

01.11.-31.12. -30% 107 75

01.01-29.02 - 35% 116 75

01.03 - 40% 125 75

крупа (рисовая, хлопья овсяные "Геркулес") 5 5

или крупа (перловая, или пшеничная) 10 10

морковь до 01.01.-20% 12,5 10

с 01.01 - 25% 13,3 10

лук репчатый 12 10

масло сливочное 5 5

зелень сушеная (петрушка, укроп) 0,2 0,2

80/5 14,1 13,4 8,1 209 0,7 0,0 0,1 0,5 35,4 85,7 13,7 1,0

курица потрошеная 1 категории (мякоть без кожи) 137 59

или филе куриное промышленного производства 62 59

или фарш куриный промышленного производства 59 59

хлеб пшеничный 13 13

яйцо куриное 7 7

молоко питьевое 17 17

масло сливочное 5 5

Рагу из овощей №215-1996 150 2,3 3,3 16,2 104 28,43 0,08 0,00 1,73 15,19 57,57 24,77 0,90

картофель - 01.09.-31.10.- 25% 33 25

01.11.-31.12. -30% 36 25

01.01-29.02 - 35% 39 25

01.03 - 40% 42 25

горошек зеленый консервированный 23 15

капуста белокочанная свежая 94 75

морковь до 01.01.-20% 34 27

Фрикадельки из кур припущенные, с маслом №410-2013, Пермь



с 01.01 - 25% 36 27

лук репчатый 12 10

масло растительное 5 5

для соуса

томатное пюре (без искусственных ароматизаторов, 

красителей и консервантов, без содержания крахмала и 

соли)

7 7

мука пшеничная 1,8 1,8

морковь до 01.01.-20% 5 4

с 01.01 - 25% 5,3 4

лук репчатый 5 4

масло сливочное 3 3

200 0,8 0,0 20,3 84 0,2 0,0 0,0 0,5 16,0 14,1 12,8 0,4

курага 15 15

сахар 10 10

Хлеб пшеничный 40 40 40 3,3 0,6 14,4 76 0,0 0,1 0,0 0,0 13,2 87,2 24,8 1,7

40

Хлеб ржаной 30 30 30 1,4 0,3 13,1 61 0,0 0,0 0,0 0,0 5,4 26,1 5,7 0,8

5,8 6,1 70,2 359 4,1 0,2 0,0 0,9 55,0 106,0 10,0 0,9

80 5,2 5,7 37,2 221 0,1 0,08 0,03 0,9 15,0 52,0 10,0 0,9

Сок  промышленного производства для детского 

питания в ассортименте №407-2006, г. Москва
200 200 200 0,6 0,4 33,0 138 4,0 0,1 0,0 0,0 40,0 54,0 0,0 0,0

17,5 17,0 85,3 564 15,4 0,3 0,1 2,0 239,3 322,7 108,9 3,8

Овощи консервированные без уксуса (огурцы) №101-

2004
146 80 80 0,5 0,2 1,8 10 11,8 0,0 0,0 0,3 6,6 12,2 9,4 0,4

80 0,5 0,3 1,9 12 11,7 0,0 0,0 0,3 6,7 12,3 9,3 0,7

огурцы свежие грунтовые 84 80

или огурцы свежие парниковые 82 80

80/5 6,9 10,4 0,0 121 0,0 0,0 0,0 0,6 16,8 37,6 0,0 0,3

колбаса вареная в том числе куриная 82 80

масло сливочное 5 5

150 4,0 2,5 28,5 153 0,0 0,1 0,1 0,8 11,9 36,6 6,6 0,7

или хлеб витаминизированный

ПОЛДНИК

Компот из кураги + Витамин "С" №638-2004

УЖИН

Мучное изделие промышленного производства в ассортименте

Колбаса отварная с маслом №395-2013, Пермь

Макаронные изделия отварные №516-2004

Овощи свежие (огурцы) №14/1-2011г., Екатеринбург

ИЛИ



макаронные изделия 52 52

масло сливочное 3,5 3,5

200 2,1 3,2 18,5 111 0,4 0,0 0,0 0,0 186,6 136,8 21,2 0,2

чай - заварка 0,4 0,4

сахар 12 12

молоко питьевое 100 100

или молоко концентрированное 46 46

или молоко сухое 12 12

вода  кипяченая для концентрированного молока 54 54

вода  кипяченая для сухого молока 88 88

180 1,4 0,3 18,0 80 15,0 0,1 0,0 0,6 12,0 42,0 63,0 0,9

Хлеб пшеничный 20 20 20 1,6 0,3 7,2 38 0,0 0,0 0,0 0,0 6,6 43,6 12,4 0,8

20

Хлеб ржаной 30 30 30 1,4 0,3 13,1 61 0,0 0,0 0,0 0,0 5,4 26,1 5,7 0,8

5,6 6,4 18,2 152,8 1,8 0,0 0,0 0,0 242,0 188,0 30,0 0,2

Кисломолочный напиток (кефир, ряженка, йогурт и 

т.д. (р.645-1996)
207 200 200 5,6 6,4 18,2 153 1,8 0,0 0,0 0,0 242,0 188,0 30,0 0,2

68 77 333 2296 74 1 1 8 1016 1354 326 13

1 1 4

С В1
А, мкг 

рет.экв.
Е Кальций Фосфор Магний Железо

22,7 22,9 43,4 471 4,4 0,2 0,0 2,8 187,7 330,9 37,2 2,7

55 4,4 7,8 13,1 140 0,0 0,0 0,0 0,5 78,5 62,5 7,5 0,4

масло сливочное 5 5

сыр 21 20

хлеб пшеничный 30 30

200 17,0 14,9 9,6 241 4,4 0,1 0,0 2,2 105,4 251,0 25,9 1,7

яйцо куриное 125 125

11 день 

Прием пищи, наименование блюда, № рецептуры Брутто, г

Чай с молоком №630-1996

или хлеб витаминизированный

ВТОРОЙ УЖИН

Жиры, г ЭЦ, ккалБелки, г

Масса 

порции, г

Соотношение белков:жиров:углеводов

ИТОГО:

Нетто, г

Омлет натуральный с маслом №284-1996 с подгарнировкой (№244-

2006,Москва)

Угл. г

Минералы, мгВитамины, мг

Энергетическая ценность (ккал)

ЗАВТРАК

Бутерброд горячий с сыром №10-2004

Фрукты в ассортименте №458-2006, г. Москва



молоко питьевое 47 47

или молоко концентрированное 22 22

или молоко сухое 6 6

вода  кипяченая для концентрированного молока 25 25

вода  кипяченая для сухого молока 41 41

масло растительное 3 3

масса готового омлета 165

масло сливочное на полив 5 5

горошек зеленый консервированный (после термической 

обработки)
54 35

или кукуруза консервированная (после термической 

обработки)
58 35

200 0,4 0,0 12,0 50 0,0 0,0 0,0 0,0 0,2 0,0 0,0 0,0

чай - заварка 0,4 0,4

сахар 12 12

Хлеб ржаной 20 20 20 0,9 0,2 8,7 41 0,0 0,0 0,0 0,0 3,6 17,4 3,8 0,6

37,1 25,9 100,6 784 8,9 0,6 0,3 7,0 135,5 461,3 117,4 6,6

Икра баклажанная промышленного производства  

для детского питания №101-2004
84 80 80 3,1 4,7 9,5 93 3,2 0,0 0,0 1,4 18,1 18,9 0,0 0,5

зелень свежая (петрушка, укроп) 2,7 2

80/4 0,7 4,0 2,5 49 13,7 0,0 0,0 2,1 14,5 26,7 13,3 0,6

помидоры свежие парниковые 41 40

или помидоры свежие грунтовые 47 40

огурцы свежие парниковые 41 40

или огурцы свежие грунтовые 42 40

масло растительное на полив при подаче 4 4

зелень свежая (петрушка, укроп) 2,7 2

250/10/5 4,5 4,0 13,4 108 2,5 0,1 0,2 0,3 20,7 79,4 23,4 1,1

250/10/5 5,0 3,7 13,4 107 2,5 0,0 0,2 0,5 25,7 82,4 30,4 1,4

говядина 1 категории 22 16

или говядина полуфабрикат 19 16

Чай с сахаром №685-2004

Нарезка из свежих овощей с маслом растительным №16/1-2011, 

Екатеринбург

ОБЕД

Рассольник Ленинградский  с говядиной и сметаной №129-1996

ИЛИ

Рассольник Ленинградский  с олениной и сметаной №129-1996



или оленина 22 16

картофель - 01.09.-31.10.- 25% 93 70

01.11.-31.12. -30% 100 70

01.01-29.02 - 35% 108 70

01.03 - 40% 117 70

крупа (перловая, или рисовая) 5 5

морковь до 01.01.-20% 12,5 10

с 01.01 - 25% 13 10

лук репчатый 10 8

огурцы  солѐные (без уксуса) 31 17

масло сливочное 5 5

сметана 5 5

зелень сушеная (петрушка, укроп) 0,2 0,2

80 19,1 12,2 3,9 202 0,5 0,2 0,1 4,5 16,0 102,1 12,0 0,2

минтай потрошенный обезглавленный (филе с кожей без 

костей)
123 91

или горбуша потрошенная с головой (филе с кожей без 

костей)
137 96

или горбуша неразделанная (филе с кожей без костей) 165 96

или ряпушка неразделанная 111 96

или треска потрошеная обезглавленная  (филе с кожей без 

костей)
126 96

или окунь морской потрошенный обезглавленный  (филе с 

кожей без костей)
156 96

или форель неразделанная (филе с кожей без костей) 165 96

или щекур свежемороженый непотрошеный (филе с кожей 

без костей)
178 96

мука пшеничная 3 3

масло растительное 4 4

180 3,6 3,9 21,2 134 2,6 0,1 0,0 0,4 42,8 93,2 31,1 1,1

картофель - 01.09.-31.10.- 25% 203 153

01.11.-31.12. -30% 219 153

01.01-29.02 - 35% 236 153

01.03 - 40% 256 153

Рыба запечѐнная №310-1996

Пюре картофельное №520-2004



молоко питьевое 29 29

или молоко концентрированное 13 13

или молоко сухое 3 3

вода  кипяченая для концентрированного молока 16 16

вода  кипяченая для сухого молока 26 26

масло сливочное 5 5

200 0,5 0,0 17,8 73 0,1 0,0 0,0 0,4 12,7 10,9 8,0 0,3

сухофрукты 15 15

сахар 12 12

Хлеб пшеничный 60 60 60 4,9 0,8 21,7 114 0,0 0,1 0,0 0,0 19,8 130,8 37,2 2,5

60

Хлеб ржаной 30 30 30 1,4 0,3 13,1 61 0,0 0,0 0,0 0,0 5,4 26,1 5,7 0,8

15,5 7,4 56,4 354 16,1 0,1 0,1 1,0 196,2 207,3 70,0 1,1

150/20 13,9 7,1 24,5 218 0,0 0,0 0,1 0,4 180,0 164,2 6,3 0,1

творог 103 100

крупа манная 5 5

яйцо куриное 20 20

сахар 10 10

крошка 25

сахар 5 5

масло сливочное 10 10

мука пшеничная 10 10

масло сливочное на смазку 3 3

молоко сгущенное с сахаром 20 20

200 0,2 0,0 13,9 56 1,1 0,0 0,0 0,0 4,2 1,1 0,7 0,1

чай-заварка 0,4 0,4

сахар 12 12

180 1,4 0,3 18,0 80 15,0 0,1 0,0 0,6 12,0 42,0 63,0 0,9

20,5 20,2 84,2 600 11,1 0,3 0,0 4,6 103,5 330,6 79,8 7,4

Зеленый чай с сахаром №685-2004

УЖИН

Ватрушка царская с молоком сгущенным (Технико-Технологическая  

карта)

или хлеб витаминизированный

ПОЛДНИК

Фрукты в ассортименте №458-2006, г. Москва

Компот из сухофруктов + Витамин "С" №639-2004



80 1,1 4,0 5,4 62 1,6 0,0 0,0 1,8 25,8 30,0 7,3 1,0

свекла до 01.01.-20% 99 79

с 01.01 - 25% 105 79

зелень свежая (петрушка, укроп) 2,2 1,6

масло растительное на полив при подаче 4 4

80 12,7 12,7 3,8 180 0,1 0,2 0,0 2,4 31,3 131,5 21,3 2,1

80 13,2 12,4 3,8 180 0,1 0,2 0,0 2,6 36,3 134,5 28,3 2,4

говядина 1 категории 82 60

или говядина полуфабрикат 71 60

или оленина 82 60

или фарш промышленного производства 60 60

хлеб пшеничный 15 15

молоко питьевое или вода питьевая 15 15

яйцо куриное 3 3

сухари 8 8

масло растительное 5 5

150 3,3 2,9 32,5 169 1,5 0,0 0,0 0,3 6,5 73,4 25,1 0,7

крупа рисовая 45 45

вода питьевая 65 65

лук репчатый 18 15

морковь до 01.01.-20% 29 23

с 01.01 - 25% 31 23

масло сливочное 4 4

250 16,9 16,4 35,7 358 0,1 0,1 0,0 2,5 27,5 199,5 40,5 2,1

250 17,4 16,1 35,7 357 0,1 0,1 0,0 2,7 32,5 202,5 47,5 2,4

говядина 1 категории 107 79

или говядина полуфабрикат 93 79

или оленина 107 79

Плов из говядины №443-2004

Плов из оленины №443-2005

ИЛИ

Салат  из свеклы отварной с маслом р.20/1-2011, Екатеринбург

Шницель из говядины №451-2004

Рис, припущенный с луком и морковью №416-2013, Пермь

Шницель из оленины №451-2004



масса готового мяса 50

крупа рисовая 57 57

морковь до 01.01.-20% 38 30

с 01.01 - 25% 40 30

лук репчатый 24 20

томатное пюре (без искусственных ароматизаторов, 

красителей и консервантов, без содержания крахмала и 

соли)

6 6

масло растительное 12 12

Сок  промышленного производства для детского 

питания в ассортименте №407-2006, г. Москва
200 200 200 0,4 0,0 22,1 90 8,0 0,0 0,0 0,0 28,0 26,0 8,0 2,0

Хлеб пшеничный 20 20 20 1,6 0,3 7,2 38 0,0 0,0 0,0 0,0 6,6 43,6 12,4 0,8

20

Хлеб ржаной 30 30 30 1,4 0,3 13,1 61 0,0 0,0 0,0 0,0 5,4 26,1 5,7 0,8

5,6 6,4 18,2 153 1,8 0,0 0,0 0,0 242,0 188,0 30,0 0,2

Молоко питьевое кипяченое 3,2 % №260-2001, Пермь 210 200 200 6,4 6,2 12,0 129 1,0 0,1 0,0 0,0 211,2 214,2 24,4 0,2

Кисломолочный напиток (кефир, ряженка, йогурт и 

т.д. (р.645-1996)
207 200 200 5,6 6,4 18,2 153 1,8 0,0 0,0 0,0 242,0 188,0 30,0 0,2

102 83 303 2363 42 1 0 15 865 1518 334 18

1 1 4

С В1
А, мкг 

рет.экв.
Е Кальций Фосфор Магний Железо

11,9 8,5 81,6 450 2,0 0,2 0,0 0,8 172,1 236,1 59,7 2,5

Бутерброд с джемом или повидлом №2-2004 30/20 2,7 0,5 29,5 133 0,6 0,0 0,0 0,5 7,7 19,5 5,5 0,4

хлеб пшеничный 30 30

джем или повидло (без искусственных ароматизаторов, 

консервантов и красителей)
20,4 20

200/5 7,6 7,7 26,3 205 0,6 0,2 0,0 0,3 156,9 190,4 48,0 1,2

крупа ячневая 15 15

крупа пшеничная 15 15

молоко питьевое 178 178

ЗАВТРАК

Каша ячнево-пшеничная жидкая с маслом №311-2004

Нетто, г

12 день

Прием пищи, наименование блюда, № рецептуры Брутто, г

Энергетическая ценность (ккал)

ИТОГО:

или хлеб витаминизированный

Минералы, мг

Белки, г Жиры, г Угл. г ЭЦ, ккал

Витамины, мг
Масса 

порции, г

ВТОРОЙ УЖИН

Соотношение белков:жиров:углеводов

ИЛИ



или молоко концентрированное 82 82

или молоко сухое 21 21

вода  кипяченая для концентрированного молока 96 96

вода  кипяченая для сухого молока 157 157

сахар 4 4

соль йодированная 1 1

масло сливочное 5 5

200/5 0,2 0,0 12,7 52 0,8 0,0 0,0 0,0 2,2 0,1 0,5 0,1

чай - заварка 0,4 0,4

сахар 12 12

лимон 6 5

Хлеб ржаной 30 30 30 1,4 0,3 13,1 61 0,0 0,0 0,0 0,0 5,4 26,1 5,7 0,8

32,7 31,6 84,4 752 55,2 0,4 1,2 5,8 190,5 596,4 155,0 8,8

80 4,5 8,3 5,7 116 9,2 0,1 0,0 0,4 19,2 61,6 22,4 0,6

картофель - 01.09.-31.10.- 25% 56 42

01.11.-31.12. -30% 60 42

01.01-29.02 - 35% 65 42

01.03 - 40% 70 42

масса отварного картофеля 40

кукуруза консервированная (после термической обработки) 17 10

яйцо куриное 40 40

масло растительное 4 4

зелень свежая (петрушка, укроп) 2,2 1,6

250/10 4,9 5,4 20,2 148 5,8 0,1 0,0 0,2 41,5 137,8 38,3 1,8

250/10 5,4 5,1 20,2 148 5,8 0,1 0,0 0,4 46,5 140,8 45,3 2,1

говядина 1 категории 22 16

или говядина полуфабрикат 19 16

или оленина 22 16

фасоль 20 20

Салат картофельный с кукурузой №73-2013, Пермь

Суп с фасолью с говядиной №145-2013, Пермь

Чай с лимоном №686-2004

ОБЕД

Суп с фасолью с олениной №145-2013, Пермь



или фасоль консервированная в собственном соку 70 42

картофель - 01.09.-31.10.- 25% 67 50

01.11.-31.12. -30% 72 50

01.01-29.02 - 35% 77 50

01.03 - 40% 84 50

морковь до 01.01.-20% 19 15

с 01.01 - 25% 20 15

лук репчатый 12 10

томатное пюре (без искусственных ароматизаторов, 

красителей и консервантов, без содержания крахмала и 

соли)

5 5

масло сливочное 5 5

чеснок 1,3 1

зелень сушеная (петрушка, укроп) 0,2 0,2

250 19,1 17,2 14,4 289 40,2 0,1 0,7 5,2 114,0 303,0 70,0 4,2

250 19,6 16,9 14,4 288 40,2 0,1 0,7 5,4 119,0 306,0 77,0 4,5

говядина 1 категории 107 79

или говядина полуфабрикат 93 79

или оленина 107 79

масса тушенного мяса 50

лук репчатый 48 40

масло растительное 4 4

капуста тушеная

капуста квашеная промышленного производства 240 168

или капуста свежая белокочанная 250 200

масло растительное 12 12

морковь до 01.01.-20% 14 12

с 01.01 - 25% 16 12

лук репчатый 19 16

томатное пюре (без искусственных ароматизаторов, 

красителей и консервантов, без содержания крахмала и 

соли)

10 10

Говядина, тушѐнная с капустой № 365-2013, Пермь

Оленина, тушѐнная с капустой № 365-2013, Пермь



мука пшеничная 2,4 2,4

200 0,3 0,0 20,2 82 0,0 0,0 0,5 0,0 0,5 2,5 0,0 0,1

изюм 15 15

сахар 10 10

Хлеб пшеничный 30 30 30 2,5 0,4 10,8 57 0,0 0,1 0,0 0,0 9,9 65,4 18,6 1,3

30

Хлеб ржаной 30 30 30 1,4 0,3 13,1 61 0,0 0,0 0,0 0,0 5,4 26,1 5,7 0,8

7,2 3,7 69,2 339 8,0 0,1 0,0 0,9 40,0 76,7 17,3 2,8

80 6,8 3,7 47,1 249 0,0 0,1 0,0 0,9 12,0 50,7 9,3 0,8

80 6,8 3,7 47,1 249 0,0 0,1 0,0 0,9 12,0 50,7 9,3 0,8

мука пшеничная 60 60

мука пшеничная в том числе на подпыл 2 2

сахар 6 6

масло сливочное 1,8 1,8

соль йодированная 1 1

дрожжи прессованные 1 1

молоко питьевое или вода питьевая 26 26

масса теста 92

масло сливочное для разделки 2,4 2,4

яйцо куриное  для смазки изделия 2,2 2,2

масло растительное для смазки листа 1 1

Сок  промышленного производства для детского 

питания в ассортименте №407-2006, г. Москва
200 200 200 0,4 0,0 22,1 90 8,0 0,0 0,0 0,0 28,0 26,0 8,0 2,0

22,2 12,8 90,2 565 19,6 0,4 0,1 4,1 120,5 395,9 99,4 8,1

80/50 12,1 8,9 15,5 191 1,0 0,1 0,0 3,6 42,0 172,3 35,5 1,0

минтай потрошенный обезглавленный (филе с кожей без 

костей)
70 52

или горбуша потрошенная с головой (филе без кожи и 

костей)
78 52

или горбуша неразделанная (филе без кожи и костей) 95 52

или треска потрошеная обезглавленная (филе с кожей без 

костей)
68 52

УЖИН

Тефтели рыбные с соусом №349-2013, Пермь

Мучное изделие промышленного производства в ассортименте

Сдоба обыкновенная №570-2013, Пермь

ИЛИ

ПОЛДНИК

или хлеб витаминизированный

Компот из изюма + Витамин "С" №638-2004



или щекур свежемороженый непотрошеный (филе с кожей 

без костей)
96 52

лук репчатый 13 11

хлеб пшеничный 11 11

молоко питьевое или вода питьевая 16 16

яйцо куриное 5 5

мука пшеничная 6 6

масло растительное 3 3

соус белый основной №448-2013, Пермь 50

вода питьевая 55 55

масло сливочное 2,5 2,5

мука пшеничная 2,5 2,5

лук репчатый 2,4 2

зелень сушеная (петрушка, укроп) 0,2 0,2

80/50 12,3 13,7 9,6 211 0,35 0,04 0,26 1,49 27,38 132,31 17,30 1,80

80/50 12,1 12,1 9,6 196 0,35 0,12 0,30 1,29 27,86 135,18 16,82 1,80

говядина 1 категории 76 56

или говядина полуфабрикат 66 56

или оленина 76 56

хлеб пшеничный 11 11

молоко питьевое 8 8

яйцо куриное 8 8

лук репчатый 31 26

масло растительное 2,4 2,4

масло сливочное для смазки емкости 1,6 1,6

соус белый основной №448-2013, Пермь 50

вода питьевая 55 55

масло сливочное 2,5 2,5

мука пшеничная 2,5 2,5

ИЛИ

Тефтели мясные из говядины с соусом №181-2001, Пермь

Тефтели мясные из оленины с соусом №181-2001, Пермь



лук репчатый 2,4 2

зелень сушеная (петрушка, укроп) 0,2 0,2

150 5,6 3,2 20,0 131 3,0 0,1 0,1 0,2 34,7 110,0 23,6 1,6

картофель - 01.09.-31.10.- 25% 205 154

01.11.-31.12. -30% 220 154

01.01-29.02 - 35% 237 154

01.03 - 40% 257 154

масло сливочное 4 4

зелень свежая (петрушка, укроп) 2,7 2

200 0,1 0,0 22,2 89 1,2 0,0 0,0 0,0 5,5 6,3 2,9 0,2

клюква, или брусника, или смородина 21,2 20

крахмал 6 6

сахар 15 15

180 0,5 0,0 8,6 36 14,4 0,1 0,0 0,3 23,0 15,8 13,0 3,2

Хлеб пшеничный 30 30 30 2,5 0,4 10,8 57 0,0 0,1 0,0 0,0 9,9 65,4 18,6 1,3

30

Хлеб ржаной 30 30 30 1,4 0,3 13,1 61 0,0 0,0 0,0 0,0 5,4 26,1 5,7 0,8

5,6 6,4 18,2 153 1,8 0,0 0,0 0,0 242,0 188,0 30,0 0,2

Кисломолочный напиток (кефир, ряженка, йогурт и 

т.д. (р.645-1996)
207 200 200 5,6 6,4 18,2 153 1,8 0,0 0,0 0,0 242,0 188,0 30,0 0,2

80 63 344 2259 87 1 1 12 765 1493 361 22

1 1 4

С В1
А, мкг 

рет.экв.
Е Кальций Фосфор Магний Железо

15,5 18,4 65,8 490 1,9 0,2 0,4 0,4 268,2 283,2 44,5 1,9

20/10 1,6 7,4 10,0 113 0,0 0,0 0,4 0,3 6,4 16,0 2,8 0,1

хлеб пшеничный 20 20

масло сливочное 10 10

ЗАВТРАК

Картофель припущенный с маслом, с зеленью №518-2004

Фрукты в ассортименте №458-2006, г. Москва

ВТОРОЙ УЖИН

ИТОГО:

Брутто, гПрием пищи, наименование блюда, № рецептуры Нетто, г

Бутерброд с маслом №1-2004

Кисель из свежих ягод + Витамин С, №590-1996

Витамины, мг

Энергетическая ценность (ккал)

Минералы, мг

Белки, г ЭЦ, ккал

Соотношение белков:жиров:углеводов

13 день

Угл. гЖиры, г

Масса 

порции, г

или хлеб витаминизированный



250 7,9 7,3 20,8 181 0,7 0,0 0,0 0,1 133,6 118,0 11,8 0,3

молоко питьевое 125 125

или молоко концентрированное 58 58

или молоко сухое 15 15

вода  кипяченая для концентрированного молока 68 68

вода  кипяченая для сухого молока 110 110

вода питьевая 138 138

крупа или манная, или кукурузная 15 15

или ячневая, или гречневая, или пшено 20 20

масло сливочное 4 4

сахар 2 2

200 3,4 3,2 19,0 118 1,3 0,0 0,0 0,0 118,0 88,2 13,7 0,1

кофейный напиток 6 6

сахар 12 12

молоко питьевое 100 100

или молоко концентрированное 46 46

или молоко сухое 12 12

вода  кипяченая для концентрированного молока 54 54

вода  кипяченая для сухого молока 88 88

Хлеб пшеничный 20 20 20 1,6 0,3 7,2 38 0,0 0,0 0,0 0,0 6,6 43,6 12,4 0,8

20

Хлеб ржаной 20 20 20 0,9 0,2 8,7 41 0,0 0,0 0,0 0,0 3,6 17,4 3,8 0,6

37,3 28,0 98,1 794 10,4 0,4 46,1 2,1 102,8 511,4 144,5 8,9

80 1,0 0,1 12,1 53 2,7 0,0 0,0 0,3 31,2 44,8 26,4 0,7

морковь до 01.01.-20% 88 70

с 01.01 - 25% 93 70

сахар 2 2

изюм 10 10

в свежем виде морковь старого урожая использовать   до 1 марта, 

после 1 марта в отварном 

Суп молочный с крупой №162-1996

или хлеб витаминизированный

Кофейный напиток №253-2004, Пермь

Салат из моркови с изюмом №10-2013, Пермь

ОБЕД



лимон для сока 10 4

Горошек зеленый консервированный (после 

термической обработки) №101-2004
123 80 80 6,9 0,3 10,0 70 8,00 0,02 0,00 0,32 18,30 84,90 10,45 0,50

зелень свежая (петрушка, укроп) 2,2 1,6

250 3,2 4,5 13,5 107 0,7 0,1 46,1 0,6 16,7 24,8 11,8 0,8

лапша домашняя №549-2004 20

мука пшеничная 18 18

мука пшеничная  на подпыл 1,2 1,2

яйцо куриное 5 5

вода питьевая 3,5 3,5

соль йодированная 0,5 0,5

или лапша промышленного производства 20 20

морковь до 01.01.-20% 12,5 10

с 01.01 - 25% 13 10

лук репчатый 12 10

масло сливочное 5 5

зелень сушеная (петрушка, укроп) 0,2 0,2

80/5 16,2 16,0 0,5 211 0,2 0,0 0,0 0,5 28,6 126,9 18,3 1,3

курица потрошеная 1 категории 129 115

или окорочок куриный 121 115

или грудка куриная 121 115

морковь до 01.01.-20% 6,3 5

с 01.01 - 25% 7 5

лук репчатый 6 5

масло сливочное 5 5

Каша гречневая вязкая №302-2004 150 4,1 6,0 18,5 144 0,0 0,0 0,0 0,6 8,5 106,7 55,5 2,5

крупа гречневая 38 38

вода питьевая 121 121

масло сливочное 4 4

ИЛИ

Суп-лапша домашняя на курином бульоне №148-2004

Птица отварная с маслом №404-2013, Пермь



200 0,1 0,0 16,5 66 1,5 0,0 0,0 0,2 3,8 2,6 3,6 0,2

клюква или брусника или голубика 26,4 25

или смородина 27 25

сахар 15 15

Хлеб пшеничный 60 60 60 4,9 0,8 21,7 114 0,0 0,1 0,0 0,0 19,8 130,8 37,2 2,5

60

Хлеб ржаной 40 40 40 1,9 0,4 17,5 81 0,0 0,0 0,0 0,0 7,2 34,8 7,6 1,1

22,2 12,2 39,6 357 0,7 0,1 0,5 0,7 367,3 280,8 47,9 0,8

170 20,7 9,5 22,5 258 0,6 0,1 0,5 0,7 268,1 203,7 36,7 0,7

творог 125 123

сметана 15 15

яйцо куриное 7 7

сахар 15 15

мука пшеничная 12 12

масло сливочное для смазки листа 6 6

масса готового суфле 150

молоко сгущенное с сахаром 20 20

200 1,5 2,7 17,1 99 0,1 0,0 0,0 0,0 99,2 77,1 11,2 0,1

чай - заварка 0,4 0,4

молоко сгущенное с сахаром 40 40

25,9 19,7 77,2 590 23,1 0,3 0,7 8,6 106,9 407,1 78,5 10,2

40 5,0 4,6 0,3 63 0,0 0,0 0,6 0,2 19,4 66,8 4,2 0,9

250 16,3 14,4 28,5 309 4,7 0,1 0,1 8,1 27,2 212,0 32,0 2,7

250 17,8 12,7 28,5 300 4,7 0,3 0,1 10,0 30,0 216,8 34,1 2,9

говядина 1 категории 107 79

или говядина полуфабрикат 93 79

или оленина 107 79

масло растительное 10 10

масса тушеного мяса 50

Чай с молоком сгущенным №495-2013, Пермь

Компот из свежих ягод + Витамин С,  №357-2002

Суфле творожное с молоком сгущенным №365-2004

Рагу из говядины №405-1996

УЖИН

или хлеб витаминизированный

ПОЛДНИК

Яйцо отварное №337-2004

Рагу из оленины №405-1996



картофель - 01.09.-31.10.- 25% 100 75

01.11.-31.12. -30% 107 75

01.01-29.02 - 35% 116 75

01.03 - 40% 125 75

морковь до 01.01.-20% 113 90

с 01.01 - 25% 120 90

лук репчатый 30 25

томатное пюре (без искусственных ароматизаторов, 

красителей и консервантов, без содержания крахмала и 

соли)

10 10

мука пшеничная 2,5 2,5

Сок  промышленного производства для детского 

питания в ассортименте №407-2006, г. Москва
200 200 200 0,2 0,0 15,9 64 4,0 0,0 0,0 0,0 22,0 21,0 5,0 1,3

180 0,5 0,0 8,6 36 14,4 0,1 0,0 0,3 23,0 15,8 13,0 3,2

Хлеб пшеничный 30 30 30 2,5 0,4 10,8 57 0,0 0,1 0,0 0,0 9,9 65,4 18,6 1,3

30

Хлеб ржаной 30 30 30 1,4 0,3 13,1 61 0,0 0,0 0,0 0,0 5,4 26,1 5,7 0,8

5,6 6,4 18,2 153 1,8 0,0 0,0 0,0 242,0 188,0 30,0 0,2

Кисломолочный напиток (кефир, ряженка, йогурт и 

т.д. (р.645-1996)
207 200 200 5,6 6,4 18,2 153 1,8 0,0 0,0 0,0 242,0 188,0 30,0 0,2

106 85 299 2384 37,9 0,9 47,8 11,9 1087,2 1670,5 345,3 21,9

1 1 4

С В1
А, мкг 

рет.экв.
Е Кальций Фосфор Магний Железо

12,3 18,6 66,0 480 0,4 0,1 0,0 0,7 268,4 255,3 44,8 1,4

60 4,5 7,7 11,4 132 0,0 0,0 0,0 0,5 77,0 69,4 7,5 0,4

колбаса вареная, или полукопченая, или ветчина для 

детского питания
21 20

сыр 11 10

хлеб пшеничный 30 30

200/5 5,9 6,3 34,0 216 0,4 0,1 0,0 0,2 187,6 168,5 33,6 0,5

крупа рисовая 30 30

Соотношение белков:жиров:углеводов

ВТОРОЙ УЖИН

ЭЦ, ккал

Бутерброд горячий с мясопродуктами и сыром №11-2004

Каша рисовая жидкая, с маслом №311-2004

ИТОГО:

Энергетическая ценность (ккал)

или хлеб витаминизированный

ЗАВТРАК

Жиры, г Угл. г

Витамины, мг Минералы, мг

Белки, г

Фрукты в ассортименте №458-2006, г. Москва

Нетто, г
Масса 

порции, г

14 день

Прием пищи, наименование блюда, № рецептуры Брутто, г



сахар 4 4

соль йодированная 1 1

вода питьевая 70 70

молоко питьевое 106 106

или молоко концентрированное 49 49

или молоко сухое 13 13

вода  кипяченая для концентрированного молока 57 57

вода  кипяченая для сухого молока 93 93

масло сливочное 5 5

200 1,0 4,4 11,9 91 0,0 0,0 0,0 0,0 0,2 0,0 0,0 0,0

чай - заварка 0,4 0,4

конфеты (шоколадные в ассортименте) 15 15

Хлеб ржаной 20 20 20 0,9 0,2 8,7 41 0,0 0,0 0,0 0,0 3,6 17,4 3,8 0,6

30,8 22,8 94,5 707 22,9 0,4 0,1 3,7 169,5 453,2 129,2 5,9

Салат овощной с зеленым горошком №69-2013, Пермь 80 3,5 5,9 7,3 96 9,4 0,1 0,0 2,0 15,2 51,2 18,4 0,7

картофель - 01.09.-31.10.- 25% 37 28

01.11.-31.12. -30% 40 28

01.01-29.02 - 35% 43 28

01.03 - 40% 47 28

масса отварного картофеля 25

морковь до 01.01.-20% 28 22

с 01.01 - 25% 29 22

масса отварной моркови 20

горошек зеленый консервированный (после термической 

обработки)
18 12

яйцо куриное 20 20

масло растительное  4 4

250/10/5 4,2 5,2 14,6 122 10,0 0,1 0,0 0,2 35,0 47,3 19,0 0,9

250/10/5 4,5 4,8 14,6 119 10,0 0,1 0,0 0,4 40,5 49,3 26,0 1,2

говядина 1 категории 22 16

Суп крестьянский с крупой, с олениной и сметаной №154-2013, Пермь 

Суп крестьянский с крупой, с говядиной и сметаной №154-2013, Пермь 

ОБЕД

Чай с конфетами №493-2013, Пермь



или говядина полуфабрикат 19 16

или оленина 22 16

картофель - 01.09.-31.10.- 25% 33 25

01.11.-31.12. -30% 36 25

01.01-29.02 - 35% 39 25

01.03 - 40% 42 25

капуста белокочанная свежая 38 30

крупа перловая, овсяная, ячневая, пшеничная 10 10

или пшено, хлопья овсяные "Геркулес" 5 5

морковь до 01.01.-20% 12,5 10

с 01.01 - 25% 13 10

лук репчатый 12 10

масло сливочное 5 5

сметана 5 5

зелень сушеная (петрушка, укроп) 0,2 0,2

100/50 15,6 7,2 14,1 184 0,8 0,1 0,1 0,7 50,3 167,9 30,2 1,0

минтай потрошенный обезглавленный (филе с кожей без 

костей)
120 89

или горбуша потрошенная с головой (филе без кожи и 

костей)
134 89

или горбуша неразделанная (филе без кожи и костей) 162 89

или треска потрошеная обезглавленная  (филе без кожи и 

костей)
121 89

или щекур свежемороженый непотрошеный (филе с кожей 

без костей)
165 89

хлеб пшеничный 14 14

молоко питьевое или вода питьевая 12 12

яйцо куриное 10 10

масло растительное для смазки емкости 3 3

соус томатный с овощами №454-2013, Пермь 50

вода питьевая 38 38

мука пшеничная 2,5 2,5

масло сливочное 2,5 2,5

Фрикадельки рыбные припущенные, с соусом томатным с овощами 

№347-2013, Пермь



томатное пюре (без искусственных ароматизаторов, 

красителей и консервантов, без содержания крахмала и 

соли)

8 8

сахар 0,9 0,9

морковь до 01.01.-20% 2,5 2

с 01.01 - 25% 2,7 2

лук репчатый 2,4 2

масло сливочное для заправки соуса 5 5

80/50 12,2 13,8 10,3 214 0,08 0,32 0,00 2,56 30,56 139,20 21,76 2,00

80/50 12,7 13,6 10,3 214 0,08 0,32 0,00 2,72 33,68 141,60 24,96 2,24

говядина 1 категории  83 61

или говядина полуфабрикат 72 61

или фарш промышленного производства 61 61

или оленина 83 61

хлеб пшеничный 13 13

вода питьевая или молоко 19 18

лук репчатый 7 6

мука пшеничная 8 8

масло растительное для смазки емкости 3 3

соус томатный с овощами №454-2013, Пермь 50

вода питьевая 38 38

мука пшеничная 2,5 2,5

масло сливочное 2,5 2,5

томатное пюре (без искусственных ароматизаторов, 

красителей и консервантов, без содержания крахмала и 

соли)

8 8

сахар 0,9 0,9

морковь до 01.01.-20% 2,5 2

с 01.01 - 25% 2,7 2

лук репчатый 2,4 2

Фрикадельки из оленины с соусом томатным с овощами №469-2004

ИЛИ

Фрикадельки из говядины с соусом томатным с овощами №469-2004



масло сливочное для заправки соуса 5 5

180 3,6 3,9 21,2 134 2,6 0,1 0,0 0,4 42,8 93,2 31,1 1,1

картофель - 01.09.-31.10.- 25% 203 153

01.11.-31.12. -30% 219 153

01.01-29.02 - 35% 236 153

01.03 - 40% 256 153

молоко питьевое 29 29

или молоко концентрированное 13 13

или молоко сухое 3 3

вода  кипяченая для концентрированного молока 16 16

вода  кипяченая для сухого молока 26 26

масло сливочное 5 5

200 0,5 0,0 17,8 73 0,1 0,0 0,0 0,4 12,7 10,9 8,0 0,3

сухофрукты 15 15

сахар 12 12

Хлеб пшеничный 30 30 30 2,5 0,4 10,8 57 0,0 0,1 0,0 0,0 9,9 65,4 18,6 1,3

30

Хлеб ржаной 20 20 20 0,9 0,2 8,7 41 0,0 0,0 0,0 0,0 3,6 17,4 3,8 0,6

6 6 66 339 16,3 0,2 0,0 1,2 46,3 76,9 23,0 4,8

80 5,2 5,7 37,2 221 0,1 0,08 0,03 0,9 15,0 52,0 10,0 0,9

180 0,5 0,0 8,6 36 14,4 0,1 0,0 0,3 23,0 15,8 13,0 3,2

200 0,1 0,1 20,1 82 1,8 0,0 0,0 0,1 8,3 9,1 0,0 0,7

яблоки свежие (с удаленным семенным гнездом) 34,2 30

 мука картофельная (крахмал) 8 8

сахар 15 15

22,3 19,4 85,1 604 5,8 0,3 0,1 1,1 99,8 299,6 57,6 3,7

80 15,4 11,5 6,8 192 0,1 0,1 0,0 0,3 35,8 117,8 15,7 1,0

курица потрошеная 1 категории (мякоть без кожи) 139 60

или филе куриное промышленного производства 63 60

Котлеты рубленные из птицы №461-1996

Компот из сухофруктов + Витамин "С" №639-2004

Кисель из яблок №642-2004

ПОЛДНИК

Пюре картофельное №520-2004

или хлеб витаминизированный

Фрукты в ассортименте №458-2006, г. Москва

УЖИН

Мучное изделие промышленного производства в ассортименте



или фарш куриный промышленного производства 60 60

хлеб пшеничный 14 14

вода или молоко питьевое 22 22

сухари 4 4

масло растительное 3 3

150 2,9 6,9 25,7 177 1,7 0,1 0,1 0,8 10,5 45,0 19,5 0,9

макаронные изделия 37 37

масса отварных макарон 105

морковь до 01.01.-20% 43 34

с 01.01 - 25% 45 34

масло сливочное 9 9

томатное пюре (без искусственных ароматизаторов, 

красителей и консервантов, без содержания крахмала и 

соли)

9 9

зелень свежая (петрушка, укроп) 2,7 2

Сок  промышленного производства для детского 

питания в ассортименте №407-2006, г. Москва
200 200 200 0,6 0,4 33,0 138 4,0 0,1 0,0 0,0 40,0 54,0 0,0 0,0

Хлеб пшеничный 30 30 30 2,5 0,4 10,8 57 0,0 0,1 0,0 0,0 9,9 65,4 18,6 1,3

30

Хлеб ржаной 20 20 20 0,9 0,2 8,7 41 0,0 0,0 0,0 0,0 3,6 17,4 3,8 0,6

5,6 6,4 18,2 153 1,8 0,0 0,0 0,0 242,0 188,0 30,0 0,2

Молоко питьевое кипяченое 3,2 % №260-2001, Пермь 210 200 200 6,4 6,2 12,0 129 1,0 0,1 0,0 0,0 211,2 214,2 24,4 0,2

Кисломолочный напиток (кефир, ряженка, йогурт и 

т.д. (р.645-1996)
207 200 200 5,6 6,4 18,2 153 1,8 0,0 0,0 0,0 242,0 188,0 30,0 0,2

77 73 330 2283 47,1 1,0 0,3 6,7 826,0 1273,0 284,6 16,0

1 1 4

ИТОГО:

Соотношение белков:жиров:углеводов

ВТОРОЙ УЖИН

или хлеб витаминизированный

Макароны отварные с овощами №294-2013, Пермь

ИЛИ


