
План физкультурно – оздоровительной работы  на 2019 -2020 учебный год 

Дата Мероприятия участники ответственные Примечания 

8.9.2018 Встречная 

эстафета, 

посвященная Дню 

здоровья 

 

учащиеся 5-

11 классов 

Учителя ФК, 

Администрация МОУ 

Школа с.Белоярск, 

Классные 

руководители 

 

22.09 Осенний кросс 

открытие 

внутришкольной 

спортакиады 

 

2-11 классы,  

Учителя и 

сотрудники 

МОУ Школа 

с.Белоярск 

Учителя ФК, 

Администрация МОУ 

Школа с.Белоярск, 

Классные 

руководители 

Определение 

групп 

участников по 

возрастам. 

24.09-06.10 

Соревнования по 

минифутболу 

5-6 классы 

 

Учителя ФК, 

Администрация МОУ 

Школа с.Белоярск, 

Классные 

руководители 
Соревнования 

проводятся по 

принципу 

выбывания – до 

двух 

проигрышей 

9.10-20.10 

7-8 классы 

Учителя ФК, 

Администрация МОУ 

Школа с.Белоярск, 

Классные 

руководители 

24.10-27.10 

9-11 классы 

Учителя ФК, 

Администрация МОУ 

Школа с.Белоярск, 

Классные 

руководители 

15.11 Марш-бросок 

посв. Дню 

призывника 

8-11 классы Учителя ФК, учитель 

ОБЖ 

 

15.11 «Километры 

здоровья» посв. 

Дню отказа от 

курения 

5-7 классы Учителя ФК, классные 

руководители, 

Служба СПС.  

Мероприятие в 

целях 

профилактики 

негативных 

социальных 

явлений 

24.11 «Спортивная 

суббота» 

посвященная Дню 

матери 

Ученики 5-9 

классов с 

родителями 

Учителя ФК,  

Классные 

руководители 

 

12.11-17.11 

Соревнования по 

баскетболу 

(мальчики) 

5-6 классы 

7-8 классы 

Учителя ФК,  

Классные 

руководители 

 

 



19.11-25.11 

9-11 

Учителя ФК,  

Классные 

руководители 

 

26.11-30.11 

Соревнования по 

баскетболу 

(девочки) 

5-6 классы 

7-8 классы 

Учителя ФК,  

Классные 

руководители 

 

3.12-8.12 

9-11 

Учителя ФК,  

Классные 

руководители 

 

 

21.12 «Новогодняя 

эстафета» 
2-4 классы 

Учителя ФК,  

Классные 

руководители 

 

22.12 «Спортивная 

суббота» Ученики 7-11 

классов, 

родители, 

учителя, 

воспитатели. 

Учителя ФК,  

Классные 

руководители, 

воспитатели 

Соревнования 

между 

командами  

Дети- родители 

Ученики- 

учителя, 

воспитатели. 

14.01.-26.01 Соревнования по 

пионерболу 
5-7 классы 

Учителя ФК, 

 Классные 

руководители 

 

28.01-9.02 Соревнования по 

волейболу 8-9 классы 

10-11 классы 

Учителя ФК, 

 Классные 

руководители 

 

7.02 

«А ну-ка 

мальчики!» 

2-4 классы 

 

Учителя ФК, 

 Классные 

руководители 

 

10.02 

«А ну-ка 

мальчики!» 

5-6 классы, 

7-8 классы 

Учителя ФК и ОБЖ, 

Классные 

руководители 

 

14.02 

«В едином строю» 

9-11 Учителя ФК и ОБЖ, 

Классные 

руководители 

 

2.03 

«Спортивная 

суббота» 

Ученики 7-11 

классов, 

родители, 

учителя, 

воспитатели. 

Учителя ФК,  

Классные 

руководители, 

воспитатели 

Соревнования 

между 

командами  

Дети- родители 

Ученики- 

учителя, 

воспитатели. 



 

05.03 

« А ну-ка 

девочки!» 

2-4 классы 

5-7 классы 

8-11 классы 

Учителя ФК,  

Классные 

руководители, 

воспитатели 

 

22.03 

«Лыжные гонки» 8-11 классы 

Учителя ФК,  

Классные 

руководители 

Дата может быть 

изменена в связи 

с погодными 

условиями 

05.04 

«Быстрая лыжня» 5-7 классы 

Учителя ФК,  

Классные 

руководители 

Дата может быть 

изменена в связи 

с погодными 

условиями 

12.04 

«Быстрая лыжня» 2-4 классы 

Учителя ФК,  

Классные 

руководители 

Дата может быть 

изменена в связи 

с погодными 

условиями 

26.04 

«Спортивная 

суббота» 

Все 

желающие 

Учителя ФК,  

Классные 

руководители 

 

07.05 

«Эстафета мира» 
Сборная 

школы 

Учителя ФК,  

Классные 

руководители 

 

 

13.05-24.05 Легкоатлетическое 

троеборье 
5-11 классы 

Учителя ФК,  

Классные 

руководители 

Дата может быть 

изменена в связи 

с погодными 

условиями 


