
Памятка «Советы родителям по защите безопасности детей в интернете» 

Убедите своих детей делиться с вами впечатлениями от работы в 

Интернете. Путешествуйте в Интернете вместе с детьми. 

Научите детей доверять интуиции. Если что-нибудь в Интернете будет 

вызывать у них психологический дискомфорт, пусть дети рассказывают вам 

об этом. 

Депрессивные молодежные течения 

Ребенок может поверить, что шрамы – лучшее украшение, а суицид – 

всего лишь способ избавления от проблем. 

Наркотики 

Интернет пестрит новостями о “пользе” употребления марихуаны, 

рецептами и советами изготовления “зелья”. 

Сайты знакомств, социальные сети, блоги и чаты. 

Виртуальное общение разрушает способность к общению реальному, 

“убивает” коммуникативные навыки, которые мы невольно приобретаем с 

самого раннего детства. 

Секты 

Виртуальный собеседник не схватит за руку, но ему вполне по силам 

“проникнуть в мысли” и повлиять на взгляды на мир. 

Экстремизм, национализм, фашизм 

Все широкие возможности Интернета используются представителями 

экстремистских течений для того, чтобы заманить в свои ряды новичков. 

3. Если ваши дети общаются в чатах, пользуются программами 

мгновенной передачи сообщений, играют в сетевые игры или занимаются в 

Интернете чем-то другим, что требует указания идентификационного имени 

пользователя, помогите им выбрать это имя и убедитесь в том, что оно не 

содержит никакой личной информации. 

4. Запретите своим детям сообщать другим пользователям Интернета 

адрес, номер телефона и другую личную информацию, в том числе номер 

школы и любимые места для игр. 

5. Объясните детям, что нравственные принципы в Интернете и 

реальной жизни одинаковы. 

6. Научите детей уважать других пользователей Интернета. Разъясните 

детям, что при переходе в виртуальный мир нормы поведения нисколько не 

изменяются. 

7. Добейтесь от детей уважения к собственности других пользователей 

Интернета. Расскажите детям, что незаконное копирование продуктов труда 

других людей, в том числе музыки, видеоигр и других программ, почти не 

отличается от воровства в магазине. 

8. Убедите детей в том, что они не должны встречаться с интернет-

друзьями лично. Скажите, что интернет-друзья могут на самом деле быть не 

теми, за кого они себя выдают. 



9. Объясните детям, что верить всему, что они видят или читают в 

Интернете, нельзя. Скажите им, что при наличии сомнений в правдивости 

какой-то информации им следует обратиться за советом к вам. 

10. Контролируйте действия своих детей в Интернете с помощью 

специализированного программного обеспечения. Средства родительского 

контроля помогают блокировать вредные материалы, следить за тем, какие 

веб-узлы посещают ваши дети, и узнавать, что они там делают. 

Самое главное – это доверие между родителями и ребенком, готовность 

взрослых к диалогу, обсуждению непростых вопросов, да и просто 

разговорам о том, «что такое хорошо и что такое плохо». 

 


