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No puem numm, Hanmenosatme Macca Iliwessie pewecrsa, r Duepreruueckas Dot
peu Omona NOpUKH, T Genkn | xupel o —— UEHHOCTb, KKal
1 2 3 4 5 6 7 8
3ABTPAK
223 [3anekaixa u3 TBOpora 150 16,71 11,39 52,67 380,62
337 |Coyc 26104HbIj 30 0,03 0,03 5,11 20,79
428  |bynouka wikonbhas 100 8.35 3.20 44,85 241,67
376  |Yaii ¢ caxapom 200 0,06 0,02 13,96 55,82
338  |[lnoast uam sironer ceesxne 100 0,40 0,40 9,80 47
Hroro 3a 3aBTpak 580 25,55 15,04 126,39 745,9
OBE]l
71 |OBown HaTypansHble cRekHe (orypusr) 60 0,42 0,06 1,14 7.2
Cyn kpecTraHckmii ¢ nuenHoii KpYIoi
98 |(sererapuanckuit) 200 1,18 3,94 4,88 61
Makapoumbie u3tenns oTBapHsie
203 |macnom 150 5,46 5,79 30.45 195,72
261/262 |[Teuenn TyuleHHas (B coyce) 90 11,39 7.88 3,43 143.1
H Xneb nennunniii 40 3,16 0,40 0.84 93,52
H  |Xne6 pxano-nuwenuunpii 40 2,24 0,44 0,96 91,96
KomrioT u3 caexux/zamoposkertipix
342 nnonos wnu sron 200 0.44 0,16 28,20 116,6
780 24,29 18,67 69,90 709,1
HToro 3a oben
[MNOJAHHUK
Barpyuku ¢ nosusanom (u3
410 |apoxckeroro TecTa) 100 12,81 7.61 40,53 280,56
Coku HaTypansHbIe GpyKTOBbIE 1
389 |sromHwie 200 20,00 2,00 58,00 330
300 32,81 9,61 98,53 610,56
Hroro 3a nonauuk
1660 82,65 43,32 294,82 2065,56 216,00
HToro 3a nenn 7
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