
Договор №1-ПЛ-44

ИКЗ 263301504492030150100100050000000244

г. Астрахань «25» мая 2026 г.

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение города Астрахани
«Средняя общеобразовательная школа №32с углубленным изучением предметов физико-
математического профиля», в лице директора Сидориной Оксаны Николаевны, действующего на
основании Устава, именуемое в дальнейшем «Заказчик», и Индивидуальный предприниматель
Болквадзе Лейла Фазилевна, в лице Болквадзе Л.Ф., действующего на основании ОГРНИП
311301607000020., именуемый в дальнейшем «Исполнитель», совместно именуемые «Стороны», в
соответствии с законодательством Российской Федерации на основании п. 5 ч. 1 ст. 93 Федерального
закона «О контрактной системе в сфере закупок товаров, работ, услуг для обеспечения
государственных и муниципальных нужд», заключили настоящий договор о нижеследующем:

1. Предмет договора
1.1. «Исполнитель» обязуется оказывать «Заказчику» услуги по организации горячего питания

для детей, пребывающих в летнем лагере с дневным пребыванием (далее – услуги) в соответствии с
Приложением № 1 к договору и утвержденным МЕНЮ (Приложение № 2 к договору), а «Заказчик»
обязуется принять и оплатить оказанные услуги.

1.2. Место оказания услуг: столовая (помещение №46 по тех. паспорту) муниципального
бюджетного общеобразовательного учреждения «СОШ №32», адрес: Россия, Астраханская область,
г. Астрахань, ул. Марфинская, строение 21.

1.3. Стороны в своей деятельности руководствуются:
- Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;
- Федеральным законом от 02.01.2000 № 29-ФЗ «О качестве и безопасности пищевых продуктов»;
- Федеральным законом от 30.03.1999 № 52-ФЗ «О санитарно-эпидемиологическом благополучии
населения»;
- Законом Российской Федерации от 07.02.1992 № 2300-1 «О защите прав потребителей»;
- Техническим регламентом Таможенного союза 033/2013 «О безопасности молока и молочной
продукции»;
- Техническим регламентом Таможенного союза 024/2011 «Технический регламент на масложировую
продукцию»;
- Техническим регламентом Таможенного союза 021/2011 «О безопасности пищевой продукции»;
- СанПиН 2.3.2.1324-03 «Гигиенические требования к срокам годности и условиям хранения пищевых
продуктов»;
- СанПиН 2.3.2.1078-01 «Гигиенические требования безопасности и пищевой ценности пищевых
продуктов»;
- СанПиН 2.3/2.4.3590-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организации общественного
питания населения".

2. Цена договора и порядок расчетов
2.1. Цена настоящего Договора: 536 760 (пятьсот тридцать шесть тысяч семьсот

шестьдесят) рублей 00 копеек, НДС не облагается.
2.2. Условия оплаты – безналичный расчет без предоплаты. Оплата за фактически оказанные

услуги осуществляется, в срок не более чем в течение 7 (семи) рабочих дней после подписания акта
оказанных Услуг путем перечисления денежных средств на расчетный счет Исполнителя.

2.3. Основанием для оплаты Заказчиком Услуг является настоящий договор и документы,
предоставленные Исполнителем.

2.4. Днем исполнения обязательств по оплате является день прихода денежных средств на
расчетный счет Исполнителя.

2.5. Оплата стоимости тары, упаковки и доставки продуктов, труда работников,
осуществляющих организацию горячего питания, прохождения ими медосмотров, клеймения весов,
обеспечения моющими и дезинфицирующими средствами, в том числе налогов, сборов и других
обязательных платежей осуществляется за счет средств Исполнителя.



2.6. Расчеты с Исполнителем осуществляются в российских рублях.
2.7. Цена договора на период его действия является твердой и определена на весь срок

исполнения договора, за исключением случая, предусмотренного п. 10.1 договора.
2.8. Оплата по договору производится за счет средств:

- 1) субсидии на иные цели в целях организации воспитательной работы с детьми в каникулярное
время. Мероприятие «Организация работы лагерей с дневным пребыванием на базе муниципальных
образовательных организаций в летний каникулярный период» в рамках подпрограммы
«Организация отдыха и досуга детей и подростов города Астрахани» муниципальной программы
муниципального образования «Городской округ город Астрахань» «Развитие системы образования
МО «Городской округ город Астрахань» в сумме 255 903 (двести пятьдесят пять тысяч девятьсот
три) рубля 00 копеек;

2) внебюджетные средства: Родительская плата (молодежная политика и оздоровление детей) в
сумме 280 857 (двести восемьдесят тысяч восемьсот пятьдесят семь) рублей 00 копеек.

3. Качество.
3.1. Услуги должны оказываться в соответствии с требованиями государственных санитарно-

эпидемиологических правил и нормативов, техническими регламентами Таможенного союза, норм
государственных стандартов.

3.2. Срок годности продуктов питания исчисляется со дня ее изготовления в соответствии с
государственными санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами, техническими
регламентами Таможенного союза, нормами государственных стандартов.

3.3. Качество и безопасность каждой партии продуктов, предназначенных для приготовления
трехразового питания, должны подтверждаться соответствующими документами или их копиями.

3.4. Для проверки оказанных услуг, предусмотренных договором, в части соответствия
условиям договора, Заказчик проводит экспертизу в соответствии со статьей 94 Федерального закона
«О контрактной системе в сфере закупок товаров, работ, услуг для обеспечения государственных и
муниципальных нужд».

4. Порядок сдачи-приемки оказанных Услуг
4.1. По факту оказания Исполнителем Заказчику Услуг в полном объеме сторонами

подписывается акт оказанных Услуг, который готовится Исполнителем и предоставляется на подпись
Заказчику.

4.2. В течение 3 (трех) дней после получения акта оказанных Услуг Заказчик обязан подписать
акт и направить один экземпляр Исполнителю, либо, при наличии недостатков, представить
Исполнителю мотивированный отказ от его подписания.

4.3. В случае наличия недостатков Исполнитель обязуется устранить их в течение 3-х (трех)
дней со дня получения соответствующих претензий от Заказчика.

4.4. Услуги считаются оказанными с момента подписания Сторонами акта оказанных Услуг.
4.5. Услуги оказываются в течение 21 дня в период с 01.06.2026 по 07.07.2026. График оказания

услуг согласовывается сторонами.
4.6. По факту оказания всех услуг Заказчик подписывает (утверждает) Акт приемки товаров,

работ, услуг по утвержденной форме ОКУД 0510452 (далее – Акт приемки) и направляет на подпись
Исполнителю.

5. Права и обязанности «Сторон»
5.1. Исполнитель обязуется:
5.1.1. Оказывать Услуги в соответствии с Приложением № 1 к договору;
5.1.2. Обеспечивать высокое качество приготовления пищевых продуктов согласно

требованиям, указанным в п. 3.1. настоящего договора;
5.1.3. Обеспечить оказание услуг горячего питания в соответствии с утвержденным МЕНЮ

(Приложение № 2 к договору);
5.1.4. Представлять на проверку к используемым для организации питания продуктам

сопроводительные документы на поступающее сырье и продукты питания, подтверждающих их
качество и безопасность, включая сроки реализации продуктов.



5.1.5. Обеспечивать строгое соблюдение производства готовых блюд в соответствии с
технологическими картами в которых отражены рецептура и технология приготовленных блюд и
кулинарных изделий;

5.1.6. Обеспечивать надлежащее санитарно-гигиеническое состояние помещений, в которых
осуществляется организация питания и оборудования, предоставляемого Заказчиком Исполнителю
для оказания услуг по питанию детей, в соответствии с требованиями раздела V СанПиН 2.4.3648-20;

5.1.7. Обеспечить за свой счет приобретение посуды, моющих средств, в том числе
специализированных для промышленного оборудования, и другого необходимого для организации
питания инвентаря с предоставлением документов, подтверждающих факт приобретения и
безопасного использования посуды, моющих средств и инвентаря;

5.1.8. Обеспечивать осуществление организации питания квалифицированными кадрами;
5.1.9. Обеспечивать высокую культуру обслуживания по организации питания;
5.1.10. Обеспечить прохождение персоналом медицинского освидетельствования сотрудников;
5.1.11. Соблюдать локальные акты образовательной организации регулирующие вопросы

организации питания в образовательной организации.
5.2. Заказчик обязуется:
5.2.1 Обеспечивать контроль за соблюдением Графика организации горячего питания

(Приложение№ 1 к договору) и утвержденногоМЕНЮ (Приложение№ 2 к договору), разработанного
с учетом необходимых требований, предъявляемых к организации здорового питания и
формированию примерного меню;

5.2.2. Ежедневно предоставлять информацию Исполнителю о количестве необходимых
завтраков и обедов до 08.15 ч.

5.2.3. Проверять сопроводительные документы на поступающее сырье и продукты питания, а
в случае выявления нарушений потребовать изъятия пищевых продуктов из оборота до устранения
нарушений.

6. Форс-мажорные обстоятельства
6.1. Сторона, не исполнившая или исполнившая ненадлежащим образом свои обязательства по

настоящему договору, несет ответственность, предусмотренную законодательством Российской
Федерации и настоящим договором, если не докажет, что надлежащее исполнение обязательств по
настоящему договору оказалось невозможным вследствие наступления обстоятельств непреодолимой
силы.

6.2. Сторона, нарушившая условия настоящего договора в результате наступления
обстоятельств непреодолимой силы, обязана в письменной форме уведомить другую Сторону:

а) о наступлении указанных обстоятельств не позднее 2 (двух) календарных дней с даты их
наступления и представить необходимые документальные подтверждения;

б) о возобновлении исполнения своих обязательств по настоящему договору.
6.3. Стороны обязаны предпринять все разумные меры для устранения последствий,

причиненных наступлением обстоятельств непреодолимой силы, послуживших препятствием к
исполнению или надлежащему исполнению обязательств по настоящему договору, а также до
устранения этих последствий предпринять в течение 3 (трех) календарных дней меры, направленные
на обеспечение надлежащего исполнения Исполнителем предмета настоящего договора.

7. Ответственность сторон
7.1. За неисполнение или ненадлежащее исполнение обязательств, предусмотренных договором,

Стороны несут ответственность в соответствии с законодательством Российской Федерации и
договором.

7.2. В случае просрочки исполнения Заказчиком обязательств, предусмотренных договором, а
также в иных случаях неисполнения или ненадлежащего исполнения Заказчиком обязательств,
предусмотренных договором, Исполнитель вправе потребовать уплаты неустоек (штрафов, пеней).

Пеня начисляется за каждый день просрочки исполнения обязательства, предусмотренного
договором, начиная со дня, следующего после дня истечения установленного договором срока
исполнения обязательства. Такая пеня устанавливается договором в размере одной трехсотой
действующей на дату уплаты пеней ключевой ставки Центрального банка Российской Федерации от
не уплаченной в срок суммы.



Штрафы начисляются за ненадлежащее исполнение Заказчиком обязательств, предусмотренных
договором, за исключением просрочки исполнения обязательств, предусмотренных договором.
Размер штрафа устанавливается договором в порядке, установленном постановлением Правительства
Российской Федерации от 30.08.2017 № 1042.

За каждый факт неисполнения Заказчиком обязательств, предусмотренных договором, за
исключением просрочки исполнения обязательств, предусмотренных договором, размер штрафа
устанавливается в следующем порядке:

- 1000 рублей, если цена договора не превышает 3 млн. рублей (включительно).
7.3. Общая сумма начисленных штрафов за ненадлежащее исполнение Заказчиком обязательств,

предусмотренных договором, не может превышать цену договора.
7.4. В случае просрочки исполнения Исполнителем обязательств, предусмотренных договором,

а также в иных случаях неисполнения или ненадлежащего исполнения Исполнителем обязательств,
предусмотренных договором, Заказчик направляет Исполнителю требование об уплате неустоек
(штрафов, пеней).

Пеня начисляется за каждый день просрочки исполнения Исполнителем обязательства,
предусмотренного договором, начиная со дня, следующего после дня истечения установленного
договором срока исполнения обязательства, и устанавливается договором в размере одной трехсотой
действующей на дату уплаты пени ключевой ставки Центрального банка Российской Федерации от
цены договора, уменьшенной на сумму, пропорциональную объему обязательств, предусмотренных
договором и фактически исполненных Исполнителем, за исключением случаев, если
законодательством Российской Федерации установлен иной порядок начисления пени.

Штрафы начисляются за неисполнение или ненадлежащее исполнение Исполнителем
обязательств, предусмотренных договором, за исключением просрочки исполнения Исполнителем
обязательств, предусмотренных договором. Размер штрафа устанавливается договором в порядке,
установленном постановлением Правительства Российской Федерации от 30.08.2017 № 1042, за
исключением случаев, если законодательством Российской Федерации установлен иной порядок
начисления штрафов.

За каждый факт неисполнения или ненадлежащего исполнения Исполнителем обязательств,
предусмотренных договором, за исключением просрочки исполнения обязательств (в том числе
гарантийного обязательства), предусмотренных договором, размер штрафа устанавливается в
следующем порядке:

- 10 процентов цены договора в случае, если цена договора не превышает 3 млн. рублей.
7.5. За каждый факт неисполнения или ненадлежащего исполнения Исполнителем обязательства,

предусмотренного договором, которое не имеет стоимостного выражения, размер штрафа
устанавливается (при наличии в договоре таких обязательств) в следующем порядке:

- 1000 рублей, если цена договора не превышает 3 млн. рублей.
7.6. Общая сумма начисленных штрафов за неисполнение или ненадлежащее исполнение

Исполнителем обязательств, предусмотренных договором, не может превышать цену договора.
7.7. Сторона освобождается от уплаты неустойки (штрафа, пени), если докажет, что

неисполнение или ненадлежащее исполнение обязательства, предусмотренного договором,
произошло вследствие непреодолимой силы или по вине другой Стороны.

8. Порядок разрешения споров.
8.1. Все споры и разногласия, которые могут возникнуть между Сторонами по настоящему

договору или в связи с ним, разрешаются путем переговоров.
8.2. При не достижении согласия в результате проведенных переговоров Сторона, заявляющая

о существовании спора или разногласий по настоящему договору, направляет другой стороне
письменную претензию, ответ на которую должен быть представлен заявителю в течение 5 (пяти)
рабочих дней, с даты ее получения.

В случае, если ответ не представлен в указанный срок, претензия считается принятой.
8.3. В случае не достижения Сторонами согласия их споры и (или) разногласия по настоящему

договору разрешаются в Арбитражном суде Астраханской области в установленном
законодательством РФ порядке.



9. Срок действия договора и условия его расторжения.
9.1. Настоящий договор вступает в силу с момента его заключения сторонами и действует до

31.07.2026 года.
9.2. Настоящий договор расторгается по соглашению Сторон, по решению суда, в случае

одностороннего отказа Стороны договора от исполнения договора в соответствии с гражданским
законодательством Российской Федерации.

10. Заключительные положения.
10.1. Изменение существенных условий договора при его исполнении не допускается, за

исключением их изменения по соглашению сторон в следующем случае:
- при снижении цены договора без изменения предусмотренных договором объема услуг,

качества оказанных услуг и иных условий договора;
- если по предложению Заказчика увеличивается предусмотренный договором объем услуг не

более чем на 10 (десять) процентов или уменьшается предусмотренный договором объем оказываемых
услуг не более чем на 10 (десять) процентов. При этом по соглашению Сторон допускается изменение
с учетом положений бюджетного законодательства Российской Федерации цены договора
пропорционально дополнительному объему услуг исходя из установленной в договоре цены единицы
услуг, но не более чем на 10 (десять) процентов цены договора. При уменьшении предусмотренного
договором объема услуг Стороны договора обязаны уменьшить цену договора исходя из цены
единицы услуг.

10.2. В указанных случаях одна из Сторон направляет другой Стороне соответствующее
письменное предложение с обоснованием предлагаемых изменений. Эта другая Сторона в течение 2
(двух) календарных дней, с даты получения указанного предложения, рассматривает его и принимает
решение о согласии или об отказе внести изменения в условия настоящего договора, о чем в
письменной форме уведомляет другую Сторону. При этом письма (уведомления) Сторон с
указанными предложением и решением на него имеют силу в том случае, если они подписаны и
скреплены печатями сторон (при наличии).

10.3. Уведомления (письма), связанные с исполнением настоящего договора будут считаться
исполненными надлежащим образом, если они посланы заказным письмом, по телеграфу, телетайпу,
телефаксу или доставлены нарочным по юридическим (почтовым) адресам Сторон под роспись в
получении соответствующими должностными лицами последних.

10.4. При исполнении договора не допускается перемена Исполнителя, за исключением случая,
если новый Исполнитель является правопреемником Исполнителя по такому договору вследствие
реорганизации юридического лица в форме преобразования, слияния или присоединения.

10.5. В случае перемены Заказчика права и обязанности Заказчика, предусмотренные
договором, переходят к новому Заказчику.

10.6. Сторона, изменившая свой юридический адрес (местонахождение) и (или) реквизиты,
обязана сообщить об этом другой Стороне в течение 2 (двух) календарных дней, с даты таких
изменений.

10.7. Договор составлен на русском языке, подписан усиленными электронными подписями
Сторон на условиях, предусмотренных извещением.

10.8. Во всем остальном, что не предусмотрено настоящим договором, стороны
руководствуются законодательством РФ.
10.9. При исполнении своих обязательств по договору (контакту) Стороны, их аффилированные
лица, работники или посредники не выплачивают, не предлагают выплатить и не разрешают выплату
каких-либо денежных средств или ценностей, прямо или косвенно, любым лицам для оказания
влияния на действия или решения этих лиц с целью получить какие-либо неправомерные
преимущества или для достижения иных неправомерных целей. При исполнении своих обязательств
по договору (контракту) Стороны, их аффилированные лица, работники или посредники не
осуществляют действия, квалифицируемые применимым для целей договора законодательством как
дача или получение взятки, коммерческий подкуп, а также иные действия, нарушающие требования
применимого законодательства и международных актов о противодействии коррупции и
легализации (отмывании) доходов, полученных преступным путем.
10.10. В случае возникновения у Стороны добросовестных и обоснованных подозрений, что
произошло или может произойти нарушение каких-либо положений настоящего раздела договора





Приложение № 1
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ГРАФИК ОРГАНИЗАЦИИ ПИТАНИЯ

№пп Наименование услуги Кол-во
дней

Количе
ство
детей

Кол-во
дето/дн
ей

Стоимость
(руб) 1
дето/дня

Общая стоимость
(руб)

1 Услуги по организации
горячего питания для детей,
пребывающих в летнем лагере с
дневным пребыванием)

21 100 2100 255,6 536760,00

ИТОГО: 536760 (пятьсот тридцать шесть тысяч семьсот шестьдесят) рублей 00 копеек, НДС не
облагается.
Услуги оказываются в течение 21 дня в период с 01.06.2026 по 07.07.2026. График оказания услуг
согласовывается сторонами.

Страной происхождения услуг является Россия.
Требования к оказанию услуг.

Исполнитель оказывает услуги по организации горячего питания обучающихся в соответствии
с перечнем блюд по двухнедельному меню, с учетом сезонности, необходимого количества основных
пищевых веществ и требуемой калорийности суточного рациона, разработанному и утвержденному
Исполнителем, согласованному с Заказчиком.

Исполнитель вправе по предварительному согласованию с Заказчиком произвести замену одного
продукта питания другим с условием сохранения пищевой ценности состава продуктов и
энергетической ценности рациона питания в соответствии с утвержденным меню.

В ходе оказания услуг Заказчик (уполномоченное лицо Заказчика) до 08:15 сообщает
Исполнителю о численности обучающихся по образовательным программам начального общего
образования, которые должны быть обеспечены горячим питанием к указанному времени. В случае
изменения количества питающихся более 5 (пяти) человек по сравнению с данными на начало
текущего дня Исполнитель производит перерасчет потребности в продуктах в виде дополнительного
меню-раскладки и выписки требования на склад.

Исполнитель обеспечивает накрывание столов не ранее, чем за 10 (десять) минут до приема
пищи (время приема пищи: по графику Заказчика).

Заказчик (уполномоченное лицо Заказчика) осуществляет проверку накрытых готовых блюд на
соответствие меню.

Режим питания устанавливается в соответствии с режимом работы учреждения.
Оказание услуг осуществляется силами персонала Исполнителя в помещениях Заказчика и на

оборудовании (технологическое, холодильное, моечное) Заказчика, которые передаются
Исполнителю в аренду.

Раздача питания осуществляется сотрудниками Исполнителя.
Питание обучающихся должно осуществляться посредством реализации меню, включающего

горячее питание, дополнительное питание, а также индивидуальные меню для детей, нуждающихся в
лечебном и диетическом питании с учетом требований, содержащихся в СанПиН 2.3/2.4.3590-20
«Санитарно-эпидемиологические требования к организации общественного питания населения».
Исключение горячего питания из меню, а также замена его буфетной продукцией, не допускаются.

Пища должна соответствовать требованиям санитарного законодательства по массе порций,
времени их реализации, пищевой и энергетической ценности, суточной потребности в основных
витаминах и микроэлементах. Питание обучающихся должно соответствовать принципам щадящего
питания, фактический рацион должен соответствовать утвержденному меню, в питании обучающихся
не должна быть использована запрещенная продукция (приложение № 6 к СанПиН 2.3/2.4.3590-20).

В процессе оказания услуг должна использоваться пищевая продукция, в том числе
продовольственное сырье, при наличии маркировки и товаросопроводительной документации,
сведений об оценке (подтверждении) соответствия, предусмотренных в том числе техническими
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МЕНЮ
Примерное десятидневное меню.

Прием пищи
Наименование блюда

Вес
блюд
а

Пищевые вещества Энергет
ическая
ценност

ь

№
рецепту

рыБелки Жиры Углев
оды

День 1 (понедельник)
ЗАВТРАК

Каша вязкая молочная
из пшенной крупы (с
маслом и сахаром) 230 9,04 11,57 56,76 368 173 (3)
Сыр (порциями)
(Российский) 20 4,64 5,90 0,00 72 15
Хлеб пшеничный 40 3,16 0,40 0,84 93,52 Н
Булочка школьная 50 4,18 1,60 22,42 120,83 428
Чай с сахаром 200 0,06 0,02 13,96 55,82 376

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 540 21,08 19,49 93,98 710,17
ОБЕД Овощи натуральные

свежие (помидоры) 60 0,66 0,12 2,28 13,2 71
Суп картофельный с
горохом
(вегетарианский) 200 4,40 4,22 13,22 118,6 102
Плов из птицы 200 16,94 10,46 35,74 305,34 291 (3)
Хлеб пшеничный 40 3,16 0,40 0,84 93,52 Н
Хлеб ржано-пшеничный 40 2,24 0,44 0,96 91,96 Н
Напиток из плодов
шиповника 200 0,68 0,28 20,76 88,2 388

ИТОГО ЗА ОБЕД 740 28,08 15,92 73,80 710,82
ПОЛДНИК Плоды или ягоды

свежие 100 0,40 0,40 9,80 47 338
Ватрушка с джемом (из
дрожжевого теста) 100 12,81 7,61 40,53 280,56 410
Компот из
свежих/замороженных
плодов или ягод 200 0,44 0,16 28,20 116,6 342

ИТОГО ЗА ПОЛДНИК 400 13,65 8,17 78,53 444,16
ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 1680 62,81 43,58 246,31 1865,15
День 2 (вторник)



ЗАВТРАК Макаронные изделия
отварные с маслом 150 5,46 5,79 30,45 195,72 203
Курица тушенная в
соусе 100 11,78 10,12 2,93 150 290
Овощи натуральные
свежие (огурцы) 30 0,21 0,03 0,57 3,6 71
Хлеб пшеничный 50 3,95 0,50 1,05 116,9 Н
Чай с лимоном 200 0,12 0,02 13,70 55,86 377

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 530 21,52 16,46 48,70 522,08
ОБЕД Салат из белокочанной

капусты 60 0,79 1,95 3,76 35,76 45
Борщ с капустой и
картофелем
(вегетарианский) 200 1,44 3,94 8,74 83 82
Пюре картофельное 150 3,06 4,80 20,45 137,25 312
Котлеты рыбные (с
соусом) 100 9,05 7,95 11,29 152,5 234
Хлеб пшеничный 40 3,16 0,40 0,84 93,52 Н
Хлеб ржано-пшеничный 40 2,24 0,44 0,96 91,96 Н
Компот из плодов или
ягод сушеных 200 0,32 0,02 28,84 118 348

ИТОГО ЗА ОБЕД 790 20,06 19,50 74,88 711,99
ПОЛДНИК Пирожки печеные из

дрожжевого теста (с
картофелем) 100 12,17 5,09 36,00 238,67 406
Соки натуральные
фруктовые и ягодные 200 20,00 2,00 58,00 330 389

ИТОГО ЗА ПОЛДНИК 300 32,17 7,09 94,00 568,67
ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 1620 73,75 43,05 217,58 1802,74
День 3 (среда)
ЗАВТРАК Каша вязкая молочная

из риса и пшена (с
маслом и сахаром) 230 6,35 11,68 45,42 313,63 175
Сыр (порциями)
(Российский) 20 4,64 5,90 0,00 72 15
Хлеб пшеничный 40 3,16 0,40 0,84 93,52 Н
Гребешок из
дрожжевого теста 50 4,59 7,06 25,15 182,5 417
Чай с сахаром 200 0,06 0,02 13,96 55,82 376

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 540 18,80 25,06 85,37 717,47
ОБЕД Салат из свеклы

отварной 60 0,85 3,61 4,96 55,68 52 (1)
Рассольник
ленинградский
(вегетарианский) 200 1,62 4,08 9,58 85,8 96



Каша рассыпчатая
гречневая 150 8,60 6,09 38,64 243,75 302
Котлета мясная (с
соусом) 90 9,31 11,27 9,89 147,38 268
Хлеб пшеничный 40 3,16 0,40 0,84 93,52 Н
Хлеб ржано-пшеничный 40 2,24 0,44 0,96 91,96 Н
Напиток из плодов
шиповника 200 0,68 0,28 20,76 88,2 388

ИТОГО ЗА ОБЕД 780 26,46 26,17 85,63 806,29
ПОЛДНИК Плоды или ягоды

свежие 100 0,40 0,40 9,80 47 338
Сосиска в тесте 100 9,60 13,84 26,90 271 420
Чай с сахаром 200 0,06 0,02 13,96 55,82 376

ИТОГО ЗА ПОЛДНИК 400 10,06 14,26 50,66 373,82
ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 1720 55,32 65,49 221,66 1897,58
День 4 (четверг)
ЗАВТРАК Омлет натуральный 150 13,93 24,82 2,64 289,65 210

Огурец свежий
порционно 40 0,30 2,41 0,94 26,64 20 (2)
Хлеб пшеничный 40 3,16 0,40 0,84 93,52 Н
Крендель сахарный 70 4,96 9,20 39,02 259 415
Чай с лимоном 200 0,12 0,02 13,70 55,86 377

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 500 22,47 36,85 57,14 724,67
ОБЕД Овощи натуральные

свежие (помидоры) 60 0,66 0,12 2,28 13,2 71
Суп картофельный с
рисовой крупой
(вегетарианский) 200 1,58 2,16 9,68 68,6 101
Макаронные изделия
отварные с маслом 150 5,46 5,79 30,45 195,72 203
Курица тушенная в
соусе 100 11,78 10,12 2,93 150 290
Хлеб пшеничный 40 3,16 0,40 0,84 93,52 Н
Хлеб ржано-пшеничный 40 2,24 0,44 0,96 91,96 Н
Компот из
свежих/замороженных
плодов или ягод 200 0,44 0,16 28,20 116,6 342

ИТОГО ЗА ОБЕД 790 25,32 19,19 75,34 729,6
ПОЛДНИК Пирожки печеные из

дрожжевого теста (с
мясом и капустой) 100 12,17 5,09 36,00 238,67 406
Соки натуральные
фруктовые и ягодные 200 20,00 2,00 58,00 330 389

ИТОГО ЗА ПОЛДНИК 300 32,17 7,09 94,00 568,67



ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 1590 79,96 63,13 226,48 2022,94
День 5 (пятница)
ЗАВТРАК

Каша жидкая молочная
из гречневой крупы (с
маслом и сахаром) 200 8,66 12,38 33,50 280,96 183
Сыр (порциями)
(Российский) 20 4,64 5,90 0,00 72 15
Булочка школьная 100 8,35 3,20 44,85 241,67 428
Чай с сахаром 200 0,06 0,02 13,96 55,82 376

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 520 21,71 21,50 92,31 650,45
ОБЕД Салат из свежих

помидоров и огурцов 60 0,57 3,64 1,83 42,36 24
Щи из свежей капусты с
картофелем
(вегетарианский) 250 1,77 4,95 7,90 89,75 88
Пюре картофельное 150 3,06 4,80 20,45 137,25 312
Тефтели 2-й вариант из
говядины с соусом 100 6,78 7,54 8,58 129,09 279
Хлеб пшеничный 40 3,16 0,40 0,84 93,52 Н
Хлеб ржано-пшеничный 40 2,24 0,44 0,96 91,96 Н
Компот из
свежих/замороженных
плодов или ягод 200 0,44 0,16 28,20 116,6 342

ИТОГО ЗА ОБЕД 840 18,02 21,93 68,76 700,53
ПОЛДНИК Плоды или ягоды

свежие 100 0,40 0,40 9,80 47 338
Ватрушка с повидлом
(из дрожжевого теста) 100 12,81 7,61 40,53 280,56 410
Чай с сахаром 200 0,06 0,02 13,96 55,82 376

ИТОГО ЗА ПОЛДНИК 400 13,27 8,03 64,29 383,38
ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 1760 53,00 51,46 225,36 1734,36
День 6 (понедельник)
ЗАВТРАК Запеканка рисовая с

творогом (с соусом) 150 6,49 5,02 55,20 295,38 188
Повидло малиновое 30 0,15 0,00 21,48 86,52 Н
Крендель сахарный 50 3,54 6,57 27,87 185 415
Чай с сахаром 200 0,06 0,02 13,96 55,82 376
Плоды или ягоды
свежие 100 0,40 0,40 9,80 47 338

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 530 10,64 12,01 128,31 669,72
ОБЕД Салат из белокочанной

капусты 60 0,79 1,95 3,76 35,76 45



Суп картофельный с
фасолью
(вегетарианский) 200 4,40 4,22 13,22 118,6 102
Плов из птицы 200 16,94 10,46 35,74 305,34 291 (3)
Хлеб пшеничный 40 3,16 0,40 0,84 93,52 Н
Хлеб ржано-пшеничный 40 2,24 0,44 0,96 91,96 Н
Компот из
свежих/замороженных
плодов или ягод 200 0,44 0,16 28,20 116,6 342

ИТОГО ЗА ОБЕД 740 27,97 17,63 82,72 761,78
ПОЛДНИК Сосиска в тесте 100 9,60 13,84 26,90 271 420

Соки натуральные
фруктовые и ягодные 200 20,00 2,00 58,00 330 389

ИТОГО ЗА ПОЛДНИК 300 29,60 15,84 84,90 601
ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 1570 68,21 45,48 295,93 2032,5
День 7 (вторник)
ЗАВТРАК

Каша вязкая молочная
из пшенной крупы (с
маслом и сахаром) 200 7,86 10,06 49,36 320 173
Сыр (порциями)
(Российский) 20 4,64 5,90 0,00 72 15
Хлеб пшеничный 50 3,95 0,50 1,05 116,9 Н
Кондитерское изделие 40 3,40 4,52 27,88 165,8 Н (1)
Чай с сахаром 200 0,06 0,02 13,96 55,82 376

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 510 19,91 21,00 92,25 730,52
ОБЕД Овощи натуральные

свежие (огурцы) 60 0,42 0,06 1,14 7,2 71
Суп крестьянский с
пшенной крупой
(вегетарианский) 200 1,18 3,94 4,88 61 98
Каша рассыпчатая
гречневая 150 8,60 6,09 38,64 243,75 302
Курица тушенная в
соусе 100 11,78 10,12 2,93 150 290
Хлеб пшеничный 40 3,16 0,40 0,84 93,52 Н
Хлеб ржано-пшеничный 40 2,24 0,44 0,96 91,96 Н
Компот из
свежих/замороженных
плодов или ягод 200 0,44 0,16 28,20 116,6 342

ИТОГО ЗА ОБЕД 790 27,82 21,21 77,59 764,03
ПОЛДНИК Ватрушка с подвидлом

(из дрожжевого теста) 100 12,81 7,61 40,53 280,56 410



Соки натуральные
фруктовые и ягодные 200 20,00 2,00 58,00 330 389

ИТОГО ЗА ПОЛДНИК 300 32,81 9,61 98,53 610,56
ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 1600 80,54 51,82 268,37 2105,11
День 8 (среда)
ЗАВТРАК Макаронник с мясом 230 28,22 39,38 32,89 436,22 285

Овощи натуральные
свежие (огурцы) 30 0,21 0,03 0,57 3,6 71
Хлеб пшеничный 40 3,16 0,40 0,84 93,52 Н
Чай с сахаром 200 0,06 0,02 13,96 55,82 376

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 500 31,65 39,83 48,26 589,16
ОБЕД Овощи натуральные

свежие (помидоры) 60 0,66 0,12 2,28 13,2 71
Суп-лапша домашняя
(вегетарианский) 250 2,57 5,55 11,63 115,75 113
Пюре картофельное 150 3,06 4,80 20,45 137,25 312
Котлета мясная (с
соусом) 100 10,34 12,52 10,99 163,75 268
Хлеб пшеничный 40 3,16 0,40 0,84 93,52 Н
Хлеб ржано-пшеничный 40 2,24 0,44 0,96 91,96 Н
Напиток из плодов
шиповника 200 0,68 0,28 20,76 88,2 388

ИТОГО ЗА ОБЕД 840 22,71 24,11 67,91 703,63
ПОЛДНИК Плоды или ягоды

свежие 100 0,40 0,40 9,80 47 338
Пирожки печеные из
дрожжевого теста (с
мясом и капустой) 100 12,17 5,09 36,00 238,67 406
Чай с сахаром 200 0,06 0,02 13,96 55,82 376

ИТОГО ЗА ПОЛДНИК 400 12,63 5,51 59,76 341,49
ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 1740 66,99 69,45 175,93 1634,28
День 9 (четверг)
ЗАВТРАК Каша жидкая молочная

(с крупой рисовой с
маслом и сахаром) 220 5,10 10,71 43,41 290,99 182
Сыр (порциями)
(Российский) 20 4,64 5,90 0,00 72 15
Хлеб пшеничный 40 3,16 0,40 0,84 93,52 Н
Кондитерское изделие 40 3,40 4,52 27,88 165,8 Н (1)
Чай с сахаром 200 0,06 0,02 13,96 55,82 376

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 520 16,36 21,55 86,09 678,13



ОБЕД Салат из свежих
помидоров и огурцов 60 0,57 3,64 1,83 42,36 24
Суп картофельный с
перловой крупой
(вегетарианский) 200 1,58 2,16 9,68 68,6 101
Каша рассыпчатая
гречневая 150 8,60 6,09 38,64 243,75 302
Котлеты рубленые из
птицы (с соусом) 100 8,45 9,85 10,36 164 294
Хлеб пшеничный 40 3,16 0,40 0,84 93,52 Н
Хлеб ржано-пшеничный 40 2,24 0,44 0,96 91,96 Н
Компот из смеси
сухофруктов 200 0,66 0,08 32,02 132,8 349

ИТОГО ЗА ОБЕД 790 25,26 22,66 94,33 836,99
ПОЛДНИК Сосиска в тесте 100 9,60 13,84 26,90 271 420

Соки натуральные
фруктовые и ягодные 200 20,00 2,00 58,00 330 389

ИТОГО ЗА ПОЛДНИК 300 29,60 15,84 84,90 601
ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 1610 71,22 60,05 265,32 2116,12
День 10 (пятница)
ЗАВТРАК Рис отварной 150 3,65 5,37 36,69 209,7 304

Курица тушенная в
соусе 100 11,78 10,12 2,93 150 290
Овощи натуральные
свежие (помидоры) 60 0,66 0,12 2,28 13,2 71
Хлеб пшеничный 40 3,16 0,40 0,84 93,52 Н
Чай с сахаром 200 0,06 0,02 13,96 55,82 376

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 550 19,31 16,03 56,70 522,24
ОБЕД Овощи натуральные

свежие (огурцы) 60 0,42 0,06 1,14 7,2 71
Щи из свежей капусты с
картофелем
(вегетарианский) 200 1,42 3,96 6,32 71,8 88
Жаркое по-домашнему 250 23,15 25,85 23,68 421,43 259
Хлеб пшеничный 40 3,16 0,40 0,84 93,52 Н
Хлеб ржано-пшеничный 40 2,24 0,44 0,96 91,96 Н
Компот из
свежих/замороженных
плодов или ягод 200 0,44 0,16 28,20 116,6 342

ИТОГО ЗА ОБЕД 790 30,83 30,87 61,14 802,51
ПОЛДНИК Пирожки печеные из

дрожжевого теста (с
картофелем) 100 12,17 5,09 36,00 238,67 406




