Конспект проведения коррекционного занятия.

Педагог-психолог: Радько Елена Александровна

[bookmark: _GoBack]Что или кого я боюсь?
Задачи:

· повышение самооценки ребенка
· создание положительной атмосферы, для раскрепощения ребенка
· актуализация страха через его изображение
· преодоление страха

Материал: карандаши, листы бумаги, мячик.
Форма проведения: индивидуальная

Ход:

1. Приветствие 
Ребенок и психолог приветствуют  друг друга обычным образом, просто поздоровавшись, затеи психолог предлагает выбрать другой способ, чтобы придумал ребенок, с помощью мяча, например.

2. Упражнение «За что меня любит мама»
Предложить ребенку проговорить, все то, за что его любит мама. Если будут возникать  у ребенка  затруднения, то помочь ему, сначала  проговаривает психолог, а затем ребенок.
Побеседовать с ребенком на эту тему

3. Упражнение «Расскажи свой страх»
Психолог и ребенок беседуют о страхах, ребенок проговаривает чего он боится и почему. Психолог рассказывает о своих страхах. Ребенок и психолог приходят к тому, что у всехь есть страхи и надо от них избавляться.

4. Упражнение « Нарисуй свой страх»
Ребенок рисует свой страх. Психолог просит еще раз назвать кто нарисован (что нарисовано)

5. Упражнение «Переделай свой страх»
Психолог предлагает переделать свой  «страшный страх» в «добрый». Психолог предлагает раскрасить свой страх в яркие  светлые оттенки  и цвета.

6. Упражнение «Ласковый мелок»
Упражнение направлено на релаксацию, поэтому психолог  предлагает порисовать ребенку на спине, он должен угадать, что рисуют. Можно поменяться ролями.

7. Упражнение «Похвалилки»
Психолог предлагает ребенку поговорить, какой он молодец, что у него получилось сегодня на занятии. 

8. Завершение.
Психолог проговаривают с ребенком, что сегодня делали, что ребенку понравилось больше, что меньше. Психолог  благодарит ребенка за работу. Прощаются.
 
