Сценарий

спортивного праздника

«Малые зимние Олимпийские игры – 2026»

Инструктор по ФК, Куванина Татьяна Федоровна
Цель: повышение интереса к физической культуре и здоровому образу жизни детей.

Задачи:

1. прививать интерес к занятиям зимними видами спорта;

2. воспитывать гордость за российских спортсменов;

3. воспитывать желание принимать участие в играх - эстафетах; совершенствовать физические качества: гибкость, выносливость, быстроту, ловкость, координацию движений, ориентировку в пространстве;

4. формировать умения и навыки правильного выполнения движений в различных формах организации двигательной деятельности детей;

5. развивать умение играть в игры, следуя определенным правилам; согласовывать свои действия с задачами, стоящими перед всей командой.
Ведущий: Здравствуйте, дорогие ребята! Я очень рада приветствовать юных спортсменов на наших Зимних Олимпийских играх! Раз в 4 года со всех континентов съезжаются лучшие спортсмены для участия в этих соревнованиях, а символом Олимпийских игр являются пять цветных колец.  
Пять колец на флаге белом меж собой переплелись.

Будто все спортсмены мира крепко за руки взялись.

На флагах не пишут слов, но все люди знают, что пять разноцветных

переплетённых колец – это символ мира и дружбы спортсменов пяти

континентов: Азия, Европа, Африка, Азия, Америка.

А, в каких видах спорта соревнуются спортсмены?
                (Ответы детей)
 
Ведущий: Молодцы, некоторые из этих видов  спорта мы и увидим в наших состязаниях. 
Девиз наших олимпийских игр: «Быстрее! Выше! Сильнее!».
Но, прежде чем нам начать соревнования, необходимо зажечь Олимпийский огонь - символ мира и дружбы народов планеты. Факел с этим огнем известные спортсмены передают друг другу, пронося по всей стране. Вот и к нам приближается спортсмен.

Звучит музыка.

Выбегает Панда – символ Олимпиады. В руках героя муляж Олимпийского огня.

Медведь: Я Олимпийский Мишка – талисман ваших игр. Я принесу вам удачу, успех, подарю хорошее настроение и улыбку. Мне выпала честь быть символом Олимпиады. А вы, ребята, знаете, что такое Олимпийские игры? (Ответы детей.)

Медведь: Какие вы молодцы! Так много знаете!

Ведущий: Мишка, может, ты и нам откроешь Олимпийские игры.

Медведь: Ну, хорошо! Но, прежде чем начать наши игры, нужно произнести клятву юных олимпийцев. Готовы!

Медведь: Кто с ветром проворным может сравниться?

             Дети: Мы Олимпийцы!

Медведь: Кто верит в победу, преград не боится?

              Дети: Мы Олимпийцы!

Медведь: Кто спортом любимой Отчизны гордится?

              Дети: Мы Олимпийцы!

Ведущий: Клянёмся быть честными, к победе стремиться!

Рекордов высоких клянёмся добиться!

             Дети: Клянёмся! Клянёмся! Клянёмся!

Панда  передаёт факел ведущему. Ведущий устанавливает факел на подставку.

Ведущий: Внимание! Внимание! Мы начинаем наши Зимние Олимпийские Игры. Прошу всех спортсменов сделать почётный круг.
Звучит марш и команды по очереди проходят по периметру.

Ведущий: Идут чемпионы детского сада,

Ещё неоткрытых рекордов отряды.

Спортивную славу умножат они,

Спортивная смена нашей страны!

Ведущий: Праздник радостный, красивый,

Лучше не было и нет!

И от всех детей счастливых,

Олимпиаде – наш ….
 Дети: Привет!
Все участники хлопают в ладоши.

Ведущий: Перед началом нашей Олимпиады всем спортсменам необходимо провести разминку, чтобы показать наилучшие результаты.

Ведущий: Молодцы!

Во имя грядущих побед,

Во славу российского спорта,
Да здравствует олимпиада, ведущая к новым рекордам!

Итак, Зимние Олимпийские игры открыты!
Ведущий: Считать Малые Олимпийские игры открытыми!

Нашим олимпийцам предстоят интересные испытания. И мы уверены, что они пройдут их достойно, с радостью и улыбкой.
Медведь: Мы вместе с ребятами приглашаем принять участие в наших соревнованиях.
Ведущий: Что такое Олимпиада?

Это честный спортивный бой!

В ней участвовать – это награда

Победить же может любой!
1 Эстафета «Олимпийский огонь!»

Наши команды будут передавать Олимпийский огонь друг другу. По сигналу, дети с «факелами» бегут "змейкой" до ориентира, огибают его и, возвращаясь, передают «факел» следующему участнику команды.
2 Эстафета «Лыжи» 

Пробежать с лыжными палками «змейкой» туда и обратно, передать следующему
3 Эстафета «Биатлон» 

Добежать с лыжными палками до места стрельбы, лечь на коврик и метнуть мешочек в кеглю, убежать обратно.
4 Эстафета «Бобслей»
Ведущий: Как торпеда санки мчатся,

И ускорится стремятся.

Экипаж на виражах

В них летит на всех парах.
5 Эстафета «Хоккей»

Ведущий: Клюшкой по льду, не жалея силы,

Гоняют мальчишки кружочек красивый.

И взрослые знают и детвора – 

ХОККЕЙ называется эта игра
6 эстафета «Керлинг»
Провести гимнастической палкой колечко туда и обратно.
7 Эстафета «Интеллектуальный конкурс» 
Этот спорт известен всем,

Интересен он уж тем, 

что на льду людей толпа

Шайба на всех одна (хоккей)

Он играет на коньках

Клюшку держит он в руках,

Шайбу этой клюшкой бьет

Кто спортсмена назовет? (хоккеист)

В чистом поле у березки

На снегу видны полоски

Подошла лиса поближе:
Здесь бежали чьи – то …….(лыжи)

Есть ребята у меня 

Два серебряных коня.

Езжу сразу на обоих.

Что за кони у меня?  (коньки)

Из десятков разных стран 

Собрались спортсмены к нам

Вам названье вспомнить надо

Этот слет – (олимпиада)
Ведущий: Молодцы ребята, сегодня вы покали себя настоящими Олимпийцами! Вы отлично справлялись со всеми заданиями и теперь знаете, что такое олимпийские игры и как в них участвуют настоящие спортсмены!

Прошу всех спортсменов сделать круг почета!
