ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЩЕРАЗВИВАЮЩАЯ ПРОГРАММА
Социально -педагогической направленности
«Песочная Фантазия»
Всем родителям известно, игра в песке - одно из самых любимых занятий детей. В песочнице или на морском побережье, дети увлечены этим занятием, ведь песок обладает свойством поглощать негативную эмоцию. Игра с песком улучшает самочувствие, поднимает настроение и приносит радость. Поэтому рисование песком не просто увлекательное; но и интересное открытие нового мира песочной фантазии. Песок — загадочный [image: ]природный материал. Он доступен, пластичен, может быть легким, теплым, обладает способностью принимать любые формы,
В процессе работы с песком происходит создание нового «продукта». Основное внимание обращается на творческое самовыражение, благодаря которому происходит «снятие внутреннего напряжения» и поиск путей развития.
Детство—период, когда закладываются фундаментальные качества личности, которые обеспечивают психологическую устойчивость, позитивные нравственные ориентации, формируют жизнеспособность и целеустремленность. Эти духовные качества личности не развиваются спонтанно, а формируются в условиях выраженной родительской любви, когда семья создает у ребенка потребность быть признанным, способность сопереживать и сострадать, радоваться другим людям, стремление научиться многому, в том числе стать ответственным, за себя и за других.
Этот возраст очень важен тем, что именно в этот период психические функции из «натуральных» переходят в «культурные», т.е. высшие психические функции, согласно культурно-исторической концепции Л.С. Выготского. Поэтому гармоничное развитие всех психических сфер ребенка, на этапе дошкольного детства, является необходимым условием для его развития в дальнейшем.
Актуальность и новизна данной программы заключается в том, что она предусматривает интеграцию методов арт-терапии с приемами песочного рисования. Это возможно благодаря тому, что данная техника направлена на общее развитие ребенка, а не сообщение ему суммы знаний, благоприятной творческой атмосфере на занятиях, стимулировании активности и самостоятельности в изобразительной деятельности,
Программа разработана с учетом требований Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования, в котором отмечается, что художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; становление эстетического отношения к окружающему миру; [image: ]формирование элементарных представлений о видах искусства; реализацию самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.). Поэтому в центре внимания педагога, реализующего программу — стремление ребенка к выражению своих мыслей и чувств на песочном столе, проявление его творчества в создании рисунка на песке и анимации песочных сказок, желание познакомиться с необычной техникой рисования и искусством песочной анимации.
Программа сочетает в себе педагогические (художественно-творческие), психологическое и арт-терапевтическое направления. Её специфика проявляется в том, что процесс рисования песком в специально созданных ситуациях может диагностичным путем, проявлять те нерешённые проблемы, которые ребёнок не может вербализовать, и предоставлять интересную информацию о психике ребёнка для коррекционно - развивающей деятельности педагога.
Особенность программы также заключается в том, что в процессе художественной деятельности детей создаются условия для интеграции рисования песком и сочинения, рассказывания сказки, превращения их в единую систему песочной анимации. Содержание программы включает наряду с художественным и познавательный компонент, что предусматривает, наряду с обучением дошкольников технике, знакомство их с изобразительным материалом песком, его видами, свойствами, возможностями использования песка в жизни человека.
1.2 Цели и задачи программы[image: ]
Цель программы психолого-педагогическая поддержка художественно-творческого и эмоционального развития ребенка в изобразительной деятельности. 
Задачи программы:
Обучающие:
· Сформировать у детей интерес к искусству рисования песком на световых столах.
· Дать детям общее представление об искусстве песочной анимации, «Sand-art».
· Знакомить дошкольников с изобразительным материалом (песком, его видами, свойствами, возможностями использования песка в жизни человека).
· Выработать у детей умения использовать базовые приемы [image: ]создания песочных картин на световых столах.
· Выработать умение работать пальцами обеих рук одновременно, координировать движение руки и глаза.


Развивающие:
· Развивать умение передавать форму, строение предмета и его частей, правильные пропорции частей, используя разные оттенки света и тени.
· Развивать художественный вкус.
· Развивать композиционные умения при изображении групп предметов или сюжета.
· Развивать умение строить композицию, организуя смысловые и композиционные связи между изображаемыми предметами.
· Развивать у детей творческие способности, активность, самостоятельность и инициативу в изобразительной деятельности. 
· Развивать тактильную чувствительность, мелкую моторику руки, зрительно-моторную 	координацию	и межполушарное взаимодействие.
· Развивать познавательные способности дошкольников (внимания, памяти; восприятия, образного мышления, творческого воображения образа, пространственного воображения).
· Развивать речь, способности детей к сочинению сказок, историй. 
· Развивать эмоциональную сферу ребенка.
Воспитательные:
· Формировать устойчивый интерес к	художественной деятельности.
· Воспитывать у детей чувство прекрасного, умение видеть красоту в окружающем мире.
· Формировать желание детей выражать свои мысли и чувства в изобразительной деятельности.
· Воспитывать усидчивость, стремление начатое дело доводить до конца,
	Психотерапевтические:
· Поддерживать эмоциональный комфорт и благополучие ребенка.
· Гармонизировать психоэмоциональное состояние детей.
· Учить детей отражать свои негативные эмоциональные состояния на песке.
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