!! Правило трех минут!!
Есть такое важное правило – «Правило трех минут».
Оно работает, как для супругов, так и для детей.
Когда родители в семье начинают выполнять это правило, то замечают, что оно очень многое меняет в отношениях.
«ПРАВИЛО ТРЕХ МИНУТ» заключается в том, чтобы всегда встречать ребенка с такой огромной радостью, как будто вы не виделись целую неделю. И не важно, вернулись вы из магазина, в который вы бегали за хлебом, или пришли домой с работы.
Обычно все, чем с Вами хочет поделиться ребенок, он «выдает» в  первые минуты встречи, именно в этом и заключается важность, очень важно не упустить это время!!
Вы сразу заметите тех родителей, которые интуитивно выполняют правило трех минут. Например, забирая ребенка из детского сада или школы, они всегда приседают на уровень  его глаз, обнимают при встрече и говорят, что по нему соскучились. В то время, как другие родители просто берут ребенка за руку, говорят «пошли», разговаривая при этом по телефону.

Важно не количество времени, а эмоциональная близость.
Иногда несколько минут душевной беседы значат для малыша гораздо больше, чем целый день, проведенный с Вами вместе.
 Литература для чтения:
1.Гиппенрейтер Ю.Б. «Общаться с ребенком. Как?» 1 часть.
1.Гиппенрейтер Ю.Б. «Общаться с ребенком. Так?» 2 часть.




