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«Оздоровительно – развивающая программа по  танцевально – игровой
гимнастике «Танцевальная мозаика»
Актуальность
Пояснительная записка.
Занятия физической культурой – это, прежде всего воспитание здорового ребенка. А воспитание физически полноценных детей – основная  цель педагога и для этого он должен использовать все возможные средства и методы воспитание. Одним из таких методов работы с детьми является танцевально – игровая гимнастика.

     Танцевально-игровая гимнастика одно из наиболее доступных, эффективных и эмоциональных направлений в ритмической гимнастике. 

Доступность этого вида основывается на простых общеразвивающих упражнениях. Эффективность - ее в разностороннем воздействии на опорно-двигательный аппарат, сердечно-сосудистую и дыхательные системы дошкольника. 
Эмоциональность достигается не только музыкальным сопровождением и элементами танца, но и образными упражнениями, сюжетными композициями, которые отвечают возрастным особенностям детей дошкольного возраста.

Танцевально-игровая гимнастика способствует развитию умения  чувствовать и ощущать процесс своих движений, направлять свои мысли на выполнение конкретного движения, осознание ребенком необходимости заниматься физкультурой в д/с и дома.

Данная программа построена на основе учета конкретных условий, образовательных потребностей и особенностей развития детей дошкольного возраста.  При составлении программы  учтены нормы и требования к нагрузке детей в течение недели. Создание индивидуальной педагогической модели осуществляется в соответствии с требованиями ФГОС ДО.


Нормативно-правовую основу для разработки программы составляют:

•Закон «Об образовании в РФ» от 21.12.2012 № 273 –Ф3;

•Приказ МОиН РФ «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования» от 17.10.2013 № 1155;

•СанПиН 2.4.1.3049-13 от 29.05.2013 № 28564.

Теоретической основой создания настоящей программы являются игры и упражнения из программы Ж. Фирилевой и Е. Сайкиной «СА-фи-дансе», «Фитнес-данс».

Содержание программы взаимосвязано с общеобразовательной  программой дошкольного образования, реализуемой в группах общеразвивающей  направленности.

Данная программа предусматривает обучение детей основным двигательным умениям и навыкам в соответствии с их индивидуальными особенностями;  развитие физических качеств. Создает условия  для реализации потребности детей в двигательной активности.   Предусматривает использование разнообразного спортивного инвентаря и  музыкального сопровождения, повышающих эмоциональное состояние и активность детей при выполнении упражнений.

Сроки реализации программы - 4 года. Возраст детей 3-7 лет. В рамках данной программы занятия проводятся с детьми малыми подгруппами  (8-12человек) во 2-й половине дня, при этом  учитывается степень физической нагрузки  для  детей с разными группами здоровья. 

Еженедельно проводится  по 2 занятия. Продолжительность занятия 15 - 30 минут, в зависимости от возраста, физической нагрузки, целей занятия и заинтересованности ребёнка..

Режим практических занятий: 

1-й год обучения (3-4 года)  - 2 раза  в неделю 15 мин.

2 -й год обучения (4-5лет)  -  2 раза в неделю по 20 мин. 

3-й год обучения (5-6лет)   -  2 раза в неделю по 25 мин.  

4-й год обучения (6-7лет)    - 2 раза в неделю по 30 мин. 

Занятия проводятся в различных формах: урок в спортивном зале, игры – путешествия, спортивные развлечения, самостоятельная двигательная деятельность, домашние задания, индивидуальная и дифференцированная работа с детьми

Цель: содействие формированию и развитию творческих способностей детей, 

            удовлетворению  их индивидуальных потребностей .

Задачи программы:

   1. Способствовать укреплению здоровья детей. 

- оптимизации роста и развития опорно-двигательного аппарата; а также профилактике 

  нарушений опорно-двигательного аппарата; 

-содействовать развитию функциональных органов дыхания, кровообращения, сердечно- 

  сосудистой и нервной систем организма.

   2. Совершенствовать психомоторные способности дошкольников.

- развивать двигательные качества; 

-содействовать развитию чувства ритма, музыкального слуха, памяти, внимания, умению согласовывать движения с музыкой; 

-формировать навыки выразительности, пластичности;

 -развивать мелкую моторику.

   3. Развивать творческие и созидательные способности детей. 

Для достижения цели образовательной программы использовались следующие основные принципы:
 наглядность – демонстрация упражнений педагогом, образный рассказ, имитация движений;

 доступность – обучение от простого к сложному, от известного к неизвестному;

 систематичность – регулярность занятий с постепенным увеличением количества упражнений, усложнением способов их выполнения;

 индивидуальный подход – учет особенностей восприятия каждого ребенка;

 увлеченность – каждый должен в полной мере участвовать в работе;

 сознательность – понимание выполняемых действий, активность.

Содержание программы:
     Обучение детей проводится по следующим основным разделам:

1. Игроритмика: 

      Специальные упражнения для согласования движений с музыкой.
      Хлопки в такт музыке. Акцентированная ходьба с движением руками в различном     

      темпе. Хлопки  и удары ногой на каждый счет и через счет. Выполнение упражнений  

      под музыку. Различие динамики звука «громко – тихо»

2. Игрогимнастика: 

2.1. Строевые упражнения. Построение в шеренгу и в колонну по команде. Передвижение в сцеплении. Построение в круг и передвижение по кругу в различных направлениях. Бег по кругу и по ориентирам. Построение  врассыпную, бег врассыпную. Перестроение из одной шеренги в несколько по образному расчету и ориентирам. Перестроение из одной колонны в две, три.

2.2.Общеразвивающие упражнения.
Упражнения без предмета. 

 Из различных исходных положений. Основные движения туловищем и головой. Ходьба на носках  и с высоким подниманием бедра. Прыжки на двух ногах и на одной ноге, с ноги на ногу.

Упражнения с предметами.
С погремушками, султанчиками, с платочками, шарфиками, косынками, с лентой, с флажками, мячами, обручами.

       2.3.Упражнения на расслабление мышц, дыхательные и на укрепление осанки.
       Потряхивание кистями и  предплечиями.  Раскачивание руками из разных и.п. 

      Контрастное  движение руками на напряжение и расслабление. Расслабление рук,  шеи,   

      туловища в положении  сидя. Дыхательные упражнения в имитационных и образных

      движениях. Упражнения на осанку  стоя, сидя «по – турецки», лежа на спине и на    

      животе. Дыхательные упражнения на имитационных  и образных движениях: с    

     проговариванием, задержкой дыхания, подниманием и опусканием рук.

3. Игротанцы:
3.1 Хореографические упражнения.
            Поклон для мальчиков. Реверанс для девочек.  Танцевальные позиции ног: первая, 

            вторая, третья. Танцевальные позиции рук: подготовительная, первая, вторая, третья,  

            на поясе, перед грудью. Перевод рук из одной позиции в другую. Свободные плавные

            движения руками. Выставление ноги  вперед и  в сторону на носок, назад на  носок.  

           Комбинации хореографических упражнений.

            3.2. Танцевальные шаги.
             Шаг с носка, на носках, полуприсед на одной ноге, другую вперед на пятку. 

             Пружинные полуприседы, приставной в сторону, скрестный в сторону, переменный и 

             русский хороводные шаги, русский попеременный шаг, русский шаг – припадание. 

             Шаг галопа вперед и в сторону. Шаг польки. Шаг с притопом. Пружинные движения 

             ногами на полуприседах, кик – движение. Шаг с подскоком с различными движениями 

             руками. Поочередное пружинное движение ногами в  стойке ноги врозь. Нога в 

             сторону на пятку с наклоном в сторону, руки в стороны. Основные движения русского 

             танца : тройной притоп, припадание с поворотом, ковырялочка.

             Основные движения танцев «Полька», «Ча –ча –ча», «Самба», «Полонез». 

             Комбинации из  изученных шагов.

4. Танцевально – ритмическая гимнастика.

Специальные композиции и комплексы упражнений:

1 год: «Большой олень», «На крутом берегу», «Марш», «Чебурашка» и др.

2год: «Часики», «Карусельные лошадки», «Воробьиная дискотека», «Ну, погоди» и др.

3 год: «Зарядка», «Всадник», «Ванечка -пастух», «Облака», «Черный кот»

4 год: «Марш», «Упражнения с флажками», «Упражнения с мячами», «Упражнения с обручами» и т.д.

5. Игропластика.

Специальные упражнения для развития мышечной силы и гибкости в образных, игровых и двигательных действиях и заданиях. Комплексы упражнений.

6. Пальчиковая гимнастика.

Общеразвивающие упражнения и игры пальчиками в играх и образных действиях по сказкам и рассказам.

7. Игровой самомассаж
Поглаживание и растирание отдельных частей тела в образно – игровой форме.

8. Музыкально –подвижные игры.
Музыкально – подвижные игры по ритмике  с использованием строевых и общеразвивающих упражнений. Игры на определение динамики и характера музыкального произведения.

9. Игры – путешествия.
1год: «На лесной опушке», «Путешествие по станциям», «Путешествие в морское царство»,  «В гости к Чебурашке», «Поход в зоопарк», «Конкурс танца»

2 год: «Лесные приключения», «На выручку карусельных лошадок», « Времена года», «Путешествие в Кукляндию»,  «Космическое путешествие на Марс», « В мире музыки и танца».

3 год:  «Искатели клада», «Путешествие на Северный полюс», «Приходи  сказка», «Путешествие в Спортландию», «Пограничники», «Маугли», «Цветик - семицветик», «Клуб веселых человечков».

4 год: «Охотники за приключениями», « В гостях у трех поросят», «Спортивный фестиваль», «Путешествие в Играй - город», «Морские учения», «Королевство волшебных мячей», «Россия – Родина моя», «Путешествие в Маленькую страну».

10. Креативная гимнастика.
Музыкально – творческие игры: «Кто я?», «Море волнуется», «Ай да я!», «Бег по кругу», «Займи место».

Специальные задания: «Создай образ», «Импровизация под песню», «Выставка картин», «Танцевальный вечер», «Повтори за мной», «Делай как я, делай лучше меня.»

Учебный план
	№п/п
	       Разделы программы
	                          Год обучения  (возрастная группа )

	
	
	1 (младшая)
	2 

(средняя)
	3 

(старшая )
	4 (подготовительная)

	1.
	Игроритмика
	В течении года

	2.
	Игрогимнастика
	14
	10
	10
	12

	3.
	Игротанцы
	                                   В течении года

	4.
	Танцевально – ритмическая гимнастика
	48
	52
	50
	48

	5.
	Игропластика:
	По плану занятий

	6.
	Пальчиковая гимнастика:


	По плану занятий

	7.
	Игровой самомассаж
	По плану занятий

	8.
	Музыкально –подвижные игры
	По плану занятий

	9.
	Игры – путешествия
	6
	6
	8
	8

	10.
	Креативная гимнастика
	По плану занятий

	
	Всего часов
	68
	68
	68
	68 


Требования к результатам освоения программы:
Первый год обучения:

· Уметь выполнять простейшие построения и перестроения

· Исполнять ритмические, бальные танцы и комплексы упражнений под музыку

· Уметь ритмично двигаться в различных музыкальных темпах и передавать хлопками и притопами простейший ритмический рисунок

· Знать основные танцевальные позиции рук и ног

· Уметь выполнять простейшие двигательные задания по креативной гимнастике этого года обучения.

Второй год обучения:

· Владеть навыками по различным видам передвижения по залу

· Передавать характер музыкального произведения в движении

· Владеть основными хореографическими упражнениями по программе этого года обучения

· Уметь исполнять ритмические, бальные танцы и комплексы упражнений под музыку, а также двигательные задания по креативной гимнастике этого года обучения.

Третий год обучения:

· Хорошо ориентироваться в зале при проведении  музыкально – подвижных игр

· Уметь выполнять специальные упражнения для согласования движений с музыкой

· Владеть основными хореографическими упражнениями по программе этого года обучения

· Уметь исполнять ритмические, бальные танцы и комплексы упражнений под музыку, а также двигательные задания по креативной гимнастике этого года обучения

Средства обучения:
Мячи, ленты, платочки, кубики, флажки, палки, обручи, султанчики, маски для игр, доски, скамейки, веревочки, ребристая доска, горки, кегли, кольца плоские, круглые палки, гантели, мягкие модули. 

Картотеки и комплексы: утренней гимнастики в зале, пальчиковой гимнастики, дыхательной гимнастики, физкультминуток,  подвижных игр,  игр по психогимнастике , ритмических гимнастик,

фонотека аудиозаписей. 
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5. Фирилева Ж.Е., Сайкина Е.Г. Лечебно – профилактический танец. «ФИТНЕС-ДАНС» СПб.: ДЕТСТВО_ПРЕСС, 2007.

6. ФоминаН.А.,Зайцева Г.А.Сказочный театр физической культуры (физкультурные занятия с дошкольниками в музыкальном ритме сказок )

КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК
на учебный год

	Месяц
	Сентябрь
	Октябрь
	Ноябрь
	Декабрь
	Январь
	Февраль
	Март
	Апрель
	Май

	Недели
	I
	II
	III
	IV
	I
	II
	III
	IV
	I
	II
	III
	IV
	I
	II
	III
	IV
	11
	III
	IV
	I
	II
	III
	IV
	I
	II
	III
	IV
	I
	II
	III
	IV
	I1
	II1
	1V

	Количество занятий в год
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2

	№ занятия в соответствии с тематическим планированием
	1,2
	3,4
	5,6
	7,8
	9,10
	11,12
	13,14
	15,16
	17 
18
	19 20
	21 22
	23 24 
	25 26
	27 28
	29 30
	31 32
	33 34
	35 36
	37 38 
	39 40 
	41 42
	43 44 
	45 46
	47 48
	49 50
	51 52
	53 54 
	55 56
	57 58 
	59 60
	61 62
	63 64
	65 66
	67 68

	№ занятия игры – путешествия
1 год
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	22
	
	
	
	
	32
	
	
	
	
	42
	
	
	
	
	52
	
	
	
	59
	
	
	
	68

	№ занятия игры – путешествия
2 год
	
	
	
	
	9
	
	
	
	
	
	21
	
	
	
	
	
	34
	
	
	
	
	
	46
	
	
	
	
	
	
	
	61
	
	
	68

	№ занятия игры – путешествия
3 год
	
	
	
	8
	
	
	
	16
	
	
	
	24
	
	
	30
	
	
	
	38
	
	
	44
	
	
	
	
	54
	
	
	
	
	
	66
	

	№ занятия игры – путешествия
4 год
	
	
	
	
	9
	
	
	
	
	
	21
	
	
	28
	
	
	
	36
	
	
	
	
	
	48
	
	
	
	55
	
	
	61
	
	
	67


	Количество возрастных групп 
	4 группы

	Начало и окончание учебного года
	с 1 сентября по 31 мая

	Продолжительность учебного года
	52 недели

	Количество образовательных недель в учебном году
	34 недели

	Длительность одного занятия
	1академический час (15 -30 мин.)

	Количество учебных занятий в неделю
	2   занятия

	Продолжительность учебной недели
	5 дней

	Регламентирование образовательного процесса
	 Вторая половина дня

	График каникул
	Летние каникулы: с 31.05.2015 по 31.08.2015

	
	


