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I.ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ. 

Пояснительная записка. 
 
Рисование песком - новый и одновременно простой вид изобразительной деятельности дошкольников, доступный практически каждому и не требующий специальной подготовки. А для педагога это еще один способ понять чувства ребенка. 
          Концепция дошкольного образования предусматривает развитие личности ребенка с учетом его индивидуальных особенностей в физической, психической и эмоциональной сферах. 
Данная программа построена на основе учета конкретных условий, образовательных потребностей и особенностей развития детей раннего возраста. Создание индивидуальной педагогической модели осуществляется в соответствии с требованиями ФГОС ДО.
	Нормативно-правовую основу для разработки программы составляют:
1. Закон «Об образовании в РФ» от 29.12.2012 № 273;
· Приказ МОиН РФ «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования» от 17.10.2013 № 1155;
· СанПиН 2.4.1.3049-13 от 29.05.2013 № 28564.

Для обучения детей технике рисования песком используются разработки следующих авторов: Т.В. Ахутиной, З.М. Богуславской, О.И. Бочкаревой, Н.Н. Васильевой, А. Викторовой, Н.К. Винокуровой, Р.Р. Калининой, Т.С. Комаровой, К.В. Тарасовой. 
Данный вид рисования - один из самых необычных способов творческой деятельности, т. к. дети создают на песке неповторимые шедевры своими руками. Удивительным образом горсть песка превращается в пейзаж, звездное небо, лес или море. Этот необычный вид искусства называется Sand art, т. е. "искусство песка". Песок - та же краска, только работает по принципу "света и тени", прекрасно передает человеческие чувства, мысли и стремления. Рисование песком является одним из важнейших средств познания мира и развития эстетического восприятия, т. к. тесно связано с самостоятельной и творческой деятельностью. Это один из способов изображения окружающего мира. По мере освоения техники рисования песком обогащается и развивается внутренний мир ребенка. Данный вид творчества как средство коррекции психики позволяет маленькому художнику преодолеть чувство страха, отойдя от предметного представления и изображения традиционными материалами, выразить в рисунке чувства и эмоции, дает свободу, вселяет уверенность в своих силах. Владея техникой рисования песком, ребенок получает возможность выбора, что, в свою очередь, обеспечивает творческий характер детской продуктивной деятельности.  
Учитывая это, в МДОУ была создана программа художественно-эстетического развития «Песочные фантазии», которая направлена на обучение детей технике рисования песком. 
Рабочая Программа дополнительного образования детей дошкольного возраста  «Песочная фантазия» (рисование песком) — это документ, отражающий педагогическую концепцию в соответствии с заявленными целями деятельности, содержащий условия, методы и технологию достижения целей, а также предполагаемый конечный результат; документ, раскрывающий структуру организации, последовательность осуществления, информационное, технологическое и ресурсное обеспечение образовательного процесса в соответствии с обоснованными целями и содержанием образования. Применение песочной терапии и анимации эффективно в работе с детьми с заниженной самооценкой, повышенной тревожностью и застенчивостью, с неустойчивым вниманием, склонными к агрессии, пережившими психическую травму или переживающими стресс, в ситуациях затруднений в выражении переживаний клиента из-за недостаточного развития вербального и понятийного аппарата или задержки развития.  Высокая эффективность реабилитационного процесса достигается тем, что при создании композиций на песке вовсе не нужны какие-либо специальные навыки, исключены любые ошибки и нет понятия «неправильно», ребенок чувствует себя более раскованно и не склонен излишне контролировать и оценивать свои действия, понятия «красивая» или «правильная» песчаная композиция просто не существует.                                                                                                                                          Рисование песком на стекле - новый и одновременно простой вид изобразительной деятельности дошкольников, доступный практически каждому и не требующий специальной подготовки. А для педагога это еще один способ понять чувства ребенка. Рисование песком, как нетрадиционное направление изобразительного искусства, необычайно выразительно и чрезвычайно популярно во всем мире. Чего только стоят завораживающие песочные шоу: когда под прекрасную музыку на светящемся стекле с помощью песка художники совершают почти волшебные метаморфозы. Это удивительное по восприятию зрелище нравится многим людям. В последние годы искусство рисования на песке приобретает все большую популярность не только среди взрослых, но и у детей. И это совсем неудивительно – рисование при помощи песка или, как его еще называют, песочная анимация, обладает целым рядом положительных моментов.                                                                                              
 К таким моментам относятся:
•Простота.                                                                                                                                              
 Очень многие детские увлечения требуют немало времени на поиски необходимых расходных материалов, которые порой стоят немало. Для рисования песком вам понадобится только лампа, стекло и чистый мелкий песок.
• Возраст ребенка
Зачастую многие не обращают особого внимания на рисование песком для детей, ошибочно полагая, что это занятие предназначено для детей более старшего возраста. На самом деле это вовсе не так –рисовать песком могут даже годовалые крохи. Для развития мелкой моторики рисование простым песком не менее полезно, чем рисование пальчиковыми красками или лепка из пластилина.
•Эстетичность
Рисунки, выполненные песком, очень красивы и позволяют ребенку проявить всю свою фантазию. Да и взрослым, наверняка, может быть интересным подобное рисование, а совместное творчество, как известно, самым благоприятным образом влияет на отношения взрослых с ребенком.                                                                                                                     •Пластичность                                                                                                                          
Немаловажным нюансом является пластичность материала. Для того чтобы изменить изображение, ребенку не нужен ластик, достаточно просто провести пальцем по стеклу. На одной и той же поверхности можно создавать рисунки бесконечное количество раз. Дети с огромным удовольствием рисуют песком. Песок очень хорошо помогает развитию мелкой моторики. А, кроме того, ребенок учится различать текстуру различных веществ. Ведь для рисования можно использовать не только сухой, но и влажный песок – его можно размазывать по стеклу. Данный вид творчества стимулирует ускоренное развитие и мышления, и речи ребенка. Объясняют психологи этот феномен тем фактором, что происходит изменение образного мышления ребенка: перестройка образно -логического мышления происходит колоссальная. Кроме того, дети, занимающиеся рисованием, гораздо более стрессоустойчивы. И это неудивительно – песок помогает ребенку избавиться от негативных эмоций, расслабиться и снять нервное напряжение. Подобные дети намного меньше нервничают, менее обидчивы и агрессивны. Очень многие детские психологи на своих занятиях с эмоционально нестабильными детьми прибегают к рисованию песком. Использование техники рисование песком в работе с детьми дает возможность:
•гармонизировать психоэмоциональное состояние;                                                                        •формировать установку на положительное отношение к себе;                                                         •успешно адаптироваться к школе;                                                                                                          •развивать познавательные процессы (восприятие, внимание, память, образно -логическое мышление, пространственное воображение),процессы саморегуляции;                                                                                                            •развивать сенсорно-перцептивную сферу, творческий потенциал;                                                 •формировать коммуникативные навыки;                                                                                         •тренировать мелкую моторику рук.                                                                           Песок -та же краска, только работает по принципу "света и тени", прекрасно передает человеческие чувства, мысли и стремления. Рисование песком является одним из важнейших средств познания мира и развития эстетического восприятия, т. к. тесно связано с самостоятельной и творческой деятельностью. Это один из способов изображения окружающего мира. По мере освоения техники рисования песком обогащается и развивается внутренний мир ребенка. Данный вид творчества как средство коррекции психики позволяет маленькому художнику преодолеть чувство страха, отойдя от предметного представления и изображения традиционными материалами, выразить в рисунке чувства и эмоции, дает свободу, вселяет уверенность в своих силах. Владея техникой рисования песком, ребенок получает возможность выбора, что, в свою очередь, обеспечивает творческий характер детской продуктивной деятельности. Образы художественного творчества детей отражают все виды подсознательных процессов, включая страхи, внутренние конфликты, эмоциональные всплески и переживания. Существует несколько воздействий на эмоциональное состояние детей средствами искусства, наиболее приемлемым в работе с дошкольниками является рисование, и как одно из направлений – арт-терапия. Ее особенность в том, что практически каждый ребенок может участвовать в арт-терапевтической работе, которая не требует от него каких-либо способностей к изобразительной деятельности или художественных навыков. Арт терапевтическая работа в большинстве случаев вызывает у детей положительные эмоции, предполагает атмосферу доверия, терпимости и внимания к внутреннему миру ребенка, помогает преодолеть апатию и безынициативность, сформировать более активную жизненную позицию. Художественное самовыражение используют в работе с детьми с целью профилактики и коррекции их негативных эмоциональных состояний, нормализации эмоционально волевой сферы личности; оно способствует как духовно – нравственному, так и физическому оздоровлению, представляя такую систему здоровьесберегающих воздействий, которая основана на занятиях изобразительной деятельностью, а также применяется с целью сохранения или восстановления здоровья детей с ОВЗ.
Трудно переоценить педагогические и психологические аспекты использования песка — это и замечательный сенсорный материал, и непревзойдённая по своим возможностям предметно-игровая среда, и великолепный материал для изобразительной творческой деятельности, экспериментирования, конструирования, созидания, познания. Во время работы с песком не возникают барьеры как при обычном рисовании на бумаге, ведь песок очень пластичен и нарисованные сюжеты можно легко скорректировать. Рисование песком часто проводится под музыку, а световые столы излучает не только свет, но и мягкое тепло. Все это позволяет задействовать зрительную, слуховую и тактильную сенсорные системы, быстро погружая человека в творческий процесс. Ребенок включается в игру с песком всем своим существом — эмоционально, психически и физически. Активируются мыслительные и эмоциональные резервы. При этом создаются благоприятные условия для проявления у детей концентрации внимания, любознательности, увлечённости, а также для релаксации. Манипуляция сыпучими материалами, позволяет «заземлять» негативные эмоции благодаря этому песочные занятия имеют медитативные свойства. Создание мысленных образов, работа руками и получение новых впечатлений и удовольствия, всё это в совокупности и лежит в основе оздоровительного (терапевтического) эффекта для ребёнка, что особенно важно для детей с ОВЗ.
«Песочная арт-терапия» имеет свою специфику: сделанный таким образом рисунок нельзя положить в альбом, показать кому-то он эфемерен, сиюминутен, и именно это обстоятельство не дает созидательному мотиву измениться, не провоцирует сдвига мотива на цель, то есть не переносит ценность процесса на результат. В процессе песочной терапии и анимации у детей возможно достижение реалистического приспособления субъекта к окружающему миру. В результате чего пережитое не развивается в психическую травму.

 




Целями данной учебной программы являются: 

1. Стимулирование самостоятельности и творчества детей в изобразительной деятельности с помощью техники рисования песком; 
2. Гармонизация психоэмоционального состояния дошкольников;  
3. Развитие зрительно-моторной координации; 
4. Свободное владение кистями обеих рук.  
В соответствии с целями процесс обучения детей технике рисования песком позволяет решать
Следующие задачи: 
1. Развивать умение передавать форму, строение предмета и его частей, правильные пропорции частей, используя разные оттенки света и тени; 
2. Обучать созданию статичных песочных картин с учетом ритма, симметрии; 
3. Развивать композиционные умения при изображении групп предметов или сюжета; 
4. Упражнять пальцы и кисти рук; 
5. Способствовать развитию художественно-эстетического вкуса. 
Обучение данной технике проводится в рамках всего курса рисования и строится на следующих принципах: 
1. направленность образовательной деятельности на развитие ребенка, а не на сообщение ему суммы знаний.  
2. создание доброжелательной, творческой атмосферы, чтобы дошкольник мог высказать свои мысли вслух, не боясь критики.  
3. образовательный процесс строится с использованием игр и игровых упражнений, направленных на развитие творческих способностей, активности и самостоятельности в изобразительной деятельности. 


Условия реализации программы: 
Программа реализуется за рамками основной образовательной деятельности. 
Для обучения детей технике рисования песком созданы необходимые условия: занятия проводятся в отдельном кабинете – изостудии, которая оборудована индивидуальными столами-планшетами со стеклянной поверхностью и подсветкой. Для рисунков используется речной песок, заранее просеянный, промытый и прокаленный. 
Объем учебной нагрузки соответствует требованиям СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций».
Учебный план составлен с учетом возраста детей, их индивидуальных и физиологических особенностей, и соответственно не приводит к переутомлению детей.
	Продолжительность единицы непрерывной непосредственно образовательной деятельности составляет: 
вторая младшая группа (дети с 3 до 4 лет) не более 15 минут.
               1 академический час = 15 минут
              средняя группа (дети с 4 до 5 лет) не более 20 минут
               1 академический час = 20 минут
              старшая группа (дети с 5 до 6 лет) не более 25 минут.
               1 академический час = 25 минут


1 
	В середине времени, отведенного на непосредственную образовательную деятельность предусмотрено проведение физкультминутки. Перерывы между периодами непосредственной образовательной деятельности – не менее 10 минут. 

	Дополнительная общеразвивающая программа «Песочные фантазии» предусматривает проведение одного занятия в неделю, во вторую половину дня, продолжительность составляет в зависимости от возраста детей от 10 до 25 минут. 
Общее количество занятий в месяц – 4, в год – 32.

 
 
Ожидаемый результат: 
· развитие плавности, изящества и точности движений;  
· умения работать кистью и пальцами обеих рук;  
· координации руки и глаза;  
· овладение техническими умениями: регуляция силы движений, определенная амплитуда, скорость, ритмичность; умение изменять размах и направление движения руки при рисовании; гармоничное сочетание линий, цвета и тени.  








                                               Рабочая программа 

1 год обучения.


	Заня-тие
	       Тема
	                 Задачи

	  1
(1час)
	Вот такой песок
	Познакомить с видами песка (мокрый, сухой)

	  2
(1час)
	Добро пожаловать в волшебный мир песка.
	Познакомить со способами рисования песком.


	  3
(1час)
	«Что нам осень подарила ?»
	Продолжать знакомить детей с приемом рисования указательным пальцем по песку. (овощи фрукты, грибы)

	  4
(1час)
	«Алые гроздья рябин»
	Показать приёмы насыпания песка: наброс, насыпание (плодовые деревья и кустарники нашего края (рябина, калина, облепиха)

	  5
(1час)
	 «Осень золотая, кто тебе не рад» 

	Показать способы рисования одним пальцем, ознакомить с основными приёмами рисования песком (точки, линии, круги). Создание условий для рисования контуров различных изображений.

	  6
(1час)
	«Паровоз по рельсам мчится»

	Показать способы рисования несколькими пальцами симметрично (рельсы, шпалы, вагоны) Создание условий для художественно-продуктивной деятельности с использованием разнообразных материалов на тему «Паровоз будущего».

	  7
(1час)
	«Мой город»

	Показать способы рисования кулачком (высотные дома, рисование одним пальцем телевизионные антенны)

	  8
(1час)
	День матери. «Букет для мамы» 

	Показать способы изменения образа путем добавления деталей (бутоны цветов, дорисовываем лепестки; превращаем ромашки в астры, астры в розы

	   9
(1час)
	«Хрустальная ваза» 

	Продолжать знакомство с приемами рисования симметрично двумя руками, насыпания песка щепоткой, использования дополнительных инструментов (орнамент вазы)

	  10
(1час)
	«На птичьем дворе».

	Продолжать учить использовать ладонь как изобразительное средство: делать отпечаток (большой пальчик смотрит вверх, остальные в сторону). Закрепить умение дополнять изображение деталями. Развивать воображение.

	  11
(1час)
	«Мир моей фантазии»
(рисование по замыслу)
	Создание необходимых условий для проявления самостоятельности и инициативы у детей.

	  12
(1час)
	«Идет волшебница зима» 

	Продолжать знакомство с приемами рисования кулачком по песку (сугробы, снеговик), несколькими пальцами одновременно (снег идет, снежинки). Развивать чувство композиции.

	  13
(1час)
	«Послушай, о чем поет вьюга»
	Продолжать знакомство с приемами рисования кулачком по песку показать приемы использования дополнительных инструментов для рисования на песке

	  14
(1час)
	«Зимушка хрустальная – зимний лес» 

	Показать способы рисования (вырезание, расчищение), рисование несколькими пальцами одновременно (сосновая и пихтовая веточка) Создать условия для проведения дыхательной гимнастики «Вдыхаем аромат хвойного леса»


	  15
(1час)
	«Елочки-красавицы».

	Продолжать знакомство с приемами рисования кулачком по песку, показать способы рисования на песке дополнительными инструментами (рисуем тонкой палочкой елочные украшения, коробки подарков)

	  16
(1час)
	«Новогодний праздник»

	закрепить приемы рисования по песку и способы рисования на песке дополнительными инструментами. Самостоятельная деятельность детей, поощрение творческих замыслов

	  17
(1час)
	«Зимние виды спорта».
	Показать способы изменения образа путем добавления деталей (спортивный инвентарь; превращаем коньки в лыжи)

	  18
(1час)
	«Зимушка хрустальная»

	Показать способ насыпания песка щепоткой, рисования симметрично двумя руками (морозные узоры)

	  19
(1час)
	«В феврале все деревья в серебре»

	Продолжать знакомить с нетрадиционной изобразительной техникой рисования песком пальцами, всей ладонью. Учить наносить ритмично и равномерно различные линии (прямые, извилистые, длинные, короткие). Закрепить умение равномерно наносить песок.

	  20
(1час)
	«Мир моей фантазии».
	Совершенствовать умения и навыки в свободном экспериментировании с песком. Развивать фантазию, интерес. Снятие эмоционального напряжения.

	  21
(1час)
	«Подарок для папы»

	Учить украшать простые по форме предметы, нанося простые по форме элементы. Всей ладонью, одним или несколькими пальцами, ребром ладони.

	  22
(1час)
	«Домашние животные»

	Продолжать знакомить с нетрадиционной изобразительной техникой рисования песком пальцами, всей ладонью. Учить наносить равномерно различные линии (прямые, извилистые, длинные, короткие). Учить передавать в рисунке целостный образ. Продолжать изучать домашних животных. Закрепить умение равномерно наносить песок. Снятие тонуса кистей рук.

	  23
(1час)
	«Мама-солнышко мое»
	Учить украшать простые по форме предметы, нанося простые по форме элементы: всей ладонью, одним или несколькими пальцами, ребром ладони. Воспитывать эстетическое восприятие.

	  24
(1час)
	«Дикие животные»

	Продолжать знакомить с нетрадиционной изобразительной техникой рисования песком пальцами, всей ладонью. Учить наносить равномерно различные линии (прямые, извилистые, длинные, короткие).

	  25
(1час)
	«Здравствуй, весна»
	Упражнять в рисовании обеими руками одновременно. Развивать координацию. Продолжать знакомить с временами года. Развивать чувство радости, успеха.

	  26
(1час)
	«Птицы, летите, на крыльях весну принесите».
	Учить передавать в рисунке целостный образ. Учить наносить извилистые и прямые линии непрерывно. Дополнять рисунок декоративными элементами.

	  27
(1час)
	«Что загадочный космос хранит?» 

	Показать способ рисования-насыпание песка из кулачка, продолжать знакомство с приемами использования дополнительных инструментов (рисуем фон с помощью массажного мячика)

	  28
(1час)
	«Морские глубины».
	Продолжать знакомить с нетрадиционной изобразительной техникой рисования песком пальцами, всей ладонью.

	  29
(1час)
	«К нам весна шагает звонкими шагами»

	Познакомить детей с нетрадиционной изобразительной техникой рисования песком на стекле.

	  30
(1час)
	«Весенние деревья и кусты».

	Показать приемы получения точек и коротких линий. Учить рисовать дождик из тучек, передавая его характер (мелкий, капельками, сильный ливень), используя точку и линию как средство выразительности.

	  31
(1час)
	«Праздничный салют»

	Продолжать знакомство с приемами рисования симметрично двумя руками, используя дополнительные инструменты

	  32
(1час)
	«Божьи коровки на лужайке».

	Упражнять в технике рисования пальчиками. Закрепить умение равномерно наносить точки на всю поверхность предмета, рисовать травку.










2 год обучения


	Заня-тие
	       Тема
	                 Задачи

	  1
(1час)
	Волшебные линии
	Закрепить с детьми способы рисования песком

	  2
(1час)
	Фруктовый сад
	Закрепить способ рисования кулачком


	  3
(1час)
	«Что нам осень подарила»
	Продолжать знакомить детей с приемом рисования указательным пальцем по песку. (овощи фрукты, грибы)

	  4
(1час)
	Путешествие в осенний лес
	Показать приёмы насыпания песка: наброс, насыпание (плодовые деревья и кустарники нашего края (рябина, калина, облепиха)

	  5
(1час)
	Морской пейзаж
	Показать способы рисования одним пальцем, ознакомить с основными приёмами рисования песком (точки, линии, круги). Создание условий для рисования контуров различных изображений.

	  6
(1час)
	«В мире животных»

	Показать рисование несколькими способами: методом насыпания и расчищения

	  7
(1час)
	«Мы волшебники»

	Закрепить знакомые техники рисования, развивать воображение

	  8
(1час)
	«Сказочные птицы»
	Показать способы изменения образа путем добавления деталей (насыпать песок, прорисовать мелкие детали)

	   9
(1час)
	«Два зонтика Оле Лукойе»
	Продолжать знакомство с приемами рисования симметрично двумя руками, насыпания песка щепоткой, использования дополнительных инструментов

	  10
(1час)
	«Веселый зоопарк»

	Продолжать учить использовать ладонь как изобразительное средство: делать отпечаток (большой пальчик смотрит вверх, остальные в сторону). Закрепить умение дополнять изображение деталями. Развивать воображение.

	  11
(1час)
	«Мир моей фантазии»
(рисование по замыслу)
	Создание необходимых условий для проявления самостоятельности и инициативы у детей.

	  12
(1час)
	«Зимний пейзаж»
	Продолжать знакомство с приемами рисования кулачком по песку (сугробы, снеговик), несколькими пальцами одновременно (снег идет, снежинки). Развивать чувство композиции.

	  13
(1час)
	«Мы на севере»
	Продолжать знакомство с приемами рисования кулачком по песку показать приемы использования дополнительных инструментов для рисования на песке животных севера.

	  14
(1час)
	«Эх, зимушка-зима»» 

	Показать способы рисования (вырезание, расчищение), рисование несколькими пальцами одновременно (сосновая и пихтовая веточка)

	  15
(1час)
	«Елочки-красавицы».

	Продолжать знакомство с приемами рисования кулачком по песку, показать способы рисования на песке дополнительными инструментами (рисуем тонкой палочкой елочные украшения, коробки подарков)

	  16
(1час)
	«Новогодний праздник»

	закрепить приемы рисования по песку и способы рисования на песке дополнительными инструментами. Самостоятельная деятельность детей, поощрение творческих замыслов

	  17
(1час)
	«Город сновидений».
	Показать способы изменения образа путем добавления деталей . Развивать творческую самостоятельность.

	  18
(1час)
	«Морозные узоры»

	Показать способ насыпания песка щепоткой, рисования симметрично двумя руками (морозные узоры)

	  19
(1час)
	«Зимушка-зима»

	Продолжать знакомить с нетрадиционной изобразительной техникой рисования песком пальцами, всей ладонью. Учить наносить ритмично и равномерно различные линии (прямые, извилистые, длинные, короткие). Закрепить умение равномерно наносить песок.

	  20
(1час)
	«Разноцветная сказка». (рисование по замыслу детей)
	Совершенствовать умения и навыки в свободном экспериментировании с песком. Развивать фантазию, интерес. Снятие эмоционального напряжения.

	  21
(1час)
	«Подарок для папы»

	Учить украшать простые по форме предметы, нанося простые по форме элементы. Всей ладонью, одним или несколькими пальцами, ребром ладони.

	  22
(1час)
	«Животные жарких стран»

	Продолжать знакомить с нетрадиционной изобразительной техникой рисования песком пальцами, всей ладонью. Учить наносить равномерно различные линии (прямые, извилистые, длинные, короткие). Учить передавать в рисунке целостный образ. Продолжать изучать диких животных. Закрепить умение равномерно наносить песок. Снятие тонуса кистей рук.

	  23
(1час)
	«Мама-солнышко мое»
	Учить украшать простые по форме предметы, нанося простые по форме элементы: всей ладонью, одним или несколькими пальцами, ребром ладони. Воспитывать эстетическое восприятие.

	  24
(1час)
	«Животные жарких стран»

	Продолжать знакомить с нетрадиционной изобразительной техникой рисования песком пальцами, всей ладонью. Учить наносить равномерно различные линии (прямые, извилистые, длинные, короткие).

	  25
(1час)
	«Весенняя капель»
	Упражнять в рисовании обеими руками одновременно. Развивать координацию. Продолжать знакомить с временами года. Развивать чувство радости, успеха.

	  26
(1час)
	«Необитаемый остров».
	Учить передавать в рисунке целостный образ. Учить наносить извилистые и прямые линии непрерывно. Дополнять рисунок декоративными элементами.

	  27
(1час)
	«Тайны космоса?» 

	Показать способ рисования-насыпание песка из кулачка, продолжать знакомство с приемами использования дополнительных инструментов (рисуем фон с помощью массажного мячика)

	  28
(1час)
	«Городская улица».
	Учить создавать рисунок в перспективе. Продолжать знакомить с нетрадиционной изобразительной техникой рисования песком пальцами, всей ладонью.

	  29
(1час)
	«Разноцветная сказка»

	Познакомить детей с нетрадиционной изобразительной техникой рисования песком на стекле.

	  30
(1час)
	«Весенние деревья и кусты».

	Показать приемы получения точек и коротких линий. Учить рисовать дождик из тучек, передавая его характер (мелкий, капельками, сильный ливень), используя точку и линию как средство выразительности.

	  31
(1час)
	«Ах, какой денек чудесный»

	Продолжать знакомство с приемами рисования симметрично двумя руками, используя дополнительные инструменты

	  32
(1час)
	«Бабочки летают».

	Упражнять в технике рисования пальчиками. Закрепить умение равномерно наносить точки на всю поверхность предмета, рисовать травку.

	
	Всего:
	38





 
 
 











II СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ.

Содержание образовательной деятельности. 
 
Обучение технике рисования песком проводится с подгруппой детей (8-10 человек) 1 раза в неделю по 25-30 мин в изостудии в соответствии с тематическим планом, предусматривающим два цикла:  
· 1-й - начальный - знакомство с песком, подготовка руки, развитие воображения и умения рисовать песком;  
· 2-й - сюжетное рисование по теме и по замыслу. 
При организации занятий рисования песком необходимо соблюдение следующих условий: 
1. Занятие должно проходить в доброжелательной, творческой атмосфере. Ребёнку необходимо создать пространство для его самовыражения, не устанавливая жёстких рамок и правил. 
2. Структуру занятия необходимо адаптировать под интересы самого ребёнка. 
3. Образовательный процесс следует выстраивать с использованием игр и игровых упражнений, направленных на развитие творческих способностей, активности и самостоятельности в изобразительной деятельности. 
4. Необходимо: 
· Поддерживать ребёнка в поиске своих ответов на вопросы, а не предлагать стандартные решения; 
· Ценить его инициативу и мнение, но не молчаливое согласие с вами; 
· Ценить природную мудрость ребёнка и его уникальность, но не учить его «быть таким, как все». 
5. Желательно, чтобы дети работали стоя – так у них будет больше свободы движений. 
6. Необходимо предварительно обсудить с детьми порядок работы и установить несколько правил: 
· Перед началом и по окончании занятий с песком необходимо мыть руки; 
· Категорически нельзя бросаться песком; 
· Не встряхивать песок на пол и не вытирать об себя руки; 
· Если песок просыпался на стол или на пол, необходимо самостоятельно подмести пол веником и собрать песок в совок для мусора.  
Во время рисования песком затемняется освещение, это позволяет детям легче и глубже погрузиться в сказочную, таинственную атмосферу, стать более открытым новому опыту, познанию, развитию. 
Темы изобразительной деятельности могут меняться, дополняться в зависимости от воображения и творческого замысла ребенка. Для организации образовательной деятельности необходимо соответствующее оборудование - стол со стеклом или планшет размером 50 х 30 с подсветкой. Для рисования используется мелкий белый песок, который хранится в специальном отделении в коробке на столе (планшете).  
В процессе обучения дошкольники учатся формулировать замысел и удерживать его на протяжении деятельности; оценивать свои рисунки и работы других детей, отмечая при этом их качество, содержание, соответствие действительности, эстетическую привлекательность.  Для воплощения каждого замысла используется определенное количество песка, выделяется центральная фигура, задуманная ребенком, остальные детали прорисовываются дополнительно. Добавляя горсти песка, дети учатся делать рисунок темным, ярким или, убирая лишнее, светлым, прозрачным, пытаются передавать в рисунке свое настроение, чувства и мысли.  
Для придания цвета изображению используется цветной песок в зависимости от темы изобразительной деятельности или детского замысла, например, "Золотая осень" - песок желтого цвета, "Летний лес" - песок зеленого цвета, "Морские обитатели" -голубой и/или синий и т. д. Но "раскрашивать" таким образом рисунок целесообразно в конце обучения, когда дошкольники полностью овладеют техникой рисования песком. 
Каждая встреча с детьми в изостудии состоит из подготовительной, вводной, основной и заключительной частей.  
В подготовительной части проводятся упражнения для развития мелкой моторики, наблюдательности, подготовки руки к рисованию, психогимнастика на развитие эмоциональной сферы, внимания, памяти и воображения.  
[bookmark: _GoBack]Вводная часть предусматривает использование художественного слова; проведение игр для привлечения внимания детей; беседу по теме. Педагог может пофантазировать с детьми о том, кто и что будет рисовать, какие формы, штрихи стоит использовать.  
Основная часть - непосредственно работа с песком по теме. Важную роль при этом играет музыкальное сопровождение. Музыка подбирается с учетом тематики и звучит на протяжении всей деятельности. Так, педагог может использовать произведения классической музыки П. Чайковского, В. Моцарта, А. Вивальди, И. Баха, Ф. Шопена, Р. Штрауса, К. Дебюсси; записи звуков природы (водной стихии, звуков садов, джунглей, тропических лесов). Обязательным является проведение физкультминутки (через 15-20 мин в зависимости от физического состояния воспитанников).  
Заключительная часть предполагает анализ детьми своих работ и рисунков товарищей; раскрытие творческого замысла. После подведения итогов образовательной деятельности детские работы фотографируются. В конце обучения из лучших работ оформляются фотовыставка и фотоальбом для 	каждого 	ребенка.  
Использование песка в изобразительной деятельности имеет ряд преимуществ. Песок дает детям возможность изменять творческий замысел по ходу создания изображения, исправлять ошибки, а главное - быстро достигать желаемого результата. Техника рисования песком хороша тем, что в процессе деятельности можно изменить рисунок, нарисовать новый, дополнить его деталями, героями и т. д. Рисуя песком, не надо ждать, когда он высохнет, не надо пользоваться ластиком. 
Программа 	составлена 	с 	учётом 	принципа 	интеграции образовательных областей: 
· «Социально-коммуникативное развитие» - развитие свободного общения со взрослыми и детьми по поводу процесса и результатов рисования на песке, развитие речи детей в ходе сопровождения рассказом своей деятельности, описания своей творческой работы; 
· «Познавательное развитие» - формирование целостной картины мира, расширение кругозора в части искусства песочной анимации, творчества; знакомство со строением предметов, объектов; 
· «Физическое развитие» - сохранение, укрепление и охрана здоровья детей, повышение умственной и физической работоспособности, предупреждение утомления; 
·  «Художественно-эстетическое развитие»- Музыкотерапия – прослушивание звуков окружающего мира; рисование с прослушиванием произведений известных композиторов в соответствии с тематикой занятия; развитие эстетических чувств детей;
· «Речевое развитие» - знакомство детей с литературными произведениями, которые лягут в основу предстоящей деятельности. Литература возбуждает воображение, стихи, проза, сказки наполнены яркими образами, побуждающими к творчеству. 
 
 В процессе работы с песком у детей повышается тактильная чувствительность, развивается мелкая моторика рук. Кроме того, это отличный, активный вид отдыха, который доставляет дошкольникам удовольствие. Такие свойства песка, как мягкость, тягучесть и приятная на ощупь шершавость, создают условия для расслабления.  
Использование песка в ходе изобразительной деятельности способствует формированию у детей таких навыков, как передача композиции, пропорций изображения, владение оттенками света и тени. У дошкольников развиваются точность и координация движений рук и глаз, гибкость рук, психические процессы (внимание, логическое мышление, воображение, зрительное и слуховое восприятие, память, речь), умение действовать по словесным инструкциям, самостоятельно достигать задуманной цели, обеспечивается контроль над собственными действиями.  
Современные исследования доказывают, что, занимаясь рисованием песком, ребенок не только овладевает практическими навыками и осуществляет творческие замыслы, но и расширяет кругозор, развивает художественный вкус, приобретает способность находить красоту в обыденном, учится творчески мыслить.  

Описание содержания образовательной деятельности
1.Знакомство со световым столом, песком.                                                                                                   Правила техники безопасности при работе на песочных столах, при работе с песком. 
Форма занятий: теоретическая 
2.Основные техники рисования песком и основы композиции. 
Получение начального представления о способах рисования. Основные приёмы насыпания и техники рисования песком. Что такое композиция и как её понимать. Композиционный центр, основная фигура. Выразительные средства композиции: линии, пятно, точка. Средства композиции: симметрии и асимметрия, пропорции. 
Формы занятий: практическая 
Результатом деятельности предусмотрено не только усвоение теоретических 
знаний, но и формирование деятельностно-практического опыта. В основе практической работы лежит выполнение заданий по созданию творческих работ. 
В процессе образовательной деятельности для лучшего освоения материала детям предлагаются тренировочные упражнения, направленные на развитие навыков рисования на песке, зрительно-двигательной координации, мелкой моторики, воображения и фантазии. Создать соответствующую замыслу атмосферу занятия помогают игровые ситуации, театрализованные игры, музыкальное сопровождение. 
Наибольшую эффективность работы по данной программе дает способ совместной деятельности педагога и детей, направленной на решение творческой задачи. 
Педагог должен не только дать начальные представления о способах рисования песком, но и пробудить их творческую активность, интерес к процессу работы и получаемому результату. 
Основная цель - разрядка психического напряжения и выплеск детских переживаний. В основном дети сами выбирают способ, которым они будут воплощать свои идеи на песке: руками, пальчиками, кулачками, ладошками. 
Техника рисования зависит от темы занятия. Дети могут рисовать ладошками 
или пальцами, а могут работать двумя руками. 

Виды техники рисования: 
Техника описание используется для объяснения материала
Техника закидывания используется для создания темного фона на большей 
части рабочей поверхности. Делается несколькими быстрыми движениями. 
Ребром ладони как бы сбрасываем верхушку с песка, лежащего вдоль края стекла     к центру или противоположному краю стекла. От амплитуды движения будет зависеть, насколько далеко песок распространяется по поверхности. При закидывании получаются причудливые песочные разводы. С помощью данной техники удобно изображать небо, землю, море. 
Техника засыпания используется для создания затемненных поверхностей. 
Данная техника позволяет создавать градации и тонкие переходы на темных участках рисунка. Набираем песок в кулак и держим его над поверхностью, повернув пальцы вниз, но сжимаем их не очень сильно – таким образом, чтобы 
песок мог сыпаться сквозь щелочки. Совершая небольшие движения из стороны в сторону параллельно поверхности, аккуратно рисуем темную поверхность в 
нужном месте. От продолжительности процедуры засыпания песка будет зависеть степень темноты данного участка рисунка. При использовании данной техники получаются поверхности с разными контурами 
	Техника насыпания: взяв песок в кулак, сжимаем его и держим вертикально,
чтобы пальцы были обращены к рисующему. Рукой, находящийся в нескольких сантиметрах от поверхности, начинаем водить по нужному контуру. Песок должен высыпаться тонкой струйкой из отверстия между ладонью и согнутым мизинцем.
Силой сжатия пальцев контролируем ширину линии. Чем быстрее вести линию,
тем тоньше и изящней она получится. Данный вид техники применяется для
затемнения элементов рисунка внутри контуров или получения темных фигур с
простым и сложным очертанием. Положение руки и песка остаются прежними,
меняются лишь движения кисти они напоминают штрихование карандашом. 
Техника вытирания: данный вид техники применяется для создания светлых
участков на рисунке. Вытирая лишний песок с поверхности, рисуем нужный
силуэт из оставшегося песка. Положив ладонь на поверхность, и немного нажимая
 на нее, двигаем кистью по стеклу в нужном направлении. Для получения
небольших светлых пятен используем боковую поверхность большого пальца 
Техника процарапывания: итог процарапывания – создание светлого контура,
 схожего со следом карандаша или фломастера. Для рисования используем
подушечку пальца или ноготь 
Техника отпечатка: помогает добиваться имитации различных фигур и
материалов. В зависимости от нужной фактуры и общего замысла можно
использовать отпечатки все ладони, пальцев, ребра ладони. Также можно
использовать различные предметы: расческу, кисти, картонку.

Результаты освоения программы «Песочные фантазии»:
Песочная анимационная деятельность обеспечивает личностное, социальное, познавательное, коммуникативное развитие детей. У них обогащается эмоционально – духовная сфера, формируются ценностные ориентации, умение
решать художественно – творческие задачи; воспитывается художественный вкус, развивается воображение, образное и ассоциативное мышление.
В результате освоения содержания программы происходит гармонизация интеллектуального и эмоционального развития личности дошкольника,
формируется целостное представление о мире, развивается образное восприятие
и через эстетическое переживание и освоение способов творческого
самовыражения осуществляется познание и самопознание.

Предметными результатами занятий по программе кружка являются:
- овладение практическими умениями и навыками художественного творчества;
- овладение основами песочной анимации.
Метапредметными результатами являются:
- овладение способами решения поискового и творческого характера;
- культурно – познавательная, коммуникативная и социально – эстетическая компетентности;
- приобретение опыта в художественно – творческой деятельности.
Личностными результатами занятий являются:
- формирование эстетических потребностей, ценностей;
- развитие эстетических чувств и художественного вкуса;
- развитие потребностей опыта творческой деятельности в песочной анимации;
- бережное заинтересованное отношение к культурным традициям и искусству
 родного края, нации, этнической общности.

 Способы отслеживания результатов освоения образовательной программы
Для оценки уровня развития ребенка и сформированности основных умений и
навыков 1 раз в полугодие проводятся контрольные занятия (занятия –шоу).
Для отслеживание уровня сформированности представлений детей проводится развлечения, концерты, участие детей в др. мероприятиях.    Отслеживание развития личностных качеств ребенка проводится с помощью методов наблюдения
и опроса.
Основной формой подведения итогов работы являются песочные шоу, открытые мероприятия, отчетные выступления в учреждении, на региональном и областном уровнях.
К концу обучения дети получат возможность:

	
	Личностные результаты
	Метапредметные результаты
	Предметные результаты

	знать
	– о формах проявления заботы о человеке при групповом взаимодействии;                     - правила поведения на занятиях, в творческом процессе.                             - правила общения, о правильном отношении к собственным ошибкам, к победе, поражению.
	- знать о ценностном отношении к   культурному наследию народа.                        -иметь нравственно-этический опыт взаимодействия со сверстниками, старшими и младшими детьми, взрослыми в соответствии с общепринятыми нравственными нормами.
	-  необходимые сведения о видах техники рисования песком
- о способах «оживления», т.е. движения композиции;
- о законах развития сюжета;
- о традициях художественной культуры родного края;

	уметь
	-  анализировать и сопоставлять, обобщать, делать выводы, проявлять настойчивость в достижении цели.  - правильно взаимодействовать с партнерами по команде (терпимо, имея взаимовыручку и т.д.).                                         -  выражать себя в различных доступных и наиболее привлекательных видах творческой  деятельности.
	- планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей;
-   адекватно воспринимать предложения и оценку педагога;
-контролировать и оценивать процесс и результат деятельности;
- договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности;
- формулировать собственное мнение и позицию
	- пользоваться основными видами техниками рисования песком;
импровизировать, проявлять творчество;
- работать в группе, в коллективе.
- выступать перед публикой, зрителями.


	при-
менять
	- быть сдержанным, терпеливым, вежливым в процессе творческого взаимодействия;               -подводить самостоятельный итог занятия; анализировать и систематизировать полученные умения и навыки.


	- полученные сведения о многообразии искусства;                     -красивую, правильную, четкую, звучную речь как средство полноценного общения.
	- самостоятельно выбирать, организовывать небольшой творческий проект;                   -иметь первоначальный  опыт самореализации в различных видах творческой деятельности, формирования потребности и умения выражать себя в доступных видах творчества, и использовать накопленные знания.





Методическое обеспечение программы
Одним из непременных условий успешной реализации курса является разнообразие форм и видов работы, которые способствуют развитию творческих возможностей учащихся, ставя их в позицию активных участников. С целью создания условий для самореализации детей используется:
· включение в занятия игровых элементов, стимулирующих инициативу и активность детей;
· создание благоприятных диалоговых социально-психологических условий для свободного межличностного общения;
· моральное поощрение инициативы и творчества;
· продуманное сочетание индивидуальных, групповых и коллективных форм деятельности;
· регулирование активности и отдыха (расслабления).
 На занятиях широко применяются:
· просмотры с последующим обсуждением и анализом;
· словесные методы обучения (рассказ, беседа, побуждающий или подводящий диалог);
· метод наблюдений над «языком» анимации, секретами создания образа, съемки, монтажа и пр.;
· наглядные методы обучения (увидел-понравилось-попробовал сам);
· работа на натуре (выезды на природу – экскурсии, экологические акции - и занятия с природным материалом);
· возможность получить оценку своего труда незаинтересованными лицами – выступление перед аудиториями с показами своих работ, участие в песочных шоу.
Дети с удовольствием участвуют в проведении конкурсов и фестивалей. Здесь активен каждый, он не слушатель, не сторонний наблюдатель, а непосредственный участник, вникающий во все детали работы. Соревнования обычно проводятся в занимательной форме, что гораздо более эффективно в данном возрасте, чем просто указание условий конкурса. Большинство заданий выполняется коллективно.
Все занятия строятся согласно нескольким принципам:
· игрового самочувствия;
· от простого к сложному;
· от элементарного фантазирования к созданию образа.
Существует большое разнообразие игровых упражнений на развитие воображения и творческих способностей каждого ребенка, благодаря чему педагог может подбирать и варьировать их по своему усмотрению.

Работа с родителями:

1 год обучения.

Программа предполагает несколько вариантов работы с родителями. Первый вариант-это презентация опыта детей при работе с песком через показ тематического песочного шоу. Именно этот вариант работы с родителями позволяет на первом году обучения показать то, чему научились дети, какие способы и приемы рисования песком освоили.

Пл       Планируемые проекты:

	Срок реализации
	Участники проекта
	Название проекта
	Продукт детской деятельности

	октябрь
	педагог - дети
	«Осень золотая, кто тебе не рад»
	Тематическое песочное шоу

	январь
	педагог - дети
	«Зимушка хрустальная»
	Тематическое песочное шоу

	апрель
	педагог - дети
	«К нам весна шагает звонкими ручьями»
	Тематическое песочное шоу

	
	
	
	



2 год обучения.

 Второй вариант-это совместное творчество детей и родителей, где дети выступают в роли «учителя» и показывают способы рисования песком, а родителя в роли «ученика» обучаются рисованию песком. Результатом этого совместного творчества может стать создание песочной картины.

Пл       Планируемые проекты:

	Срок реализации
	Участники проекта
	Название проекта
	Продукт детской деятельности

	ноябрь
	Родители-дети
	«Мы-волшебники»
	Песочная картина

	февраль
	Родители-дети
	«Зимушка - зима»
	Песочная картина

	май
	Родители-дети
	«Ах какой денек чудесный»
	Песочная картина
































            III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ.

Материально-техническое обеспечение.

1.Сухой песок, мокрый песок.
2. Стол со специальным стеклом, оснащенный подсветкой.
3. Антистатик.
4. Музыка.
5. Интерактивная доска.
6. Подборка сюжетных картинок (в соответствии с темой кружка).
7. Сюрпризные моменты.
8. Дополнительный инструментарий (палочки, гребешки, пластиковые вилки, массажные мячики и др.).
9. Медео ресурсы, презентации, картотеки игр, наглядно-дидактический материал.

           Информационно-методическое обеспечение.

1. Белоусова О.А. Обучение дошкольников рисованию песком. – Журнал «Старший воспитатель» №5/ 2012г.
2. Горькова Л.Г., Обухова Л.А. Сценарии занятий по комплексному развитию дошкольников (подготовительная к школе группа). -   М.: ВАКО, 2005г.
3. Грабенко Т.М., Зинкевич-Евстигнеева Т.Д. Коррекционные, развивающие и адаптирующие игры. — СПб.: Детство-Пресс, 2002г.
4. Грабенко Т.М., Зинкевич-Евстигнеева Т.Д. Чудеса на песке. Песочная игротерапия – СПб.: Институт специальной педагогики и психологии, 1998.
5. Зейц Мариелла. Пишем и рисуем на песке. Настольная песочница. –М.:ИНТ, 2010г.
6.  Зеленцова Н. В.- Пешкова Элементы песочной терапии в развитии детей раннего возраста. :  — СПб.: Детство-Пресс, 2015.
7. Зинкевич-Евстигнеева Т.Д., Грабенко Т.М. Практикум по креативной терапии. — М.: Речь, 2003г.
8.  Киселева М. В. Арт-Терапия в работе с детьми. – СПб.: Издательство «Речь», 2014.
9.  Кузуб Н. В., Осипук Э. И. В гостях у Песочной Феи. : - СПб.: Издательство «Речь», 2011
10. Сажина С.Д. Составление рабочих программ для ДОУ. Методические рекомендации.- М.: ТЦ Сфера, 2007г.
11. Сапожникова О. Б., Гарнова Е. В. Песочная терапия в развитии дошкольников. – М.: ТЦ Сфера, 2015.
12. Федосеева М. А. Занятия с детьми 3-7 лет по развитию эмоционально-коммуникативной и познавательной сфер средствами песочной терапии. – Волгоград, Издательство «Учитель», 2015.
13. Швайко Г.С. Занятия по изобразительной деятельности в детском саду: подготовительная группа: программа, конспекты: пособие для педагогов дошкольных учреждений.- М. гуманитар.изд.центр ВЛАДОС, 2003г.
ИНТЕРНЕТ-РЕСУРСЫ:
1. http://www.sandpictures.ru
2. http://www.jlady.ru
3. http://www.u-sovenka.ru
4. http://www.vita-studia.com
5. http://www.mc-art.ru
6. http://www.sandproject.ru












Диагностика обучения детей по программе «Песочные фантазии». 
 
Диагностика детей в начале учебного года  
 
	Диагностика развития творческого мышления, воображения, восприятия

	Что это может быть? (зрительно)
	Детям предлагаются картинки, на которых изображены разнообразные фигуры, например двойной круг, десятиконечная звезда, буква "Х"). Они должны придумать названия к картинкам и объяснить их.

	Как можно Детям предлагается назвать как можно больше использовать этот способов использования какого-либо предмета, предмет? например пластиковой бутылки, совочка, вазы для цветов, опрыскивателя и др.

	Рисование "Чего на Детям предлагается нарисовать то, чего не бывает, свете не бывает?" например рыба плывет по воздуху, звезды ходят по земле, пауки разговаривают, дома сами ходят и пр.

	"Что недорисовано?"
	На предлагаемых картинках дошкольники определяют, что художник забыл нарисовать, -оценка целостного восприятия

	Диагностика мелкой моторики пальцев рук

	Тест "Пальчик, пальчик, где ты
был?"
	Педагог садится за стол напротив ребенка и просит его протянуть одну руку. Закрывает от него ладонь и пальцы этой руки своей рукой. Другой рукой дотрагивается до пальцев протянутой руки ребенка и просит его вытянуть на другой руке тот палец, который педагог в этот момент трогает.
Ребенок 6-7 лет свободно различает большой палец, мизинец и указательный. Различение среднего и безымянного пальцев представляет трудность и для семилетнего ребенка. Педагогу следует иметь в виду, что пальцы на правой руке ребенок-правша, как правило, различает несколько лучше, чем на левой


Тест "Силуэты"
 
Педагог просит детей узнать, что изображено на 
предлагаемом рисунке. Затем они обводят предметы по 
контуру и раскрашивают карандашами. Время 
выполнения задания 
-
 
 мин.
15
 
Показатели для ребенка 
6
-
7
 лет: называет 15 предметов 
-
 
высокий уровень; 10
-
12
 пред
метов 
-
 
средний; 5
-
 
6
предметов 
-
 
низкий
 
Тест "Дорисуй 
предметы"
 
Ребенку предлагают посмотреть на рисунки и 
перечислить, какие предметы он видит. Нужно назвать 
эти предметы и дорисовать, использу
я фломастеры или 
цветные каранда
ши. Время выполнения задания 
-
 
 
10
мин.
 
Показатели для ребенка 6
-
 лет: называет 12 предметов 
7
-
 
высокий уровень; 8
-
 предме
9
тов 
-
 
средний; 5 
предметов 
-
 
низкий
 
 

Итоговая диагностика в конце учебного года 
	Фамилия, имя ребенка
	Активность и самостоятельность в рисовании
	Умение находить новые способы изображения, передавать в работах свои чувства
	Уровень тревожности, развитие психических процессов (диагностируется педагогом психологом)
	Уровень формирования мелкой моторики

	
	
	
	
	


 
 




Диагностика уровня развития творческих способностей дошкольников. 
 
Методика «Дорисуй фигуру» (О. М. Дьяченко) 
 
Цель: Выявление уровня развития творческих способностей, изучение оригинальности решения задач на воображение. 
Оборудование: Набор из десяти карточек с нарисованными на них фигурами (контурное изображение частей предметов, например, ствол с одной веткой, кружок- голова с двумя ушами и т.д.), простые геометрические фигуры (треугольник, круг, квадрат и т.д.), цветные карандаши, бумага. 
Порядок исследования: 
Ребёнку необходимо дорисовать каждую из фигур так, чтобы получилась красивая картина. 
Обработка и анализ результатов. 
Количественная оценка степени оригинальности производится подсчётом количества изображений, которые не повторялись у ребёнка и не повторялись ни у кого из детей группы. Одинаковыми считаются те рисунки в которых разные эталонные фигуры превращались в один и тот же элемент рисунка. Подсчитанный коэффициент оригинальности соотносят с одним из шести типов решения задачи на воображение. 
Нулевой тип. Характеризуется тем, что ребёнок ещё не принимает задачу на построение образа воображения с использованием заданного элемента. Он не дорисовывает его, а рисует рядом что-то своё (свободное фантазирование). 1 тип – ребёнок дорисовывает фигуру на карточке так, что получается изображение отдельного объекта, но изображение контурное, схематичное, лишённое деталей; 
2 тип – Так же изображается отдельный объект, но с разнообразными деталями; 
3 тип – изображая отдельный объект, ребёнок уже включает его в какойнибудь воображаемый сюжет (н-р: не просто девочка, а девочка, делающая зарядку); 
4 тип – Ребёнок изображает несколько объектов по воображаемому сюжету 
(н-р: девочка гуляет с собакой); 
5 тип – Заданная фигура используется качественно по-новому. Если в 1-4 типах она выступает как основная часть картинки, которую рисовал ребёнок (кружок-голова), то теперь фигура включается, как один из второстепенных элементов для создания образа воображения (треугольник уже не крыша, а грифель карандаша, которым мальчик рисует картину). 
Выполнение задания распределяется по уровням выраженности творческих проявлений в рисунках детей: 
Низкий уровень – ребёнок выполняет задание по 1 и 2 типу решения задач на воображение; 
Средний уровень - ребёнок выполняет задание по 3 и 4 типу решения задач на воображение; 
Высокий уровень - ребёнок выполняет задание по 5 типу решения задач на воображение. 
 
Диагностика мелкой моторики и пальцев рук. 
 
Тест "Пальчик, пальчик, где ты был?" 
Педагог садится за стол напротив ребенка и просит его протянуть одну руку. Закрывает от него ладонь и пальцы этой руки своей рукой. Другой рукой дотрагивается до пальцев протянутой руки ребенка и просит его вытянуть на другой руке тот палец, который педагог в этот момент трогает. 
Ребенок 6-7 лет свободно различает большой палец, мизинец и указательный. Различение среднего и безымянного пальцев представляет трудность и для семилетнего ребенка. Педагогу следует иметь в виду, что пальцы на правой руке ребенок-правша, как правило, различает несколько лучше, чем на левой. 
	Тест "Силуэты" 	 
Педагог просит детей узнать, что изображено на предлагаемом рисунке. 
Затем они обводят предметы по контуру и раскрашивают карандашами. 
Время выполнения задания - 15 мин. 
Показатели для ребенка 6-7 лет: называет 15 предметов - высокий уровень; 10-12 предметов - средний; 5-6 предметов – низкий. 
Тест "Дорисуй предметы" 
Ребенку предлагают посмотреть на рисунки и перечислить, какие предметы он видит. Нужно назвать эти предметы и дорисовать, используя фломастеры или цветные карандаши. Время выполнения задания - 10 мин. 
Показатели для ребенка 6-7 лет: называет 12 предметов - высокий уровень; 89 предметов - средний; 5 предметов – низкий. 
 
 ПРИЛОЖЕНИЕ. 
 
Упражнения для развития мелкой моторики  
"Гроза"  
Дети выполняют движения пальцами рук в соответствии с текстом:  
Капли первые упали, (слегка постучать двумя пальцами каждой руки по столу)  
Пауков перепугали. (внутренняя сторона ладони опущена вниз; пальцы слегка согнуть и, перебирая ими, следует показать, как разбегаются пауки) Дождик застучал сильней. (постучать по столу всеми пальцами обеих рук) Птички скрылись средь ветвей. (скрестив руки, ладони соединить тыльной стороной; махать пальцами, сжатыми вместе) 
Дождь полил как из ведра, (сильнее постучать по столу всеми пальцами обеих рук)  
Разбежалась детвора. (указательный и средний пальцы обеих рук бегают по столу, изображая человечков; остальные пальцы прижаты к ладони) 
В небе молния сверкает,  
Гром все небо разрывает. (нарисовать пальцем в воздухе молнию) 
(барабанить кулаками, а затем похлопать в ладоши)  
А потом из тучи солнце (поднять обе руки вверх с разомкнутыми пальцами)  Вновь посмотрит нам в оконце!  
 
"Цветочки"  
Дети выполняют движения пальцами рук в соответствии с текстом:  
В нашей группе на окне, (сжимают и разжимают кулачки) 
Во зеленой во стране, (показывают ладошками "горшочки") В расписных горшочках (поднимают ладошки вверх вертикально)  Подросли цветочки.  
Вот розан, герань, толстянка,  
Колких кактусов семья. (загибают пальчики на обеих руках, начиная с большого)  
Их польем мы спозаранку,(поливают из воображаемой лейки) (складывают ладони обеих рук)  Я и все мои друзья!  
 
"Колокольчик"  
Дети выполняют движения пальцами рук в соответствии с текстом:  
· Дон-дон-дон, -  
Колокольчик звенит. (пошевелить пальчиками обеих рук)  
· Ля-ля-ля, -  
Что-то он говорит. (поднести указательные пальцы обеих рук ко рту)  
Динь-динь-динь, -  
Наклоняет головку. (опуститьладошки вниз)  
Бом-бом-бом, -  
Растрепал всю прическу. (провестиладошками по волосам)  
Дзынь-дзынь-дзынь, -  
Солнцу он улыбнулся. (улыбнуться и похлопать в ладоши)  
Наконец-то проснулся. (постучать пальцами одной руки о пальцы другой)  
 
Развивающие кинезиологические упражнения  
"Колечко"  
Ребенок поочередно и как можно быстрее перебирает пальцы рук, соединяя в кольцо с большим пальцем последовательно указательный, средний и т. д. Проба выполняется в прямом (от указательного пальца к мизинцу) и в обратном (от мизинца к указательному пальцу) порядке. Вначале упражнение выполняется каждой рукой отдельно, затем вместе. 
"Кулак - ребро - ладонь"  
Ребенку показывают три положения руки на плоскости стола, последовательно сменяющих друг друга. Ладонь на плоскости, ладонь сжата в кулак, ладонь ребром на плоскости стола, распрямленная ладонь на плоскости стола. Ребенок выполняет пробу вместе с педагогом, затем по памяти в течение 8-10 повторений моторной программы. Проба выполняется сначала правой рукой, потом - левой, затем двумя руками вместе. При усвоении программы или при затруднениях в выполнении упражнения педагог предлагает ребенку помогать себе командами ("кулак - ребро - ладонь"), произносимыми вслух или про себя.  
"Зеркальное рисование"  
Ребенку предлагается взять в обе руки карандаши или фломастеры и рисовать одновременно обеими руками зеркально-симметричные рисунки, буквы на чистом листе. При выполнении этого упражнения расслабляются глаза и руки. Когда деятельность обоих полушарий синхронизируется, заметно повышается эффективность работы мозга.  
"Ухо - нос"  
Ребенок по показу взрослого, а затем самостоятельно берется левой рукой за кончик носа, а правой рукой - за противоположное ухо. Одновременно отпуская ухо и нос, хлопает в ладоши, меняет положение рук "с точностью до наоборот". Упражнение повторяется несколько раз.  
"Горизонтальная восьмерка"  
Педагог предлагает ребенку нарисовать в воздухе в горизонтальной плоскости цифру восемь три раза: сначала одной рукой, потом другой, затем обеими руками одновременно.  
"Симметричные рисунки"  
Педагог предлагает ребенку нарисовать в воздухе обеими руками одновременно зеркально симметричные рисунки: цветок, ель и т. д.  
"Медвежьи покачивания"  
Педагог предлагает ребенку покачаться из стороны в сторону, подражая медведю. Затем подключить руки и придумать сюжет.  
"Снеговик"  
Упражнение выполняется стоя. Педагог предлагает детям представить, что каждый из них - только что слепленный снеговик. Тело его должно быть напряжено, как замерзший снег. Но вот пришла весна, пригрело солнце, и снеговик начал таять. Сначала "тает" и повисает голова, затем опускаются плечи, расслабляются руки и т. д. В конце упражнения дети мягко падают на пол и лежат.  
"Накачаем мышцы"  
Сидя, дети сгибают руки в локтях, сжимают и разжимают кисти рук, постепенно убыстряя темп. Упражнение выполняется до максимальной усталости кистей. Затем нужно расслабить руки и встряхнуть их.  
"Часики"  
Дети выполняют свободные движения глаз из стороны в сторону, вращения.  "Рожицы"  
Педагог предлагает детям показать различные рожицы, выполняя мимические движения: надувание щек, показывание языка, вытягивание губ трубочкой, открывание рта.  
"Жонглер"  
Дети пробуют перекатывать орехи или шарики сначала в каждой ладони, а затем между пальцами.  "Водный велосипед"  
Упражнение выполняется в парах: дети встают друг напротив друга, касаются ладонями ладоней партнера и совершают движения, аналогичные езде на велосипеде.  
"Пианист"  
Педагог предлагает ребенку поиграть на пианино. Для этого просит его прижать ладонь к поверхности стола и сначала по порядку, а затем хаотично поднимать пальцы по одному и называть их.  
Психогимнастика на развитие эмоциональной сферы  
Игра"Тень"  
Игра направлена на развитие внимания, памяти и наблюдательности. Два ребенка идут по дороге: один впереди, другой на два-три шага сзади. Второй ребенок - это "тень" первого. "Тень" должна точно повторить все действия первого ребенка, который то сорвет цветок на обочине, то нагнется за красивым камешком, то поскачет на одной ноге и т. д.  
Игра"Запретный номер"  
Игра направлена на развитие внимания, памяти и наблюдательности. Дети стоят в кругу. Выбирается число, которое нельзя произносить. Дошкольники считают по очереди, вместо запретного числа - хлопают в ладоши.  
Игра "Вот он какой"  
Игра направлена на развитие внимания, памяти и наблюдательности. Ребенок без слов с помощью выразительных жестов "рассказывает" о размерах и формах хорошо известных ему предметов: маленький, большой, заостренный, круглый, четырехугольный, мелкий, длинный, короткий.  
 
Упражнение "Как ты себя чувствуешь?"  
Упражнение направлено на развитие внимательности, эмпатии и умения чувствовать настроение другого. Выполняется по кругу. Каждый ребенок внимательно смотрит на своего соседа слева, пытается догадаться, как тот себя чувствует, и рассказывает об этом. Дошкольник, состояние которого описывается, слушает и затем соглашается или не соглашается со сказанным, дополняет. 
Упражнение "Мое настроение"  
Упражнение направлено на развитие эмпатии, умения описывать свое настроение и распознавать настроение других. Ребенку предлагают поведать остальным о своем настроении: его можно нарисовать, можно сравнить с каким-либо цветом или показать в движении - все зависит от фантазии и желания дошкольника.  Упражнение "Общение в паре"  
Упражнение направлено на развитие внимания и памяти. Дети разбиваются на пары, садятся спина к спине. Один шепотом рассказывает о чем-нибудь, потом спрашивает другого, о чем и что он говорил. Рассказывая, ребенок должен попытаться описать свои ощущения.  
Упражнение "Сидящий - стоящий"  
Упражнение направлено на развитие эмоциональной сферы. Ребенок, стоя и глядя на сидящего, говорит предложенную воспитателем или составленную самостоятельно фразу с разным чувством: весело, со страхом, сердито, спокойно.  
Упражнение "Исследование лица"  
Упражнение направлено на развитие тактильной памяти. Дети встают в две шеренги, лицом друг к другу. Дошкольники одной шеренги закрывают глаза, в другой - меняются местами (произвольно) и подходят ближе к первой шеренге. Дети с закрытыми глазами ощупывают лицо и волосы подошедшего и называют их имена. Условие: дотрагиваться до одежды нельзя.  
Упражнение "Зеркало"  
Упражнение направлено на развитие умения понимать и передавать чужие эмоции. Дети делятся на пары, встают лицом друг к другу и смотрят друг другу в глаза. Один начинает выполнять какое-нибудь движение, другой его повторяет в зеркальном отображении. Затем педагог предлагает детям в жестах и мимике передавать разные эмоциональные состояния: грусть, радость, страх, боль, отвращение и т. д.  
Упражнения "Животные"  
Упражнение направлено на развитие воображения. Педагог предлагает детям изобразить какое-нибудь животное: шустрому ребенку - медведя, медлительному - зайца, белку, трусливому - тигра, льва и т. д.  
Упражнение "Танец под музыку"  
Упражнение направлено на преодоление робости, укрепление веры в себя. Дети садятся по кругу, самого замкнутого сажают в центр. Включается музыка - дети встают, ребенок в кругу танцует. Дошкольники тоже могут танцевать, стоя на месте.  
Упражнение "Рисование на спине"  
Упражнение развивает чувствительность и воображение. Дети разбиваются на пары: ребенок рисует пальцем на спине другого геометрические фигуры, простые изображения: дом, елка, солнце, лесенка и т. д., печатные буквы; другой ребенок должен отгадать, что это. 
 
Пальчиковые игры и упражнения. 
«АПЕЛЬСИН» 
Мы делили апельсин.                      (Дети «разламывают» апельсин.) 
Много нас,                                                      (Показывают 10 пальцев.) 
А он один.                                                            (Показывают 1 палец.) 
Эта долька — для ежа.                        (Загибают пальцы левой руки.) Эта долька — для стрижа.  
Эта долька — для утят.  
Эта долька — для котят.  
Эта долька — для бобра.  
А для волка — кожура.          (Бросательное движение правой рукой.) Он сердит на нас —                             (Сжимают кулаки и прижимают 
Беда!!!                                                                                      их к груди.) Разбегайтесь —                                      («Бегут» пальцами по столу.) Кто куда! 
 
«МАШИНА КАША» 
Маша каши наварила,                          (Указательным пальцем правой 
Маша кашей всех кормила.        руки дети мешают в левой ладошке.) 
Положила Маша кашу 
Кошке — в чашку,                                  (Загибают пальцы левой руки.) 
Жучке — в плошку,  
А коту — в большую ложку.  
В миску курицам, цыплятам  И в корытце поросятам. 
Всю посуду заняла,                                                (Разжимают кулачок.) 
Все до крошки раздала.                        (Сдувают «крошку» с ладошки.) 
 
  
 
«ГДЕ ОБЕДАЛ ВОРОБЕЙ?» 
· Где обедал, воробей?                                  (Дети машут ладошками.) 
 
· В зоопарке у зверей.                                      (Ладошками изображают                                                                              раскрывающуюся пасть.) 
Пообедал я сперва                              (На каждое название животного 
За решеткою у льва.                                 загибают по одному пальчику Подкрепился у лисицы,                                          поочередно  на левой, У моржа попил водицы.                                        затем на правой руке.) 
 Ел морковку у слона.  
С журавлем поел пшена.  Погостил у носорога,  Отрубей поел немного.  Побывал я на пиру  У хвостатых кенгуру.  Был на праздничном обеде  У мохнатого медведя. 
А зубастый крокодил  
Чуть меня не проглотил.                                          (Опять изображают                                                           раскрывающуюся пасть животного.) 
 
«ЕСТЬ У КАЖДОГО СВОЙ ДОМ» 
У лисы в лесу глухом                   (Дети загибают пальцы на обеих руках.) Есть нора — надежный дом. Не страшны зимой метели  Белочке в дупле на ели. Под кустами еж колючий  Нагребает листья в кучу. 
Из ветвей, корней, коры  Хатки делают бобры. Спит в берлоге косолапый,  До весны сосет там лапу. 
Есть у каждого свой дом,          (Удары ладонями и кулачками поочередно.) Всем тепло, уютно в нем. 
  
 
«ПТИЧКИ» 
Эта птичка – соловей,                      (Загибают пальцы на обеих руках.) 
Эта птичка – воробей, 
Эта птичка – совушка, сонная головушка. Эта птичка – свиристель, Эта птичка – коростель. 
Эта птичка – злой орлан.       (Машут сложенными накрест ладонями.) Птички, птички, по домам.         (Машут обеими руками, как крыльями. 
 
 




























                           Приложение №1
                                                
Учебный план

	№
	Наименование разделов
	Количество часов

	1
	Вот такой песок
	1 час

	2
	Добро пожаловать в волшебный мир песка.
	1 час

	3
	«Что подарила нам осень?»                                                                                                             
	1 час

	4
	«Алые гроздья рябин»   
	1 час

	5
	«Люблю я пышное природы увяданье»
	1 час

	 6
	«Паровоз по рельсам мчится»
	1 час

	7
	«Мой город».
	1 час

	8
	«Букет для мамы»
	1 час

	9
	«Хрустальная ваза»
	1 час

	10
	«На птичьем дворе».
	1 час

	11
	«Мир моей фантазии»
(рисование по замыслу)
	1 час

	12
	«Идет волшебница зима»
	1 час

	13
	«Послушай, о чем поет вьюга»
	1 час

	14
	«Зимушка хрустальная – зимний лес»
	1 час

	15
	«Елочки-красавицы».
	1 час

	16
	«Новогодний праздник»
	1 час

	17
	«Зимние виды спорта».   
	1 час

	18
	«Морозные узоры»
	1 час

	19
	«В феврале все деревья в серебре»
	1 час

	20
	«Мир моей фантазии».
	1 час

	21
	«Подарок для папы»
	1 час

	22
	«Домашние животные»
	1 час

	23
	«Мама-солнышко мое»
	1 час

	24
	«Дикие животные»
	1 час

	25
	«Здравствуй, весна»
	1 час

	26
	«Птицы, летите, на крыльях весну принесите».
	1 час

	27
	«Что загадочный космос хранит?»
	1 час

	28
	«Морские глубины».
	1 час

	29
	«Весенний дождь. Радуга – дуга»
	1 час

	30
	«Весенние деревья и кусты».
	1 час

	31
	«Праздничный салют»
	1 час

	32
	«Божьи коровки на лужайке».
	1 час

	
	                                                                                         Всего:                                                                      
	      32 часа

















43 
 
  Приложение №2

КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК


	Месяц
	Сентябрь
	Октябрь
	Ноябрь
	Декабрь
	Январь
	Февраль
	Март
	Апрель
	Май
	

	Недели
	I
	II
	III
	IV
	I
	II
	III
	IV
	I
	II
	III
	IV
	I
	II
	III
	IV
	III
	IV
	I
	II
	III
	IV
	I
	II
	III
	IV
	I
	II
	III
	IV
	I1
	II1

	Количество занятий в год
	
	
	
	
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	
1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	№ занятия в соответствии с тематическим планированием
	
	
	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	21
	23
	24
	25
	26
	
	

	
1 год обучения

	
	
	
	
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	3
	
	
	

	
2 год обучения

	
	
	
	
	
	
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	3


	

Количество возрастных групп
	2 группы

	Начало и окончание учебного года
	с 1 октября по 30 апреля

	Продолжительность учебного года
	52 недели

	Количество образовательных недель в учебном году
	26 недель

	Длительность одного занятия
	1академический час (20 мин.)

	Количество учебных занятий в неделю
	1   занятие

	Продолжительность учебной недели
	5 дней

	Регламентирование образовательного процесса
	 Выходной день: суббота, воскресенье

	График каникул
	Летние каникулы: с 01.05.2015 по 31.08.2015
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