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1. Пояснительная записка
Нормативно правовые документы, лежащие на основе предмета: 
1. Федеральный закон РФ «Об образовании в РФ» № 273-ФЗ от 29.12.2012;
1. Федеральный образовательный стандарт образования обучающихся с умственной отсталостью, утвержденный приказом Министерства образования и науки РФ № 1599 от 19.12.2014;
1. Примерная адаптированная основная общеобразовательная программа образования обучающихся с умственной отсталостью одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию (протокол от 22 декабря 2015 г. № 4/15);
1. Приказ Министерства образования и науки Российской  Федерации «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования от 28 августа 2020 г. № 442;
1. Закон Свердловской области от 15 июля 2013 года № 78-ОЗ «Об образовании в Свердловской области»;
1. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 «об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;
1. Устав ГБОУ СО «Михайловская школа-интернат». 
1. Учебный план ГБОУ  СО «Михайловская школа-интернат».
	Обоснование актуальности предмета
Уроки домоводства имеют ярко выраженную коррекционную направленность. Домоводство – это организованное социальное общение, позволяющее формировать коммуникативные навыки. Оно постоянно приобретает новые оттенки, делаясь все более интенсивным по мере умственного и физического  развития ребенка
Домоводство формирует обобщенные представления о мире вещей, отношений, причинно следственных связях между поступком и последствиях и т.д. Как образовательная область домоводство решает задачу сделать этот процесс осмысленным, а социальное поведение привычным и системным, то есть «привязанным» к определенным жизненным и бытовым ситуациям,  которые носят личностно ориентированный характер – на доступном для ребенка уровне и в доступном объеме. 
Цель: ознакомить обучающегося  с элементарными базовыми сведениями социально-бытового характера;
сформировать у ребёнка определённые представления о близких и конкретных фактах общественной жизни, труда и быта людей. 
Задачи: развивать предметно-практические навыки, бытовую и трудовую деятельность;
- формировать у обучающегося знания и умения, способствующие социальной адаптации в обществе, безопасному поведения в социуме;
- развивать коммуникативные качества;
- повышать общий уровень развития обучающегося с умеренной умственной отсталостью, расширять его кругозор;
- воспитывать личностные качества: трудолюбие, аккуратность, терпение, усидчивость.
Специальные коррекционные занятия по домоводству направлены на практическую подготовку ребенка к самостоятельной жизни и труду, на формирование у него знаний и умений, способствующих социальной адаптации, на повышение уровня общего развития обучающегося.
Программа составлена с учетом возрастных и психофизических особенностей развития обучающегося, уровня его знаний, умений. Материал программы расположен по принципу усложнения и увеличения объема сведений. Последовательное изучение тем обеспечивает возможность систематизировано формировать и совершенствовать у ребенка с умеренной умственной отсталостью необходимые навыки самообслуживания, ориентировки в окружающем.
Планируемые результаты: 
Минимальный уровень: - применение полученных знаний в практической деятельности (вытирать пыль, стирать тряпочки, убирать игрушки на место, поливать цветы и т.д); - реализация посильного участия ребенка в жизни семьи; 
Базовые учебные действия: 
Формирование учебного поведения (выполнение инструкций педагога, выполнение действий по образцу и подражанию).
Овладение умением выполнять доступные бытовые поручения (обязанности), связанные с выполнением повседневных дел дома. 
Умение выполнять доступные бытовые виды работ: посильная (индивидуальная доступность) уборка помещений, стирка, чистка одежды и обуви, др. 
Умение соблюдать технологические процессы в хозяйственно- бытовой деятельности: стирка, уборка, др. 
 Умение соблюдать гигиенические и санитарные правила хранения домашних вещей, продуктов, химических средств бытового назначения, уборочного инвентаря. 
Умение использовать в домашнем хозяйстве уборочные средства, инструменты, соблюдая правила безопасности. 
Материально-техническое оснащение учебного предмета включает: 
-дидактический материал: изображения (картинки, фото предметов посуды, кухонной мебели, уборочного инвентаря предметные и сюжетные картинки, фотографии видеозаписи действий) и др.
-оборудование: кухонная посуда, мебель, предметы для украшения интерьера, тазики, тряпочки, щетки, грабли, метлы, лейки и др.
Место в учебном плане
Программа учебного курса «Домоводство» входит в образовательную область «Окружающий мир». Рассчитана на 2 часа в неделю.
























2. Календарно-тематическое планирование по предмету «Домоводство»,  3 класс
	№
	Название темы
	Кол-во часов
	Дата

	
	Обращение с кухонным инвентарем
	
	

	1
	Вводный урок. Назначение посуды
	1
	

	2
	Обращение с посудой
	1
	

	3
	Различение посуды для сервировки стола (тарелка)
	1
	

	4
	Различение посуды для сервировки стола (стакан) 
	1
	

	5
	Различение посуды для сервировки стола (кружка)
	1
	

	6
	Различение посуды для сервировки стола (вилка)
	1
	

	7
	Различение посуды для сервировки стола (нож)
	1
	

	8
	Различение посуды для приготовления пищи (кастрюля)
	1
	

	9
	Различение посуды для сервировки стола (чайник) 
	1
	

	10
	Различение посуды для сервировки стола (сковорода)
	1
	

	11
	Различение чистой и грязной посуды
	1
	

	12
	Очищение остатков пищи с посуды
	1
	

	13
	Замачивание посуды Протирание посуды губкой
	1
	

	14
	Чистка посуды Вытирание посуды
	1
	

	15
	Проверочная работа по теме: «Различение бытовых приборов по назначению»
	1
	

	16
	Работа над ошибками
	1
	

	17
	Различение бытовых приборов по назначению (плита)
	1
	

	18
	Различение бытовых приборов по назначению (электрический чайник)
	1
	

	19
	Накрывание на стол
	1
	

	20
	Раскладывание столовых  приборов и посуды при сервировке стола
	2
	

	21
	Соблюдение последовательности при сервировке стола
	2
	

	
	Покупки
	
	

	22
	Планирование покупок
	2
	

	23
	Отделы магазинов
	2
	

	24
	Выбор места совершения покупок. Нахождение нужного товара в магазине по сюжетным картинкам
	2
	

	25
	Раскладывание продуктов в места хранения
	2
	

	26
	Проверочная работа по теме «Покупки»
	1
	

	
	Приготовление пищи
	
	

	27
	Знакомство с правилами гигиены при приготовлении пищи
	1
	

	28
	Знакомство с ножом
	1
	

	29
	Работа ножом (отрезание хлеба, колбасы)
	2
	

	30
	Приготовление бутерброда
	2
	

	
	Уход за вещами
	
	

	31
	Ручная стирка. Наполнение ёмкости водой
	1
	

	32
	Замачивание белья 
	1
	

	33
	Намыливание и стирка белья
	1
	

	34
	Полоскание белья
	1
	

	35
	Сушка белья
	1
	

	36
	Складывание белья
	1
	

	37
	Вывешивание одежды на плечики
	1
	

	
	Чистка обуви
	
	

	38
	Правила мытья обуви
	2
	

	39
	Знакомство с правилами просушивания обуви
	1
	

	40
	Знакомство с кремом для обуви
	1
	

	41
	Чистка кремом ботинок
	2
	

	42
	Тренировочные упражнения открывание и закрывание тюбика с кремом, нанесение крема щеткой на обувь
	1
	

	43
	Проверочная работа по теме «Уход за одеждой и обувью»
	1
	

	
	Уборка помещения
	
	

	44
	Уборка с поверхности стола остатков мусора
	1
	

	45
	Вытирание поверхности мебели
	1
	

	46
	Выливание использованной воды
	1
	

	47
	Знакомство с инвентарем для уборки пола
	2
	

	48
	Уборка инвентаря на место
	1
	

	49
	Сметание мусора на полу в определенное место
	2
	

	50
	Заметание мусора на совок
	1
	

	51
	Заметание мусора на совок. Высыпание мусора в урну
	2
	

	52
	Мытье пола шваброй
	2
	

	53
	Проверочная работа по теме: «Уборка помещения»
	1
	

	54
	Повторение. Уход за вещами
	1
	



2. Календарно-тематическое планирование по предмету «Домоводство»,  4 класс 
	№
	Название темы
	Кол-во часов
	Дата

	
	Обращение с кухонным инвентарем
	
	

	1
	Повторение.  Назначение посуды
	1
	

	2
	Обращение с посудой
	1
	

	3
	Различение посуды для сервировки стола 
	1
	

	4
	Замачивание посуды Протирание посуды губкой
	1
	

	5
	Чистка посуды Вытирание посуды
	2
	

	6
	Знакомство с правилами мытья посуды
	2
	

	7
	Знакомство с моющими средствами  для мытья посуды
	2
	

	8
	Мытье посуды
	2
	

	9
	Правила хранения посуды
	2
	

	10
	Проверочная работа по теме: «Обращение с кухонным инвентарем»
	1
	

	11
	Работа над ошибками
	1
	

	
	Обращение с кухонным инвентарем
	
	

	12
	Соблюдение последовательности действий при пользовании блендером
	1
	

	13
	Знакомство с электроутюгом
	1
	

	14
	Различение составных частей утюга 
	2
	

	15
	Знакомство с  правилами техники безопасности при пользовании электробытовым прибором
	1
	

	16
	Правила хранения бытовых приборов
	1
	

	
	Покупки
	
	

	17
	Повторение правил гигиены при приготовлении пищи
	1
	

	18
	Планирование покупок
	1
	

	19
	Отделы магазинов
	2
	

	20
	Выбор места совершения покупок. Нахождение нужного товара в магазине по сюжетным картинкам
	1
	

	21
	Правила складывания товара в пакет
	1
	

	22
	Раскладывание продуктов в места хранения
	1
	

	23
	Проверочная работа по теме «Покупки»
	1
	

	24
	Работа над ошибками
	1
	

	
	Приготовление пищи
	
	

	25
	Повторение правил гигиены при приготовлении пищи
	1
	

	26
	Приготовление салата. Нарезание овощей соломкой
	1
	

	27
	Нарезание продуктов кубиками (кольцами, полукольцами) 
	1
	

	28
	Знакомство с теркой. Натирание продуктов на тёрке
	2
	

	
	Уход за вещами
	
	

	29
	Знакомство с техникой безопасности при работе с электроутюгом
	1
	

	30
	Установка гладильной доски, выставление температурного режима, подключение утюга к сети
	1
	

	31
	Утюжка белья электроутюгом
	2
	

	32
	Знакомство с правилами чистки верхней одежды
	1
	

	33
	Чистка щеткой верхней одежды
	2
	

	
	Чистка обуви
	
	

	34
	Правила мытья обуви
	2
	

	35
	Знакомство с правилами просушивания обуви
	2
	

	36
	Знакомство с правилами чистки обуви
	2
	

	37
	Натирание поверхности ботинка кремом
	2
	

	38
	Проверочная работа по теме «Уход за одеждой и обувью»
	1
	

	
	Уборка помещения
	
	

	39
	Правила чистки зеркал. Техника безопасности при чистке зеркал
	1
	

	40
	Чистка зеркал в ванной комнате, в своей комнате
	1
	

	41
	Знакомство с моющими средствами для мытья посуды
	1
	

	42
	Знакомство с кухонным оборудованием
	1
	

	43
	Правила мытья посуды
	2
	

	44
	Мытье столовой посуды
	1
	

	45
	Знакомство с правилами чистки сковород
	1
	

	46
	Чистка сковород
	1
	

	47
	Правила чистки и мытья кастрюль
	1
	

	48
	Чистка и мытье кастрюль
	1
	

	49
	Вытирание тряпкой с моющим средством кухонных столов
	1
	

	50
	Мытье пола шваброй
	1
	

	51
	Проверочная работа по теме: «Уборка помещения»
	1
	

	52
	Работа над ошибками
	1
	






3.Содержание предмета «Домоводство», 3-4 класс
	№
	Тема
	Базовые учебные действия
	Сроки

	1
	Покупки

	Планирование покупок. Выбор места совершения покупок. Ориентация в расположении отделов магазина, кассы и др. Нахождение нужного товара в магазине. Соблюдение последовательности действий при взвешивании товара: складывание продукта в пакет, выкладывание товара на весы, нажимание на кнопку, приклеивание ценника к  пакету с продуктом. Складывание покупок в сумку. Соблюдение последовательности действий при расчете на кассе: выкладывание товара на ленту, ожидание во время пробивания кассиром товара, оплата товара, предъявление карты скидок кассиру, получение чека и сдачи, складывание покупок в сумку. Раскладывание продуктов в места хранения.
	сентябрь

	2
	Обращение с кухонным инвентарем

	Обращение с посудой. Различение предметов посуды для сервировки стола (тарелка, стакан, кружка, ложка, вилка, нож), для приготовления пищи (кастрюля, сковорода, чайник, половник, нож). Узнавание (различение) кухонных принадлежностей (терка, венчик, овощечистка, разделочная доска, шумовка, дуршлаг, половник, лопаточка, пресс для чеснока, открывалка и др.). Различение чистой и грязной посуды. Очищение остатков пищи с посуды. Замачивание посуды. Протирание посуды губкой. Чистка посуды. Ополаскивание посуды. Сушка посуды. Соблюдение последовательности действий при мытье  и сушке посуды: очищение посуды от остатков пищи, замачивание посуды, намыливание посуды моющим средством, чистка посуды, ополаскивание, сушка. Обращение с бытовыми приборами. Различение бытовых приборов по назначению (блендер, миксер, тостер, электрический чайник, комбайн, холодильник и др.). Знание правил техники безопасности при пользовании электробытовым прибором. Соблюдение последовательности действий при пользовании электробытовым прибором. 
Мытье бытовых приборов. Хранение посуды и бытовых приборов. 
Накрывание на стол. Выбор посуды и столовых приборов. Раскладывание столовых приборов и посуды при сервировке стола. Соблюдение последовательности действий при сервировке стола: накрывание стола скатертью, расставление посуды, раскладывание столовых приборов, раскладывание салфеток, расставление солонок и ваз, расставление блюд 
	
октябрь

	3
	Приготовление пищи

	Приготовление блюда
Подготовка к приготовлению блюда. Знание (соблюдение) правил гигиены при приготовлении пищи. Выбор продуктов, необходимых для приготовления блюда. Выбор инвентаря, необходимого для приготовления блюда. Обработка продуктов. Мытье продуктов. Чистка овощей. Резание ножом. Нарезание продуктов кубиками (кольцами, полукольцами). Натирание продуктов на тёрке. Раскатывание теста. Перемешивание продуктов ложкой (венчиком, миксером, блендером). Соблюдение последовательности действий при варке продукта: включение электрической плиты, набирание воды, закладывание продукта в воду, постановка кастрюли на конфорку, установка таймера на определенное время, выключение электрической плиты, вынимание продукта. Соблюдение последовательности действий при жарке продукта: включение электрической плиты, наливание масла, выкладывание продукта на сковороду, постановка сковороды на конфорку, установка таймера на определенное время, перемешивание/переворачивание продукта, выключение электрической плиты, снимание продукта. Соблюдение последовательности действий при выпекании полуфабриката: включение электрической духовки, смазывание противня, выкладывание полуфабриката на противень, постановка противня в духовку, установка таймера на определенное время, вынимание противня из духовки, снимание выпечки, выключение электрической духовки. Поддержание чистоты рабочего места в процессе приготовления пищи. Соблюдение последовательности действий при варке яйца: выбор продуктов (яйца), выбор кухонного инвентаря (кастрюля, шумовка, тарелка), мытьё яиц, закладывание яиц в кастрюлю, наливание воды в кастрюлю, включение плиты, постановка кастрюли на конфорку, установка времени варки на таймере, выключение плиты, вынимание яиц. Соблюдение последовательности действий при приготовлении бутерброда: выбор продуктов (хлеб, колбаса, помидор, масло), выбор кухонного инвентаря (тарелка, доска, нож), нарезание хлеба, нарезание колбасы, нарезание помидора, намазывание хлеба маслом, сборка бутерброда (хлеб с маслом, колбаса, помидор)
	ноябрь-декабрь

	4
	Уход за вещами

	Ручная стирка. Наполнение емкости водой. Выбор моющего средства. Отмеривание необходимого количества моющего средства. Замачивание белья. За стирание белья. Полоскание белья. Выжимание белья. Вывешивание белья на просушку. Соблюдение последовательности действий при ручной стирке: наполнение емкости водой, выбор моющего средства, определение количества моющего средства, замачивание белья, за стирание белья, полоскание белья, выжимание белья, вывешивание белья на просушку. 
Машинная стирка. Различение составных частей стиральной машины (отделение для загрузки белья, контейнер для засыпания порошка, панель с кнопками запуска машины и регуляторами температуры и продолжительности стирки). Сортировка белья перед стиркой (например): белое и цветное белье, хлопчатобумажная и шерстяная ткань, постельное и кухонное белье. Закладывание и вынимание белья из машины. Установка программы и температурного режима. Мытье и сушка машины. Соблюдение последовательности действий  при машинной стирке: сортировка белья перед стиркой, закладывание белья, закрывание дверцы машины, засыпание порошка, установка программы и температурного режима, запуск машины, отключение машины, вынимание белья. 
Глажение утюгом. Различение составных частей утюга (подошва утюга, шнур, регулятор температуры, клавиша пульверизатора). Соблюдение последовательности действий при глажении белья: установка гладильной доски, выставление температурного режима, подключение утюга к сети, раскладывание белья на гладильной доске, смачивание белья водой, движения руки с утюгом, складывание белья. Складывание белья и одежды. Вывешивание одежды на «плечики». Чистка одежды. Уход за обувью. Соблюдение последовательности действий при мытье обуви: намачивание и отжимание тряпки, протирание обуви влажной тряпкой, протирание обуви сухой тряпкой.  Просушивание обуви. Соблюдение последовательности действий при чистке обуви: открывание тюбика с кремом, нанесение крема на ботинок, распределение крема по всей поверхности ботинка, натирание поверхности ботинка, закрывание тюбика с кремом
	январь


февраль




март

	5
	Уборка помещения

	Уборка мебели. Уборка с поверхности стола остатков еды и мусора. Вытирание поверхности мебели. Соблюдение последовательности действий при мытье поверхностей мебели: наполнение таза водой, приготовление тряпок, добавление моющего средства в воду, уборка предметов с поверхности, вытирание поверхности, вытирание предметов интерьера, раскладывание предметов интерьера по местам, выливание использованной воды. 
Уборка пола. Сметание мусора на полу в определенное место. Заметание мусора на совок. Соблюдение последовательности действий при подметании пола: сметание мусора в определенное место, заметание мусора на совок, высыпание мусора в урну. Различение основных частей пылесоса. Подготовка пылесоса к работе. Чистка поверхности пылесосом. Соблюдение последовательности действий при уборке пылесосом: подготовка пылесоса к работе, установка регулятора мощности, включение (вставление вилки в розетку; нажатие кнопки), чистка поверхности, выключение (поворот рычага; нажатие кнопки; вынимание вилки из розетки), отсоединение съемных деталей пылесоса. Соблюдение последовательности действий при мытье пола: наполнение емкости для мытья пола водой, добавление моющего средства в воду, намачивание и отжимание тряпки, мытье пола, выливание использованной воды, просушивание мокрых тряпок. 
Мытье стекла (зеркала). Соблюдение последовательности действий при мытье окна: наполнение емкости для мытья водой, добавление моющего средства в воду, мытьё рамы, вытирание рамы, мытьё стекла, вытирание стекла, выливание использованной воды
	апрель

	6
	Уборка территории
	Уборка бытового мусора. Подметание территории. Сгребание травы и листьев. Уборка снега: сгребание, перебрасывание снега. Уход за уборочным инвентарем
	май
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4.Критерии  оценивания  знаний,  умений,  навыков  обучающихся
	
	Баллы
	Устный опрос.
	Письменный опрос.

	«5»
	в целом правильно выполняют предъявляемые им задания
наиболее активны и самостоятельны в усвоение заданного материала
	-

	«4»
	замедленный темп продвижения, они успешнее реализуют знания в конкретно заданных условиях, так как самостоятельный анализ и планирование своей деятельности у них затруднены.
	-


	 «3»
	отличается пассивностью инертностью психических процессов, нарушениями внимания, что приводит к разнообразным ошибкам
	-



     Формами промежуточной аттестации являются:
     - тестирование в форме «покажи», «соедини линиями», «отложи»

5. Годовой график проверочных работ



	Дата
	Темы

	
	Проверочная работа по теме: «Представление о себе»

	
	Проверочная работа по теме: «Части тела человека»

	
	Проверочная работа по теме: «Семья»

	
	Проверочная работа по теме: «Гигиена тела»








6.Диагностический инструментарий оценивания знаний, умений, навыков      обучающихся

	Тематика
	Выполняет действие самосто-ятельно
	Выполняет действие по инструкции
	Выполняет действие по образцу
	Выполняет действие со значи-тельной помощью
	Действие не выполняяет

	Знает и называет посуду
	
	
	
	
	

	Моет за собой посуду
	
	
	
	
	

	Ухаживает за своей одеждой (утюжка, чистка)
	
	
	
	
	

	Ухаживает за своей обувью (моет, чистит)
	
	
	
	
	

	Выполняет стирку мелких вещей (носового платка, носок, трусов)
	
	
	
	
	

	Вытирает пыль со стола, с подоконника
	
	
	
	
	

	Знает и называет головные уборы
	
	
	
	
	

	Знает и называет виды одежды
	
	
	
	
	






7.Циклограмма проведения уроков

	День недели
	Урок (по счету)
	класс
	Время

	
	
	3

	

	
	
	4
	



