Пояснительная записка к учебному плану ГБОУ СО «Михайловская школа-интернат», реализующему АООП образования обучающихся 1-9 классов с умственной отсталостью на 2024 -2025 учебный год
Учебный план ГБОУ СО «Михайловская школа-интернат» (далее ― Учебный план), реализующий АООП для обучающихся с умственной отсталостью, фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 
Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при разработке содержания образования, требований к его усвоению и организации образовательного процесса, а также выступает в качестве одного из основных механизмов его реализации.
Нормативно-правовую основу разработки учебного плана составляют:
· Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;
· Федеральный государственный образовательный стандарт образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) от 19 декабря 2014г. № 1599;
· Примерная  адаптированная основная общеобразовательная программа образования  обучающихся с умственной отсталостью;
· Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические  требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;
· Устав ГБОУ СО «Михайловская школа-интернат»;
· Локальные акты и Положения образовательной организации.
Организация временного режима обучения обучающихся с умственной отсталостью, вариант I:
	- продолжительность учебного года – 1 класс – 33 учебные недели, 2 класс – 34 учебные недели. 
	- в годовом календарном учебном плане предусмотрены 4 учебные четверти;
	- продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом — не менее 8 недель; 
	- продолжительность учебной недели – 5 дней; 
	- продолжительность учебных занятий не превышает 40 минут. 		Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 минут, большой перемены после 4-го урока - 40 минут. 
На каждом этапе обучения в учебном плане представлены семь предметных областей и коррекционно-развивающая область. Содержание всех учебных предметов, входящих в состав каждой предметной области, имеет  ярко выраженную коррекционно-развивающую направленность, заключающуюся в учете особых образовательных потребностей этой категории обучающихся.
Кроме этого, с целью коррекции недостатков психического и физического развития  обучающихся в структуру учебного плана входит и коррекционно-развивающая область.
Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана  адаптированной основной образовательной программы образования составляет 70 %, а часть, формируемая участниками образовательного процесса – 30 % от общего объема учебного плана адаптированной основной образовательной программы.
Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое обеспечивает достижение важнейших целей современного образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями): 
· формирование жизненных компетенций, обеспечивающих овладение системой социальных отношений и социальное развитие обучающегося, а также его интеграцию в социальное окружение; 
· формирование основ духовно-нравственного развития обучающихся, приобщение их к общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям;
· формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных ситуациях.
Образовательная область «Язык и речевая практика» представлена учебными предметами «Русский язык», «Чтение», «Речевая практика», изучение которых строится на принципах как орфографического, так и коммуникативного подхода, который  направлен на развитие контекстной  устной и письменной речи, где орфография обеспечивает самостоятельное связное высказывание в его устной или письменной форме. Коммуникативной подход в большей мере соответствует специфическим особенностям интеллектуальной деятельности умственно отсталых обучающихся, которым трудно освоить логику построения языка на основе анализа, запоминания и воспроизведения грамматических правил и категорий.
Изучение языка в контексте монологической, диалогической и других видов речи, расширение разговорной, литературной, деловой, книжной (научной) лексики на уроках русского языка и чтения позволяет преодолеть характерный для обучающихся речевой негативизм, стереотипность, бедность оборотов речи, приблизить обучающихся к знаниям о культуре, истории, к освоению нравственных норм социального поведения на образцах доступных литературных жанров.
Образовательная  область  «Математика» в начальных классах представлена элементарной математикой и в её структуре геометрическими понятиями. В 5-9 классах математика имеет выраженную практическую направленность с целью обеспечения жизненно важных умений обучающихся по ведению домашнего хозяйства, их деятельности в доступных профилях (профессиях) по труду. Математика вносит существенный вклад в развитие и коррекцию мышления и речи, она значительно продвигает большую часть обучающихся на пути освоения ими элементов логического мышления.
Образовательная область «Естествознание» реализуется через предметы «Мир природы и человека», «Природоведение», «Биология», «География» изучение которых помогает обучающимся с умственной отсталостью в коррекции устной связной  речи,  а  так  же  расширяет  знания о свойствах живой и неживой природы.
«География» - элементарный курс физической географии России и зарубежья, позволяющий на основе межпредметных связей сформировать доступные представления о физической, социально–экономической географии, ее природных и климатических ресурсах, влияющих на образ жизни, культуру, хозяйственную деятельность человека на земле. Особое место в курсе географии отводится изучению родного края, природоохранной деятельности, что существенно дополняет систему воспитательной работы по гражданскому, нравственно–этическому воспитанию.
Образовательная область «Человек и общество» представлена предметами «Мир истории» (6 класс), «Основы социальной жизни», (5-9 класс), «История Отечества» (7-9 класс).
«Мир истории» - новый пропедевтический курс в 6 классе, он позволяет уточнить и обобщить имеющиеся у обучающихся представления о себе, ближайшем социальном окружении, их понимании социальных и общественных явлений, возникающих как глобальные события в истории. Введение пропедевтического периода связано с тем, что умственно отсталым обучающимся трудно осваивать исторические факты, события в их временной ретроспективе, для этого необходимо уточнение имеющихся знаний, формирование предпонятий и понятий об истории, ее источниках, средствах изучения, путях эволюции человеческого общества в материальной и духовной среде.
«История Отечества» преемственно продолжает «Мир истории», формирует систему знаний о самых значительных исторических событиях в становлении и развитии основ Российской государственности с древнейших времен до новейшей истории. Нарушение сложных форм познавательной деятельности при умственной отсталости (анализ, классификация, обобщение, мысленное планирование) не позволяют выстраивать курс истории на основе развернутых хронологических сведений, поэтому он представлен на наиболее ярких ключевых событиях эволюции России как государства, явлениях, обогащавших науку, производство, культуру, общественный уклад. Принцип социокультурного развития средствами истории способствует воспитанию гражданских, патриотических чувств, широкому использованию примеров из истории региона, формированию простейших обществоведческих представлений: о религиях, видах и структуре государственной власти, морали, этике, правовых устоях, культурных достижениях общества и др.
«Основы социальной жизни» в большей мере соответствует задачам трудового обучения и социального воспитания, оно позволяет поэтапно с 5 по 9 класс формировать навыки по ведению домашнего хозяйства во всех его компонентах, практически применять интеллектуальные умения из других учебных предметов, заложить основы экономического хозяйствования в семье, а также комплекс прикладных умений: стирка, глажение, ремонт, кулинария, уход за больными и многое другое.
Образовательная область «Искусство» представлена учебными предметами: «Рисование (изобразительное искусство)» (1-5 класс), «Музыка» (1-5 класс).
Образовательная область «Физическая культура», представлена уроками «Адаптивной физической культурой».
Образовательная область «Технология» является одной из важнейшей в учебном плане и представлена предметом «Ручной труд» (1-4 класс). Главной задачей трудового обучения является формирование  потребности  в труде, положительной  мотивации к трудовой деятельности. В 1-2 классах данный предмет имеет первостепенное значение в коррекции моторных навыков и в развитии пространственной ориентировки.
Трудовое обучение – важная составляющая часть всего учебно-воспитательного процесса, поэтому обучение обучающихся разнообразным профилям труда рассматривается в неразрывной связи с общеобразовательной подготовкой, стратегией жизнедеятельности выпускников, их дальнейшей самостоятельной жизни, с учетом ресурсных возможностей региона, ближайшего социального окружения обучающихся. Трудовая подготовка в ГБОУ СО «Михайловская школа-интернат» представлена следующими профилями: «Штукатурно-малярное дело», «Столярное дело», «Сельскохозяйственный труд».
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений,  обеспечивает  реализацию  особых (специфических) образовательных потребностей, характерных для данной группы обучающихся,  а также индивидуальных потребностей каждого обучающегося. Во 2-4 классах это: «Русский язык», «Мир природы и человека», «Ручной труд». В 5-9 классах: «Основы социальной жизни» «История Отечества, «Профильный труд».
В учебный план входит внеурочная деятельность, которая представлена коррекционно-развивающим направлением и другими направлениями внеурочной деятельности. 
Коррекционно-развивающая область, согласно требованиям ФГОС обучающихся с умственной отсталостью является обязательной и направлена на коррекцию дефекта и формирование навыков адаптации личности в современных жизненных условиях. 	
Коррекционно-развивающие занятия проводятся в течение учебного дня и во внеурочное время. На индивидуальные коррекционные занятия отводится 15-20 минут, на групповые занятия – 35-40 минут.
Содержание коррекционно-развивающей области учебного плана представлено коррекционными занятиями (логопедическими и развитие психомоторики и сенсорных процессов), ритмикой.  
Логопедические занятия направлены на формирование и развитие различных видов устной речи (разговорно-диалогической, описательно-повествовательной) на основе обогащения знаний об окружающей действительности. Обогащение и развитие словаря, уточнение значения слова, развитие лексической системности, формирование семантических полей. Развитие и совершенствование грамматического строя речи. Развитие связной речи. Коррекция недостатков письменной речи (чтения и письма).
Развитие психомоторики и сенсорных процессов способствуют формированию учебной мотивации, стимуляции сенсорно-перцептивных, мнемических и интеллектуальных процессов. Гармонизация психоэмоционального состояния, формирование позитивного отношения к своему «Я», повышение уверенности в себе, развитие самостоятельности, формирование навыков самоконтроля. Развитие способности к эмпатии, сопереживанию; формирование продуктивных видов взаимоотношений с окружающими (в семье, классе), повышение социального статуса ребенка в коллективе, формирование и развитие навыков социального поведения.
Основные задачи реализации содержания ритмики - развитие умения слушать музыку, выполнять под музыку различные движения, в том числе и танцевальные, с речевым сопровождением или пением. Развитие координации движений, чувства ритма, темпа, коррекция общей и речевой моторики, пространственной ориентировки. Привитие навыков участия в коллективной творческой деятельности. 
Всего на коррекционно-развивающую область отводится 6 часов в неделю.
Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности (нравственное, социальное, общекультурное, спортивно-оздоровительное) является неотъемлемой частью образовательного процесса в общеобразовательной организации.
Нравственное направление реализуется через занятия «Разговоры о важном». Спортивно-оздоровительное направление представлено занятиями, «Спортивный клуб «Росток». Общекультурное развитие происходит через деятельность клуба «Музыкальная гостиная», Студия «Детский театр». Социальное развитие осуществляется через занятия «Профориентационный минимум», Студия «Детский театр».
Расписание занятий внеурочной деятельности составлено с учетом наиболее благоприятного режима труда и отдыха обучающихся. При работе с детьми осуществляется дифференцированный подход с учетом возраста детей и этапов их подготовки. Расписание утверждено директором школы.
План включает в себя следующие нормативы:
· недельную (максимальную) нагрузку на обучающихся;
· недельное количество часов на реализацию программ по каждому направлению развития личности.


	[bookmark: _Hlk524797929]Учебный план образования 
обучающихся 1-4 классов с умственной отсталостью 
на 2024 -2025 учебный год

	Предметные области
	Классы 
[bookmark: _GoBack]Учебные предметы
	Количество часов в неделю

	
	
	I
	II
	III
	IV

	Обязательная часть

	1.Язык и речевая практика
	1.1.Русский язык
1.2.Чтение
1.3.Речевая практика
	3
3
2
	3
4
2
	3
4
2
	3
4
2

	2. Математика
	2.1.Математика
	3
	4
	4
	4

	3. Естествознание
	3.1.Мир природы и человека
	2
	1
	1
	1

	4. Искусство
	4.1. Музыка
4.2. Рисование (изобразительное искусство)
	2
1
	1
1
	1
1
	1
1

	5. Физическая культура
	5.1.  Адаптивная физическая культура
	3
	3
	3
	3

	6. Технология
	6.1. Ручной труд
	2
	1
	1
	1

	Итого 
	21
	20
	20
	20

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений

	Язык и речевая практика
	Русский язык
	-
	1
	1
	1

	Естествознание
	Мир природы и человека
	-
	1
	1
	1

	
	Основы безопасности жизнедеятельности
	-
	1
	1
	1

	Максимально допустимая годовая нагрузка 
	
	23
	23
	23

	Коррекционно-развивающая область

	Логопедические занятия
	3
	3
	3
	3

	Развитие психомоторики и сенсорных процессов
	2
	2
	2
	2

	Ритмика
	1
	1
	1
	1

	Внеурочная деятельность

	Общекультурное направление

	«Музыкальная гостиная»
	1
	1
	1
	1

	Спортивно-оздоровительное направление

	Спортивный клуб «Росток»
	1
	1
	1
	1

	Нравственное направление

	«Разговоры о важном»
	1
	1
	1
	1

	Социальное направление

	Студия «Детский театр» 
	1
	1
	1
	1

	Итого:
	32
	33
	33
	33




	Учебный план образования 
обучающихся 5-9 классов с умственной отсталостью 
на 2024 -2025 учебный год

	Предметные области
	Классы 

Учебные предметы
	Количество часов в неделю

	
	
	V
	VI
	VII
	VIII
	IX

	Обязательная часть

	1. Язык и речевая практика
	1.1.Русский язык
1.2.Чтение
(Литературное чтение)
	4
4
	4
4
	4
4

	4 
4
	4
4

	2. Математика
	2.1.Математика
2.2. Информатика
	4
	4
	3
1
	3
1
	3
1

	3. Естествознание
	3.1.Природоведение
3.2.Биология
3.3. География
	2
-
-
	2

2
	-
2 
2
	-
2
2
	-
2
2

	4. Человек и общество
	4.1. Мир истории
4.2. Основы социальной жизни
4.3. История Отечества
	-
2
-
	2
2
-
	-
2
2
	-
2
2
	-
2
2

	5. Искусство

	5.1. Рисование
5.2. Музыка
	2
1 
	-
-
	-
-
	-
-
	-
-

	6. Физическая культура
	6.1. Адаптивная физическая культура
	2
	2
	2
	2
	2

	7. Технология
	7.1. Профильный труд:
	6
	6
	7
	7
	7

	
	Швейное дело
	-
	-
	-
	-
	-

	
	Столярное дело
	-
	6(1 гр.)
	-
	7(1 гр.)
	7(1 гр.)

	
	Штукатурно-малярное дело
	6(1 гр.)
	-
	7(1 гр.)
	-
	7(2 гр.)

	
	Сельскохозяйственный труд
	6(2 гр.)
	6(2 гр.)
	7(2 гр.)
	7(2 гр.)
	-

	Итого
	27
	28
	29
	29
	29

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений

	Интеграция предметных областей: математика и человек и общество 
	Основы финансовой грамотности
	-
	-
	-
	1
	1

	Интеграция предметных областей: человек и общество и естествознание
	Основы безопасности жизнедеятельности 
	1
	1
	1
	-
	-

	Математика
	Занимательная математика 
	1
	-
	-
	-
	-

	Искусство
	Рисование
	-
	1
	-
	-
	-

	Максимально допустимая недельная нагрузка
	29
	30
	30
	30
	30

	Коррекционно-развивающая область

	Развитие психомоторики и сенсорных процессов
	2
	2
	2
	2
	2

	Логопедические занятия
	3
	3
	3
	3
	3

	Ритмика
	1
	1
	1
	1
	1

	Внеурочная деятельность:

	Общекультурное направление

	«Музыкальная гостиная»
	1
	1
	1
	1
	

	Студия «Детский театр»
	
	
	
	
	1

	Спортивно-оздоровительное направление

	Спортивный клуб «Росток»
	1
	1
	1
	1
	1

	Нравственное направление

	«Разговоры о важном»
	1
	1
	1
	1
	1

	Социальное направление 

	«Профориентационный минимум»
	1
	1
	1
	1
	1

	Всего к финансированию
	39
	40
	40
	40
	40



