MNuwwe6nok MpunoxeHue Ne
k CaHMuH 2.3/2.4.3590-2

YTBEPXIOAKO

MuxaiinoBckas LKoNa-MHTEpPH

[AunpekTtop )I'( " fayTtos P.P.

MNMPUMEPHOE MEHIO N MMNLLEEBAA LEHHOCTb
MNMPUTOTABJ/IMBAEMbIX BHO/,
(2-x HepgenbHoOE)

Ce30H: OceHHW
Karteropusi: npo>xupatouine o6y4.12 u CT.
AdeHb 1
Ne peu,. Mpuém nuun, Macca [uwesble BewecTsa ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
HaumeHOBaHue 61104a nopuum () KKAJ A B1 1o D K Ca Ma P Fe | se
b X Y (peT.3KB)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 13 12 14 13 15 18 19 20
3aBTpak

89 Mnoabl nnn Aarogpl ceexue (A610kn) 150 0,53 0,53 12,38 57 0,03 5,55 385,725 19,98 11,25 13,74 2,76
366 Cbip (nopumamu) 38 863 986 124 87,5 001 1,05 393,75 18,75 2025 03375
112 Kawa nuweHHasa Mono4vHas Xxuakas 200 6,84 7,26 32,3 221 19,51 0,15 0,51 227,1902  113,9805 40,1756  157,2098 0,9951
139 Aliua BapeHble 40 442 345 028 50 60 0,02 56 18,7 3,84 61,44 0,8
Yaii ¢ caxapom 200 0,05 0,01 9,09 37 0,35 0,19 0,89 0,19

111 BaToH 50  3.06 128 2339 117 5,66 0,52
1 Conb 1 0,09 3,238 0,192 0,026
Bcero B 3aBTpak 678,5 2352 22,39 77,44 606 167,01 0,21 7,11 669,3552 549,8385 80,7576 434,8898 5,6286

BTOPOMN 39BTPIK

COK (hpyKTOBbI 200 20,56 82 0,02 16 248 21,12 10,44 19,14 2,62

111 BaToH 30 1,84 0,77 14,03 70 3,396 0,312
Bcero B BTopoii 3aBTpak 230 1,84 0,77 34,59 152 0,02 1,6 248 21,12 13,836 19,14 2,932

Ob6en
233 Mkpa MOpKoBHas 140 1,61 8,76 9,88 125 0,04 1,39 271,306 48,79 34,748 57,463 0,777
51 Cyn KpecTbSAHCKWIA C Kpynoii 250 2,11 4,62 12,53 100 0,05 8 252,2 25,43 17,18 58,64 0,64
182 3anekaHka KanycTHas ¢ FOBHAI/IHOVI 205 25,27 29,43 14,57 424 70 0,11 29,32 737,01 117,79 50,22 276,64 3,78
280 KomnoT u3 Kyparu 200 0,57 23,54 96 0,01 0,4 28,65 368,01 20,7 16,56 34,61
1 Conb 2 0,18 6,476 0,384 0,052
108 Xne6 MNweHNnYHbIN 60 4,56 0,48 2952 141 0,07 12 8,4 39 0,66
110 Xneo6 p)KaHOi;I-I'ILueHI/ILIHbIﬁ 60 3,96 0,72 20,4 109 0,11 21 28,2 94,8 2,34
Bcero B Obepg, 017 38,08 44,01 110,44 994 70 0,39 39,11 1 289,346 599,496 159,832 543,103 42,859
MongHnk
274 Kucenb U3 KoHLeHTpaTta 200 9,08 36 03 0,18 0,03
312 Bynouka gomallHAs 30 5,73 8,96 4536 285 26,67 0,08 79,92 11,8667 8,4133 50,92 0,68
Bcero B lMongHuk 280 5,73 8,96 54,44 321 26,67 0,08 80,22 12,0467 8,4133 50,92 0,71
YXUWH

172 Pbi6a, TyllEHHas B TOMaTe C OBOLLaMM 120 12,39 12,93 5,85 190 21,82 0,15 1,69 1256836 16,9745 36,36 183,8509  0,8618
6,03 21,55 155 18 0,11 4,9 900,108 37,926 29,214 86,364 1,044

241 IKapTodensHoe niope 180 3,38



108
110

517

Ne peuy,.

89

268
108
269

268

50
369

283
110
108

517

171
227

Yain ¢ caxapom
Xneb6 NiIeHUYHbI
Xne6 p>kaHol-nNwweHNYHbIN
Conb
Bcero B Y>kvH
BTOpoi yXWH
WorypT
Bcero B BTtopoii y>kuH

Bcero B geHb

Mpuém nuwn,
HavMeHoBaHue 6naa

2

3aBTpak
Mnoabl nnn Arofbl ceexxune (AnenbCuHbl)
Kawa pucosas MOM0YHasn Xunakas
Xne6 nweHnYHbIl
Kakao ¢ monokom (1-i BapmaHT)
Conb
Bcero B 3aBTpak

BTopoii 3aBTpak

Bachnn
Yai ¢ caxapom
Bcero B BTopoW 3aBTpak

06eq,
Canat u3 cBek/bl € A610KamMu
Cyn kapTodenbHbIin ¢ pbiboii
Xapkoe no-gomaluHemy
FopoLllek 3eneHblli KOHCEePBUPOBAHHbIN
OTBapHoOW
KomnoT 13 cmecn cyxopykTos
Xne6 pykaHON-NLWEHNYHbIA
Xneb6 nieHUYHbI
Conb
Bcero B O6eq,

MNongHuk

baTtoH

MorypT
Bcero B TlMongHuk

Y>KUH
316a, TylweHHasa B MOJIOYHOM coyce
MakapOoHHble n3fenns oTBapHble
laii ¢ caxapom

200
50
60

2
612

200
200

Macca
nopummn

230
250

50
200

731

28
200
228

120
250
230

50

200
60
60

972

50
200
250

76/44
200
200

0,05
3,8
3,96

23,59

10
10

0,01
0,4
0,72

20,09

6,4
6,4

102,76 102,62

9,09
24,6
20,4

81,48

17

17

375.,4

MuuieBble BellecTea

b

4

191
6,46

3,8
3,32

0,78
0,05

0,83

1,44

17,66
1,46

0,67
3,96
4,56

38,74

3,06
10

13,06

17,28
6,32
0,05

()
X

5

0,44
8,45

04
3,28

12,57

0,92
0,01
0,93

6,48
6,83
15,07
0,09

0,72
0,48

29,67

1,27
6,4
7,68

12,03
6
0,01

y
6

17,23
37,06

24,6
18,94

97,82

21,64
9,09
30,73

13,56
15,88
19,29

2,96

25,3
20,4
29,52

126,91

23,39
17

40,39

5,75
39,34
9,09

37
118
109

608

174
174

2 856

KKAI

81
250
118
119

567

98
37
135

119
161
283

19

104
109
141

935

118
174
292

200
236
37

39,82

20
20

323,5

0,06
0,11

0,42

ButamuHbl (Mr)

A
(peT.3kB)
8

35

10

45

20
20,91

40,91
20
20

40
20

Bl

0,09
0,07
0,06
0,03

0,02
0,18
0,17
0,04

0,11
0,07

0,06

0,06

0,17
0,06

r

10

127,65
0,77

128,94

7,2
8,4
10,56

28,16

1,2
1,2

1,2

0,35

0,18

026,3216

300
300

0,19

10

21

6,476
92,5665

248
248

613,2429 523,0677

11 13

419,129
255,475

197,12
0,09

871,814

0,35

0,35

321,972
602,97
1102,6305
49,5

0,45

0,18

077,7025

300
300

150,11
85,72
0,35

Ca

12

72,335
159,57
10
107,32
3,238
352,463

0,19

0,19

37,2
16,59
25,4986
8,8

0,27

21

12

6,476
127,8346

248
248

47,98
11,26
0,19

0,89

7

28,2
0,384
102,048

30
30

394,8869

32,5
94,8

397,5149

190
190

0,19
0,55
2,34
0,052

5,0378

0,2

0,2

635,5677 57,3674

MuHepanbHble BelecTBa

Ma

14

27,669
34,735
7

17,17
0,192
86,766

0,89

0,89

21,6
38,08
45,9373
9,135

28,2
8,4
0,384

151,7363

5,655
30

35,655

38,49
8,26
0,89

D

13

48,944
167,15
32,5
95,4

343,994

39,6
153,67
260,82

26,97

94,8
39

614,86

190

190

207,2
46,54

Fe

15

0,644
0,435
0,55
0,48
0,026

2,135

0,19
0,19

1,92
12
2,415
0,305

0,05
2,34
0,66
0,052

8,942

0,52
0,2
0,72

0,81
0,82
0,19

(mr)

18

Se

19

AeHb 2

20



108
110

Ne peu.

294
132
111
89

111

42

405
235
282
108
110

381

517

Xneb nweHUYHbIR
Xne6 p>XaHoW-NWEeHNYHbIN
Conb
Bcero B Y>kviH
J BTopoii yXuH
|Cok hpykTOBbIl
Bcero B BTtopoit y>knH

Bcero B ageHb

[Mpuém nuwm,
HavMeHOBaHue 6naa

2

3aBTpak
Yali ¢ "MMOHOM
OmMAeT HaTypasbHblii
baToH
Mnoabl nnu aroabl ceexue (baHaHbl)
Conb
Bcero B 3aBTpak

BTopoli 3aBTpak
baToH
Yain ¢ caxapom
Bcero B BTOopoii 3aBTpak

O6eg
Canat KapToghenbHblii C 3e/1eHbIM
rOPOLLKOM

PacconbHUK NeHUHrpaacKuii
CmeTaHa Bcyn

Kypuua B coyce ¢ TOMaTom
Kanycta TyweHas

KoMnoT u3 56/10K CBEXNX
Xne6 nweHnYHbIN

Xne6 pkaHoh-NWeHNYHbIN
Conb

Bcero B O6ep,

MongHuk
Moswngno
3atoH
norypt
Bcero B [MongHuk
YXUH
CapToghenibHaa 3anekaHka ¢ MACOM

60

632

200
200

Macca
nopumm

200
200

50
200

651

30
200
230

100

250
10
120
200
200
60
60

1002

40
40
200
280

200

3,8
3,96

31,41

99,53

0,4 24,6
0,72 20,4

19,16 99,18

20,56

20,56

70 415,59

MuuieBble BellecTBa

b

4

on
16,4
3,06
2,64

22,2

1,84
0,05

1,89

31

2,34
0,26
13,6
4,62
0,15
4,56
3,96

0,16
2,44

12,6

18,52

(r)

X Yy

5 6
0,02 13,82

16,96 4,56
1,28 23,39
0,16 35,36

18,42 77,13

0,77 14,03
0,01 9,09

0,78 23,12

11,4 9,8
5,53 16,01
15 0,36
13,5 41
6,38 13,84
0,15 17,19
0,48 29,52
0,72 20,4
39,66 111,22
23,76

1,02 18,71
6,4 17

7,42 59,47

20,19 26,74

118
109

699

82
82

2710

KKAN

56
236
117
154

563

70
37
107

154

123

16
192
132

71
141
109

938

96
94
174
364

363

0,06
0,11
0,18
60 0,39 1,2 236,36
0,02 1,6 248
0,02 1,6 248
165,91 1,3 161,1 734,2265
ButamuHbl (Mmr)
A B1 c D K
(peT.3KB)
8 9 10 7 13
1,07 11,35
220 0,08 0,4 286,39
0,06 7.4 643,8
0,09
220 0,14 8,87 941,63
0,35
0,35
30 0,08 10,2 361,24
20 0,07 6,71 492,95
10 0,04 10,9
30 0,02 2,3 306,96
20 0,06 41,32 570,5
0,01 1,6 111,65
0,07
0,11
0,18
110 0,42 62,17 1854,38
0,08 51,6
20 0,06 1,2 300
20 0,06 1,28 351,6
50 0,2 13,2 1321,62

10
21
6,476

96,906

21,12
21,12

846,5136

Ca

12

2,48
137,17

13,32
3,238

156,208

0,19

0,19

18

24,2

8,8

34
100,19
6,03

12

21

6,476
230,696

4,92

248

252,92

29,47

7
28,2
0,384
83,224

10,44
10,44

32,5
94,8

381,04

19,14

19,14

368,7113 1549,034

0,55
2,34
0,052

4,762

2,62
2,62

19,369

MuHepanbHble BewecTBa (Mr)

Ma

14

1,58
20,46
5,66
69,94
0,192
97,832

3,396
0,89
4,286

18

23,64
0,9

16

40,66
3,24

8,4

28,2
0,384
139,424

2,44
4,524
30
36,964

52,57

D

13

1,07
246,03

46,62

293,72

66

61,16
6,1
90
79,81
3,96
39
94,8

440,83

3,14

190

193,14

287,27

Fe

15

0,22
2,51
0,52

0,026

4,276

0,312
0,19

0,502

0,9

0,84
0,02

1,64
0,84
0,66
2,34
0,052

8,292

0,46
0,416
0,2

1,076

18

Se

19

AeHb 3

20



108

110

Ne ped.

107
100
108
287

89

111

233
63

241
280
108
110

312

KyKypy3a caxapHasi KOHCepBMpOBaHHas

oTBapHas
Yali ¢ caxapom
Xne6 NweHNYHbIN
Conb
Xneb6 p>KaHOW-MNLEeHNYHbI
Bcero B Y>kviH

BTopoi y>XuH
CoK thpyKTOBbI
Bcero B BTOpoii y>KuH

Bcero B geHb

Mpuém nuwn,
HaumeHoBaHue 6naa

Kawa maHHasi Mosio4Has Xuakas
Cbip (nopuynsmmn)

Xneb6 MNweHWYHbIN

KocheliHblii HANUTOK C MOSTIOKOM (2-i4
BapuaHT)

Mnoabl nnn Aarogbl ceexue (F610kn)
Conb

Bcero B 3aBTpak

Yaii ¢ caxapom
baToH
Bcero B BTopoii 3aBTpak

Nkpa cBekonbHas

LU n3 cBexel KanycTbl ¢ KapTodhenem
CmeTaHa B cyn

Fony6ubl neHuBble

KapTothenbHoe ntope

KomnoT u3 ustoma

Conb

Xneb nweHWYHbIN

)Xne6 pXcaHoii-NWeHUYHbINA

3cero B 06ep,

MonaHmnk
Bynouka gomauwHss

Cok (PPYKTOBLIN (A610UHBII)
Bcero B [lMongHuk

50

200
40

70
562

200
200

Macca
nopuun

250
38
50

200

150

688,5

200
30
230

100
250

in
120
180
200

60
60
982

80
200
280

0,05
3,04

4,62
27,23

96,51

0,01
0,32

0,84

21,36

55

9,09
19,68

23,8

84,81

20,56

20,56

87,64 376,31

MuuieBble BelecTBa

7,09
9,6
3,8

1,32

0,53

22,33

0,05
1,84
1,89

131

1,7
0,24
10,2
3,38
0,34

4,56
3,96
25,69

5,73
1
6,73

)
X

5

8,13
9,79

0,4
141

0,53

20,25

0,01
0,77

0,78

6,26
3,33
1,32
9,96
6,03
0,11

0,48
0,72

28,21

8,96
0,2

9,16

y

6

34,34

24,6
15,76

12,38

87,07

9,09
14,03

23,12

8,36
8,01
0,33
4,8
21,55
25,63

29,52
20,4
118,59

45,36
0,21

45,56

25

37
94

127
646

82
82

2700

KKAN

239
129
118

81

57

623

37
70
107

95
69
14
150
155
105

141
109
837

285
92

377

50

400

0,01

0,04

0,13
0,38

0,96

14,16

1,6
1,6

88,08

ButamuHbl (Mr)

A
(peT.3kB)

8

25
86,25

10

121,25

10
10
24
18

62

26,67

26,67

Bl

0,08
0,01
0,06
0,01

0,03

0,02
0,06

0,05
0,11
0,02

0,07
0,11
0,43

0,08
0,02

0,1

C

10

0,68
0,26

0,26

5,55

1,61
12
0,02
14,88
4,9

33,41

1322,15

248
248

4 718,11

13

239,375

73,45

385,725
0,09

698,64

264,11
301,55
10,9
236,52
900,108
172,45
0,18

1885,818

79,92

248

327,92

2,25

0,19

6,476
24,5

70,886

21,12
21,12

732,02

Ca

12

144,1875
3375

10

53,06

19,98
3,238
567,9655

0,19

26,97
31,77
7,57
40,8
37,926
14,67
6,476
12

21

199,182

11,8667
14

25,8667

0,89

5,6
0,384
32,9
92,344

10,44
10,44

381,29

22,5

110,6
446,37

19,14
19,14

1393,2

0,18

0,19
0,44
0,052
2,73
6,302

2,62
2,62

23,068

MuHepanbHble BewecTsa (Mr)

Mg

14

21,675
18,75
7

6,09

11,25
0,192
64,957

0,89
3,396
4,286

15,68
17,5
0,78
25,2

29,214
7,56
0,384
8,4

28,2
132,918

8,4133
12

20,4133

2}

13

130,5125
221,25
32,5
39,15

13,74

437,1525

34,505
39,59
5,22
123,6
86,364
23,22

39
94,8
446,299

50,92
22

72,92

Fe

15

0,4
0,3375
0,55
0,07

2,76
0,026
4,1435

0,19
0,312
0,502

0,985
0,64
0,02

18

1,044
0,59

0,052
0,66
2,34

8,131

0,68
28
3,48

18

Se

19

AeHb 4

20



171
227

108
110

517

Ne peu.

153
141

268

294

128

165
224
268
108
110

139
155

Y>XUH
Pbiba, TyweHHas
MakapOHHble U3aenns oTBapHble
Yai ¢ caxapom
Xneb6 MweHNYHbIN
Xneb6 pXaHOM-MNLEHNYHbIN
[Conb
Bcero B Y>kuH

1forypT
Bcero B BTOpoii y>kuH

Bcero B aeHb

Mpném nuwin,
HavMeHoBaHue 6naa

2

3aBTpak
MyAVHT TBOPOXXHbI/ 3aneyveHHbIn
CryuieHHoe MOM0KO
bBaTtoH
Mnoabl nnn arogsl ceexne (MaHgapuHbl)
Yali ¢ caxapom
Bcero B 3aBTpak

BTopoii 3aBTpak
Yali ¢ n"MMOHOM
MeueHbe
Bcero B BTopoii 3aBTpak
Ob6epq

Canat KapToenbHbIi C 3e/1eHbIM
rOPOLLKOM

bopw, ¢ kKanycToi u KapTodenem
CmeTaHa B cyn

Pbiba, npunylieHHasa B MO/oke
Puc otBapHoii

Yai ¢ caxapom

<neb NWeHNYHbIR

<ne6 pXKaHOoM-MWEeHNYHbIN

3onb

Bcero B O6eq,

MongHuk

Slilua BapeHble

@hLIpHUKKM 13 TBOPOTa 3aneyeHHble
|CloK hpyKTOBbIN

120
200
200
50
70

642

200
200

Macca
nopuum

200
20
50

110

200

580

200
28
228

100

250
10
120
180
200
60
60

983

40
120
200

18,7/
6,32
0,05

3E
4,62

33,56

10
10

100,2

14,55 4,23
6 39,34
0,01 9,09
0,4 24,6
0,84 23,8
21,8 101,06
6,4 17
6,4 17

86,6 392,41

Muuessble BellecTsa

18,79
0,99
3,06
0,65
0,05

23,53

0,1
2,1
2,2

3,1

1,83
0,26
15,04
4,14
0,05
4,56
3,96

32,94

4,42
17,87

rrt

X y

5 6
17,36 28,99
1,49 10,19
127 23,39
0,17 6,11
0,01 9,09
20,3 77,76
0,02 1382
2,74 2083
2,76 34,65
11,4 9.8
5 10,65
15 0,36
14,89 3,41
6,12 4043
0,01 9,09
0,48 2952
0,72 20,4
40,12 123,66
3,45 0,28
10,69 27,88
20,56

223
236

37
118
127

740

174
174

2 859

KKA

347
58
118
31
37
590

56
117
173

154

95
16
208
234
37
141
109

994

50
280
82

50
20

70

20
20

299,92

0,19 1,39
0,06
0,06
0,13
0,43 1,39
0,06 12
0,06 1,2

1,2 46,74

ButamuHbl (Mr)

A

(peT.3KB)
8

80

80

30

10
25,26
18

83,26

60
42,35

Bl r

9 10

0,09 031

0,01 0,08

002 3093

0,12 31,32
1,07

0,01

0,01 1,07

0,08 10,2

0,04 72
0,04

0,18 1,16

0,04

0,07

0,11

0,51 18,6

0,02

0,05 0,25

0,02 16

136,68
85,72
0,35

0,18
222,93

300
300

3 435,658

11 13

378,4133
76

282,865
0,35
737,6283

11,35
30,8
42,15

361,24

294,55
10,9
118,8
63,972
0,35

0,27
850,082

56
188,5129
248

29,79
11,26
0,19
10
24,5
6,476

82,216

248
248

123,4202

Ca

12

241,3467
55,7933

28,49
0,19
325,82

2,48
7,14
9,62

18

29,08
8,8
46,56
5,652
0,19
12

21
9,714

43,35 230,36
8,26 46,54
0,89

7 32,5

32,9 110,6
0,384

92,784 420

30 190

30 190

M4 o
14 13
40,9733 340,96
59133 39,8467
5,655
8,954 0,077
0,89
62,3857 380,8837
1,58 1,07
4,872 21,924
6,452 22,994
18 66
18,36 37,76
0,9 6,1
35,5579  228,6063
27,036 82,872
0,89
8.4 39
28,2 94,8
0,576

150,996 137,9199 555,1383

18,7
184,1859
21,12

3,84 61,44
26,0612 229,6024
10,44 19,14

0,99
0,82
0,19
0,55
2,73
0,052

5,332

0,2

0,2

345,3583 566,3715 21,7885

Fe

15

1,4133
0,0067
0,52
1,947
0,19

4,077

0,22
0,518

0,738

0,9

0,84
0,02
0,7832
0,54
0,19
0,66
2,34
0,078
6,3512

0,8
0,5929
2,62

MuHepanbHble BewecTBa (Mr)

18

Se

19

AeHb 5

20



398
422
268
108
110

108
515

Ne peu,.

109
100
298

89

111

233
45

241
280
110

108

Bcero B lNongHuk

Y>KWH

MeyeHb roBsXbs NO-CTPOraHOBCKU
OBouwu oTBapHble (kKanycTta)
Yain ¢ caxapom
Xneb6 nNuweHWYHbIR
Xneb p>kaHOoW-NWEeHNYHbIN
Conb
Bcero B Y>kuH

BTOpoWn y>XUH
Xneb6 niweHnYHbIl
Mo0oKO KnnayeHoe
Bcero B BTopoit y>kuH

Bcero B geHb

Mprém nuwn,
HavMmeHoBaHve 6naa

2

3aBTpak
Kawa oBcaHaa u3 "lepkyneca"” »xugkas
Cbip (nopymsimmn)
Yai ¢ monokom (3-i BapuaHT)
baToH
Mnoabl unn Aaroasl ceexne (A610Kn)
Conb
Bcero B 3aBTpak

BTopoii 3aBTpak

baToH

CoK (hpyKTOBbIiA

Bcero B BTopoii 3aBTpak

O6ep,

CmeTaHa B cyn

Wkpa cBekosbHas

Cyn ¢ 6060BbIMU

KoTneTsl

KapTtodenbHoe ntope
KomnoT 13 kynaru

Xneb6 pXaHoW-MWeHNYHbI
Conb

Xneb6 NweHWYHbIR

Bcero B Ob6ep

MongHuk

|r1eL|eHbe

360 22,29
110 18
200 28
200 0,05

50 38
70 4,62
2
632 29,27
40 3,04
200 5,15
240 8,19
118,43
Macca
nopuumn
5)
3 4

200 5,8
38 9,6
200 2,67
50 3,06

150 0,53

1
638,5 21.65
30 1,84

200
230 1,84
10 0,24

110 1,44

250 5,09
100 17,8
180 3,38

200 0,57

60 3,96

2
60 4,56
972 37,04
28 2,1

14,14 48,72
13,8 4,3
7,6 7,4
0,01 9,09
0,4 24,6
0,84 23,8
22,65 69,19
0,32 19,68
4,8 9,4
5,12 29,08

105,1 383,06

MuieBble BellecTBa

a

X Yy
5 6
7,87 22,32
9,79
2,82 13,37
1,27 23,39
0,53 12,38

22,28 71,45
0,77 14,03

20,56
0,77 34,59
1,32 0,33
6,89 9,19
3,97 17,79
17,5 14,3
6,03 21,55
23,54

0,72 20,4
0,48 29,52

36,91 136,62
2,74 20,83

412

213
110

37
118
127

604

94
101

195

2968

KKAN

183
129
90
118
57

577

70
82

152

14
105
127
286
155

96
109

141

1032

117

102,35

5080
40

5120

20
20

5 405,62

0,22
0,1

0,06
0,13

13,6
11,56

25,16

1,04
1,04

79,04

ButamuHbl (Mr)

il
(peT.3kB)

8
19,51

86,25
10

115,76

10
10

40
18

78

Bl

0,13
0,01
0,03

0,02

0,02

0,02
0,17
0,09
0,11
0,01
0,11

0,07

0,57

r

10
0,55
0,26

0,52

5,55

1,6
1.6

0,02
1,77

4,6

4,9
0,4

11,69

492,5129 224,0059 40,3412 310,1824 4,0129

308,56 21,75 1747 291,31 6,22
458,56 101,62 38,9 105,82 0,96
0,35 0,19 0,89 0,19
10 7 325 0,55

24,5 32,9 110,6 2,73

0,18 6,476 0,384 0,052
767,65 164,536 97,544 540,23 10,702
8 56 26 0,44

292 204 22,4 144 0,1
292 212 28 170 0,54

182,02331086,9779 372,6427 979,4283 26,4211

MI/IHepa}'IbeIe Beulectea
D K Ca Mg, D Fe
11 13 12 14 13 15
249,8341 124,1756 45,5415 166,1366 0,9951
3375 18,75 221,25 0,3375
146,34 105,78 12,87 78,3 0,21
5,655 0,52
385,725 19,98 11,25 13,74 2,76
0,09 3,238 0,192 0,026
781,9891 590,6736 94,2585 479,4266 4,8486
3,396 0,312
248 21,12 10,44 19,14 2,62
248 21,12 13,836 19,14 2,932
10,9 7,57 0,78 5,22 0,02
290,521 29,667 17,248 37,9555 1,0835
497,25 32,65 33,16 93,44 1,71
176,19 39 26 185 2,8
900,108 37,926 29,214 86,364 1,044
28,65 368,01 20,7 16,56 34,61
21 28,2 94,8 2,34
0,18 6,476 0,384 0,052
12 8,4 39 0,66
1 903,799 554,299 164,086 558,339s5144,3195
30,8 7,14 4,872 21,924 0,518

(mr)

18

Se

19

AeHb 6

20



515

174
235
274
110
108

517

Ne pedy,.

102
108
89

287

28

180
235
283
108
110

[89

Monoko kunayeHoe
Bcero B lNMongHuK

YXunH
TedTenn pbibHbIE
KanycTa TyweHasn
Kucenb u3 KoHueHTpaTa
Xneb6 p>XaHOoM-NWeHNYHbI
Xneb6 nuweHnYHbIN
Conb
Bcero B Y>kuH

BTopoit y>kuH

WorypT
Bcero B BTOpOWi Y>KWH

Bcero B geHb

Mpuém nuwm,
HaumeHoOBaHwue 6noga

2

3aBTpak
Kawa "[Opyx6a"
Xne6 nweHWYHbIM
Mnoabl unu Aarofgpl ceexune (baHaHbl)
KodheliHblii HAaNUTOK ¢ MOMOKOM (2-1
BapuaHT)
Conb
Bcero B 3aBTpak

BTopoii 3aBTpak
BatoH
COK (hpyKTOBbI
Bcero B BTopoii 3aBTpak

O6en

Canat 13 CBEK/bl C YECHOKOM
Cyn KapToenbHblli ¢ pPblGHbIMA
hpukagenbkamm
Fynsaw u3 roBsanHbl
KanycTa TyweHas
KomnoT 13 cmecn cyxodpyKToB
Xneb6 MuweHnNYHbIR
Xneb p>xaHOM-NWeHNYHbI’
Conb
Bcero B O6eq,

MongHnk ™
wrnogbl nam aroabl ceexue (A610KK)

200
228

100
200
200
70
50

622

200
200

Macca
nopuyum

200

50
200
200

651

30
200
230

120
250

100
200
200
60
60

2
992

1001

5,15
7,25

11,06
4,82

4,62
3,8

24,3

10
10

102,08

4,8
7,54

8,68
6,4

0,84
0,4

16,32

6,4

6.4

90,22

9,4

30,23

9,19
14,85
9,08
23,8
24,6

81,52

17

17

371,41

MuuieBble BelecTBa

b

4

4,79
38

2,64
1,32

12,55

1,83

1,63
53

17,17
4,82
0,67
4,56
3,96

38,11

0,351

Q)

X

5
6,59
04

0,16
1,41

0,76

0,76

11,38
2,92

18,33
6,4

0,48
0,72

40,23

0,35

y
6

24,73

24,6
35,36
15,76

100,45

14,03
20,56

34,59

9,1
13,75

3,5
14,85
25,3
29,52
20,4

116,41

8,25

101

218

159
136

36
127
118

575

174
174

2728

K'K'AT

178
118
154

81

530

71
82

153

145

248
136
104
141
109

985

38

20

10
20

30

20
20

263,76

0,05

0,06

0,09
0,06

0,13
0,06

0,06
0,06

1,24

1,04

0,56
41,32

41,88

1,2
1,2

64,29

ButamumHbl (Mr)

A
(peT.3kB)

8

19,51

29,51

52,27

Bl

0,07
0,06
0,06
0,01

0,02

0,02

0,02
0,12

0,06
0,06

0,07
0,11

C

10

0,52

7,4
0,26

1,6
1,6

4,49
10,27

1,08
41,32

57,16

3,7

292
322,8

92,65
570,5
0,3

0,18

663,63

300
300

220,2181

11 13

183,8341

643,8
73,45

0,09

901,1741

248
248

322,968
142,5159

406,26
570,5
0,45

0,18

442,8739

257,15

204 22,4 144 of
211,14 27,272 165,924 0,618
10,01 20,49 118,88 0,95
100,19 40,66 79,81 1,64
0,18 0,03
24,5 32,9 110,6 2,73
10 7 32,5 0,55
6,476 0,384 0,052
151,356 101,434 341,79 5,952
248 30 190 0,2
248 30 190 0,2
776,5886 430,8865 754,6201 58,8701
MwuHepanbHble BelecTBa
Ca Mo P Fe
12 14 13 15
109,522 26,2537 119,8732  0,4585
10 7 32,5 0,55
13,32 69,94 46,62 1
53,06 6,09 39,15 0,07
3,238 0,192 0,026
189,14 109,4757 238,1432 22,1045
3,393 0,312
21,12 10,44 19,14 2,62
21,12 13,833 19,14 2,932
37,488 22,26 43,728 1,416
20,5227 31,9545 102,3636  1,1364
14,17 25 179,17 2,67
100,19 40,66 79,81 1,64
0,27 0,05
12 8,4 39 0,66
21 28,2 94,8 2,34
6,476 0,384 0,052
212,1167 156,8585 538,8716 9,9644
13,32 75 9,16 1,84

(mr)

18

Se

19

AeHb 7
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269

139
155
105
108
274

517

Ne ped.

132

108
298
89

111

92
282

108

Kakao ¢ moniokom (1-i BapuaHT)
Bachnn
Bcero B lMongHuk

Y>xuH
Aua BapeHble
CbIpHMKM M3 TBOPOra 3aneyvyeHHble
Macno cnmBo4Hoe
Xne6 nweHWYHbIN
Kucenb 13 KoHUeHTpaTa
Conb
Bcero B Y>xuH

BTopoii y>kuH

WorypT
Bcero B BTOpoin y>kKuH

Bcero B geHb

Mprém nuwm,
HavMmeHoBaHue 6ntoga

2
3aBTpak
OmneT HaTypasbHblii

Fopoluek 3eneHblli KOHCEePBUPOBAHHbIIA
oTBapHoO

Xneb NweHNYHbINR
Yali ¢ monokom (3-ii BapuaHT)

Mnoabl MK siroasl ceexxune (AnenbCuHbl)

Conb
Bcero B 3aBTpak

CoK (hpyKTOBbIi (6104YHBbINA)
batoH
Bcero B BTopoii 3aBTpak

O6en
CanaT OBOLHOI C 3eNEeHbIM FOPOLLKOM
PacconbHuK gomallHNii
CmeTaHa B cyn
MTnua oTBapHasn
Pary 13 osowyeii
KoMnoT 13 610K CBEXUX
Conb
Xneb6 nieHnYHbIN
Xneb p>XaHOM-NWeHNYHbI
Bcero B Ob6eg,

200
28
328

40
170
20
30
200

462

200
200

Macca
nopuymm

200
30

50
200
230

711

200
30
230

100
250

10
120
200
200

60
60
1002

3,32
0,78

4,45
4,42
25,32

0,1
2,28

32,12

10

99,06

3,28
0,92

4,55

3,45
15,14
16,5
0,24

35,33

6,4

6.4

95,84

23,48
21,64

53,37

0,28
39,5
0,16
14,76
9,08

63,78

17

17

385,61

MuuieBble BellecTsa

b
4

16,4
0,87

3,8
2,67
1,91

25,65

1,84
2,84

2,8
2,08
0,26

24,22
2,54
0,15

4,56
3,96

40,57

O

X

5

16,96
0,05

0,4
2,82
0,44

20,67

0,2
0,77

0,37

n
52
15
24,29
5,78
0,15

0,48
0,72

45,22

4,56
1,78

24,6
13,37
17,23

61,53

0,2
14,03

14,23

9,1
12,8
0,36
0,99
14,7

17,19

29,52
20,4

105,06

137
98
273

50
396
150

71

36

702

174
174

2817

KKAN

236
11

118
90
81

535

92
70
162

111
106
16
319
121
71

141
109
994

10 0,03
10 0,05
60 0,02
60 0,07
60
0,03
180 0,12
20 0,06
20 0,06
291,78 0,89

72,72

ButamuHbl (Mr)

A Bl
(peT.3kB)
8 9
220 0,08
0,02
0,06
10 0,03
0,09
230 0,28
0,02
0,02
30 0,08
0,09
10
34,29 0,1
20 0,09
0,01
0,07
0,11
94,29 0,55

C

10

0,4
12

0,52
127,65

129,77

10,2
12,48
0,04
0,07
13,6
1,6

37,98

197,27

454,42

56
267,06
4,6

0,3
0,18

328,14

300
300

674,6081

11 13

286,39
29,7

146,34
419,129
0,09
881,649

248

248

361,24
522,8
10,9
411,4286
531,36
111,65
0,18

949,5586

107,4

120,72

18,7
260,93
3,16

6

0,18
6,476

295,446

248
248

086,5427

Ca

12

137,17
5,28

10
105,78
72,335

3,238

333,803

14

14

18
26,25
8,8
22,6629
42,52
6,03
6,476
12

21

163,7389

17,17 95,4
24,57 104,56
3,84 61,44
36,92 325,27
0,06 4,52
4,2 19,5
0,384
45,404 410,73
30 190
30 190

0,8
0,84
0,02
0,33
0,03

0,052

2,072

0,2
02

380,2412 501,4448 19,6029

MwuHepasbHble BellecTBa

Mg P
14 13
20,46 246,03
5,481 16,182
7 32,5
12,87 78,3
27,669 48,944
0,192
73,672 421,956
12 22
3,396
15,396 22
18 66
27,75 64,75
0,9 64
29,4686 240,2743
30,93 68,28
3,24 3,96
0,384
8,4 39
28,2 94,8
147,2726 583,1643

Fe

15

2,51
0,183

0,55
0,21
0,644
0,026

4,123

2,8
0,312

3,112

0,9
1,025
0,02
1,9543
1,03
0,84
0,052
0,66
2,34

8,8213

(wr)

18

Se

19

AeHb S

20



288""

294
240
108
110

517

Ne ped,.

89 "
227
100

287

111

111

18
46

241
171
283
108
110

MongHnk
Mosioko KunayeHoe
bynoyka TBOpOXHas

Bcero B MNMongHuk

YXUH
KoTnetbl pbi6HbIE
Yait ¢ TMMoHOM
KapTodhenb oTBapHOli B MOM0OKe
Xneb6 nuweHnYHbIN
Xne6 p>XaHOW-NWeHNYHbIN
Conb

Bcero B Y>XXUH

BTopoit y>XuH
WorypT
Bcero B BTOpoOW y>XWUH

Bcero B geHb

Mpuém nuwin,
HavMeHoBaHue 6n04a

Mnogbl nnn siroabl ceexxne (A610Kn)
MakapoHHble 13feNnns OTBapHble
Coip(nopuymsimmn)

KyKypy3a caxapHas KOHCepBMpOBaHHas
oTBapHas

KogheliHblii HAaNMTOK C MOIOKOM (2-1A
BapuaHT)

baToH
Conb
Bcero B 3aBTpak

BTopoii 3aBTpak
Yali ¢ caxapom
baToH
Bcero B BTopoii 3aBTpak

06ep

Canat 13 cBeXnx NoMuaopoB u orypLos
Cyn KapTogenbHblli ¢ Kneukamm
CmeTaHa B cyn
KapTodenbHoe niope
Pbiba, TyweHHas
KomMnoT 13 cMecu cyxopyKToB
Xneb6 nweHnYHbIR
Xneb p>aHoMn-MwWeHNYHbIN

200
80
280

115
200
200
50
60

2
627

200
200

Macca
nopymm

165
160
38
40

200

50

653,5

200
30
230

120
250
10
180
120
200
60
60

5,15 48 9,4
814 1042 37,12
13,29 15,22 46,52
15,99 242 11,04
0,1 002 1382
6,2 84 308
3,8 0,4 24,6
3,96 0,72 20,4
30,05 11,96 100,66
10 6,4 17
10 6,4 17
122,39 100,43 345,01
Muiesblie BelecTsa

)
[5) X Yy
4 5 6
0,58 058 13,61
5,06 48 3147
9,6 9,79
0,8 4.4
1,32 141 15,76
3,06 128 23,39
20,41 17,86 88,63
0,05 0,01 9,09
1,84 0,77 14,03
1,80 0,78 23,12
11 542 418
2,21 2,79 1359
0,26 15 036
3,38 6,03 21,55
18,77 1455 423
0,67 25,3
4,56 048 2952
3,96 0,72 20,4

101
275
376

130

56
224
118
109

636

174
174

2877

KKAN

63
189
129

20

81

117

598

37
70
107

70
88
16
155
223
104
141
109

20 0,05 1,04
16 0,06 0,13
36 0,11 1,17
23 0,08 0,46
1,07
20 0,22 25,6
0,06
0,11
43 046 27,13
20 0,06 1.2
20 0,06 12
423,29 1,49 201,25

ButamuHbl (Mr)

A B1 C
(peT.3KB)
8 9 10
0,03 6,11
16 0,05
86,25 0,01 0,26
0,01 0,77
10 0,01 0,26
112,25 0,11 7,4
0,05 8,02
20 0,06 4,11
10 0,04
20 0,11 4,9
50 0,19 1,39
0,07
0,11

292
114,576
406,576

74,129
11,35

0,18
85,659

300
300

204
57,2
261,2

40,25
2,48

88

10

21

6,476
168,206

248
248

871,4426 188,9479

11 13

424,2975
68,576

73,45

0,09
566,4135

251,46
301,85
10,9
900,11
136,68
0,45

Ca

12

21,978
9,008
3375

18

53,06

3,238
426,584

0,19

0,19

19,524
13,4
8,8
37,93
29,79
0,27
12

21

22,4
13,488
35,888

26,45
1,58

46

7

28,2
0,384
109,614

30
30

144
100,88
244,88

184
1,07
152
32,5
94,8

464,37

190
190

0,1
0,784
0,884

0,69
0,22
1,6
0,55
2,34
0,052
5,452

0,2
0,2

411,8426 926,3703 22,5923

MuHepanbHble BewecTBa (Mr)

Mgz

14

12,375
6,608
18,75

5,66
0,192
49,675

0,89
3,396
4,286

16,896
14,46
0,9
29,21
43,35

8,4
28,2

P

13

15,114
37,232
221,25

18

39,15

330,746

35,64
42,47
6,1
86,36
230,36

39
94,8

Fe

15

3,036
0,656
0,3375
0,144

0,07

0,52
0,026
4,7895

0,19
0,312
0,502

0,768
0,61
0,02
1,04
0,99
0,05
0,66
2,34

18

Se

19

AeHb 9

20



515
319

370

108
110

517

Ne peu,.

141
141

269
111

73

47

242

268

108
110

Conb
Bcero B Ob6eg,

MNongHuk
Monoko kunsyeHoe
Cpoba 06bIKHOBEHHas
Bcero B NMongHuK

Y>xuH

MnoB 13 0TBApHON rOBAAWHbI
CokK (hpyKTOBbIi (6104YHBIIA)
Xne6 nuweHNYHbIN
Xneb6 p)xaHOW-NWeHNYHbIA
Conb
Bcero B Y>kuH

BTOpoii y>knH
WorypT
Bcero B BTOpOW Y>KMH

Bcero B geHb

Mpuém nuwm,
HaumeHoBaHue 6nt4a

3anekaHka 13 TBopora

Mnoabl unn Aroabl ceexune (MaHgapuHbI)
CryweHHoe MONOKO

Kakao Ha monoke

batoH

Bcero B 3aBTpak

BTopoli 3aBTpak
Badnn
CoK (hpyKTOBbIWA
Bcero B BTopoii 3aBTpak

O6ep,
Canat kapTodenbHbIA C KYKypy30i 1
MOPKOBbIO
Cyn ¢ MakapOHHbIMU U3AENUSMU
TeTenn u3 roBsgnHbl NapoBble
Kawa nepnoBas paccbinyaras
Fopollek 3eneHbIl KOHCEPBUPOBAHHbIl
oTBapHOM
Yain ¢ caxapom
Kneb6 niweHnYHbIi
F=<ne6 pxaHoii-nweHnYHbIl

1002

200
80
280

250
200
50
70

572

200
200

Macca
nopuun

200
110
15
200
50
575

28
200
228

100

250
100
130

50

200
50
60

34,91

5,15

6,17

11,32

18,9

3,8
4,62

28,32

10
10

106,86

31,49

4,8
3,64

8,44

18,6
0,2
04

0,84

20,04

6,4

6,4

85,01

119,13

9,4
42,84

52,24

49,2

0,2
24,6
23,8

97,8

17
17

397,92

Muuesble BellecTea

b
4

22,78
0,65
0,75
3,32
3,06

30,55

2,67
13,8
3,98
1,46

0,05
3,8
3,96

(N
X
5

22,28
0,17
1,12
3,28
1,28

28,12

2,95
12,7
5,84
0,09

0,01
0,4
0,72

(e

27,35
6,11
7,65

23,48

23,39

87,97

21,64
20,56

42,2

8,46

18,99
8,7
27,27
2,96

9,09
24,6
20,4

905

101
229
330

440

92
118
127

776

174
174

2 891

KKA

402
31
44

137

117

730

98
82
180

89

113
204
181

19

37
118
109

100
20
13,33

33,33

10

10

20
20

275,58

0,05
0,07
0,12

0,11
0,02
0,06
0,13

0,06

0,06

18,46

1,2
12

33,22

ButamuHbl (Mr)

A
(peT.3kKB)

8

111,11

10

121,11

10
20
37,7

B1

0,07
0,02
0,01
0,03

0,13

0,02

0,02

0,05

0,09
0,06
0,04
0,04

0,06
0,11

C

10

0,65
30,93
0,06
0,52

32,16

1,6

1,6

6,6
2,5

0,18
1601,63

292
82,5733
374,5733

583,31
248

0,18
831,49

300

300

674,4568

11 13

315,3333
282,865
57

197,27

852,4683

248
248

226,79

476,66
298,69
139,7149
49,5

0,35

6,476

149,19

204
14,4933

218,4933

29,4
14

10
24,5
6,476

84,376

248
248

126,8333

Ca

12

333,1852
28,49
41,845
107,4

510,9202

21,12

21,12

18,74

16,09
19
16,9
8,8

0,19
10

0,384

141,8

22,4
9,1467
31,5467

58,38

12

7

32,9
0,384
110,664

30
30

534,73

144
52,44

196,44

319,39
22
32,5
110,6

484,49

190

190

367,9717 1 736,406

0,052

6,53

0,1
0,7333

0,8333

4,04
2,8
0,55
2,73
0,052

10,172

0,2
0,2

23,0268

MuHepasibHble BellecTBa

Mg

14

46,6111
8,954
4,435
17,17

5,66
82,8301

10,44
10,44

15,97
20,94
21
16,9
9,135

0,89

28,2

P

13

421,2593
0,077
29,885
95,4

546,6213

19,14

19,14

43,41

56,1
153
138,19
26,97

32,5
94,8

Fe

15

0,963
1,947
0,005
0,49
0,52

3,925

2,62

2,62

0,86
2,2
0,78
0,305

0,19
0,55
2,34

(mr)

18

AeHb 10

Se F
19 20



89

381
517

213
422

108
110

515

Conb 2
Bcero B O6ep 942 31,16 28,2 12047
MonaHuk
Mnopbl wnv ATOAbl csex e (BaHaHbI) 130 1,72 on 22,98
batoH 50 3,06 1,27 23,39
Mosuano 45 0,18 26,73
Worypt 200 10 6,4 17
Bcero B MongHuk 425 14,95 7,78 90,1
YXUH
MTnua TyweHasn 110 28,4 19,93 0,84
OBowy oTBapHbIe(MOPKOBb) 180 2,52 6,84 6,66
Conb 2
Yaii ¢ caxapom 200 0,05 0,01 9,09
Xne6 nuweHWYHbIR 50 3,8 0,4 24,6
Xneb6 pXaHon-NWeHNYHbI 70 4,62 0,84 23,8
Bcero B YXWH 612 39,39 28,02 64,99
BTopoli yXXuH
Monoko kunaueHoe 200 5.15 4.8 9.4
Bcero B BTOpoOli y>XuUH 200 5,15 4,8 9,4
Bcero B geHb 121,99 97,84 415,13
MnToro 1069, 921,2 3857,
81 9 87
CpeaHee 3a nepuog, 106,98 92,13 385,79

Copep>kaHne 6eKOB, XXUPOB, YrNneBoaoB B 15,03 29,13 54,22
MeHI0 3a nepuos B % OT KanopumHoCcTU

869 67,7
100
118
108
174 20
500 20
297 44
99 36
37
118
127
677 80
101 20
101 20
3057 308,81
2846  8158,17
2
2 846 815,82

0,44

0,04

0,06
0,1

0,11
0,09

0,06
0,13
0,38

0,05
0,05
1,12

11,94

1,19

14,98

4,81

0,09
1,2
6,1

10,4

10,4

1,04
1,04
66,28
868,33

86,83

0,18
191,8849

418,47

58,05
300
776,52

389.,4
412,704
0,18
0,35

802,634

292
292
163,5072

38 287,
4934

828,7493

6,476
117,196

8,658

5,535
248
262,193

19,624
91,458
6,476
0,19

10

24,5
152,248

204
204
267,6772

11 758,
589
175,8589

0,384
120,419

45,461
5,655
2,745

30
83,861

25,08
35,01
0,384
0,89

7

32,9
101,264

22,4
22,4
421,2141

3875,0
453

387,5045

0,052
544,97 7,827

30,303 0,65
0,52

3,6325 0,5175
190 0,2
223,8355 11,8875

211,2 1,716
95,238 0,864

0,052
0,19
32,5 0,55
110,6 2,73

449,538 6,102

144 0,1
144 0,1
928,1048 22,4615

16 970, 294,56
5474 76
697,0547 29,4568



