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1. Пояснительная записка

Программно-методические материалы по курсу «Основы социальной жизни» составлены на основе федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями (вариант 1), утверждённый приказом Министерством просвещения России от 24.11. 2022 №1026 (https://clck.ru/33NMkR)

Специальные коррекционные занятия по курсу «Основы социальной жизни» направлены на практическую подготовку детей к самостоятельной жизни и труду, формирование у них знаний, способствующих социальной адаптации, на повышение общего развития обучающихся.

  В силу особенностей мышления для умственно-отсталых обучающихся характерна ориентировка первого и второго типа.  Школьники воспринимают информацию (вербальную и зрительную) упрощенно, не замечают многих существенно важных свойств, содержащихся в ней, не устанавливают смысловых причинно-следственных связей при анализе объекта.  Нарушения психической деятельности у детей с проблемами умственного развития затрудняют их ориентировку в окружающей среде и  адаптацию  к  ней.  

     Проблемы социального развития умственно отсталых детей  обусловили  необходимость  введения  в образовательную деятельность  занятий  по  предмету  «Основы социальной жизни».

Цель и задачи предмета «Основы социальной жизни»
Цель: заключается в дальнейшем развитии и совершенствовании социальной (жизненной) компетенции; навыков самостоятельной, независимой жизни, подготовка  их  к  самостоятельной  жизни  в  обществе.  
Задачи:

· овладение обучающимися некоторыми знаниями и жизненными компетенциями, необходимыми для успешной социализации в современном обществе;
· развитие и совершенствование навыков ведения домашнего хозяйства; 
· воспитание положительного отношения к домашнему труду;
· развитие умений, связанных с решением бытовых экономических задач;
· формирование социально-нормативного поведения в семье и обществе;
· формирование умений, необходимых для выбора профессии и дальнейшего трудоустройства;
· коррекция недостатков познавательной и эмоционально-волевой сфер; 

· развитие коммуникативной функции речи.
На  каждом  уроке  решаются  три  задачи – обучающая,  воспитательная,  коррекционно-развивающая.  Формируются  качества:   настойчивость  и терпение   во время  выполнения  практических  упражнений; - чувства  коллективизма  и  ответственности  за  себя  и  товарищей  на  занятиях,  требующих,  совместной  деятельности  (ролевые  игры,  бригадные  практические  работы); -  самостоятельность,  трудолюбие,  аккуратность; - этические  нормы  поведения.

На  уроках ОСЖ применяются  следующие  методы:  устный  рассказ  учителя,  беседа,  метод  объяснительного  чтения,  экскурсии, лабораторный  метод,  упражнения  в  виде  записей  и  графических  работ,  упражнения  в  применении  полученных  знаний,  методы  проверки  знаний. 
2. Содержание обучения

3.Планируемые результаты
Минимальный уровень: 
· представления о разных группах продуктов питания;
· знание отдельных видов продуктов питания, относящихся к различным группам; понимание их значения для здорового образа жизни человека;
· приготовление несложных видов блюд под руководством учителя;
· представления о санитарно-гигиенических требованиях к процессу приготовления пищи;
· соблюдение требований техники безопасности при приготовлении пищи;
· знание отдельных видов одежды и обуви, некоторых правил ухода за ними; соблюдение усвоенных правил в повседневной жизни;
· знание правил личной гигиены и их выполнение под руководством взрослого;
· знание названий торговых организаций, их видов и назначения;
· совершение покупок различных товаров под руководством взрослого;
· знание и соблюдение правил поведения в общественных местах (магазинах, транспорте, музеях, медицинских учреждениях).
Достаточный уровень:
· знание способов хранения и переработки продуктов питания;
· составление ежедневного меню из предложенных продуктов питания;
· самостоятельное приготовление несложных знакомых блюд;
· самостоятельное совершение покупок товаров ежедневного назначения;
· соблюдение правил личной гигиены по уходу за полостью рта, волосами, кожей рук и т.д.;
· соблюдение правила поведения в доме и общественных местах; представления о морально-этических нормах поведения;
· некоторые навыки ведения домашнего хозяйства (уборка дома, стирка белья, мытье посуды и т. п.).
Примерные планируемые результаты формирования БУД (базовых учебных действий)
Базовые учебные действия формируются в совместной деятельности педагога и обучающихся в процессе всей учебной деятельности на основе деятельностного подхода к обучению и реализации коррекционно-развивающего потенциала образования школьников с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)

Личностные учебные действия

 -осознание себя как ученика, заинтересованного посещением школы, обучением, занятиями, как члена семьи, одноклассника, друга;

 -способность к осмыслению социального окружения, - своего места в нем, принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей;

 -положительное отношение к окружающей действительности, готовность к организации взаимодействия с ней и эстетическому ее восприятию;
 -самостоятельность в выполнении учебных заданий, поручений, договоренностей;

 -понимание личной ответственности за свои поступки на основе представлений об этических нормах и правилах поведения в современном обществе;

 -готовность к безопасному и бережному поведению в природе и обществе.

Коммуникативные учебные действия

 -вступать в контакт и работать в коллективе (учитель-ученик, ученик – ученик, ученик – класс, учитель-класс);

 -использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с одноклассниками и учителем;

 -обращаться за помощью и принимать помощь;

 -слушать и понимать инструкцию к учебному заданию в разных видах деятельности и быту;

 -сотрудничать со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях;

 -доброжелательно относиться, сопереживать, конструктивно взаимодействовать с людьми.
Регулятивные учебные действия

 -входить и выходить из учебного помещения со звонком;

 -ориентироваться в пространстве класса (зала, учебного помещения);

 -пользоваться учебной мебелью;

 -адекватно использовать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, вставать и выходить из-за парты и т. д.);

 -работать с учебными принадлежностями (инструментами, спортивным инвентарем) и организовывать рабочее место;

 -передвигаться по школе, находить свой класс, другие необходимые помещения;

 -принимать цели и произвольно включаться в деятельность, следовать предложенному плану и работать в общем темпе;

 -активно участвовать в деятельности, контролировать и оценивать свои действия и действия одноклассников;

 -соотносить свои действия и их результаты с заданными образцами, принимать оценку деятельности, оценивать ее с учетом предложенных критериев,
Система оценки достижений
2. Календарно-тематический план
по предмету «Основы социальной жизни»

5 класс

	№
	Название темы
	Кол. 

час
	Дата

	1
	Введение в предмет
	1
	

	2
	Личная гигиена. Утренний и вечерний туалет: содержание, правила и приёмы выполнения, значение. Личные (индивидуальные) вещи для совершения туалета (зубная щётка, мочалка, расчёска, полотенце): правила хранения, уход. Правила содержания личных вещей
	1
	

	3
	Гигиена тела. Уход за кожей рук и ногтями. Уход за кожей ног и ногтями.
	1
	

	4
	Гигиена зрения
	1
	

	5
	Семья. Понятие  о  доме,  семье,  семейных  обязанностях  (на  примере  русских  народных  сказок,  пословиц,   поговорок,  загадок)

Состав семьи,  члены семьи, имена, отчества ближайших родственников;

возраст; дни рождения. Место работы членов семьи

Семейные  традиции.  Ролевые  обязанности  в  семье
	2
	

	6
	Уклад  семьи в  прошлом.  Современная  семья  
	1
	

	7
	Жилище. Общее представление о доме. Типы жилых помещений в городе и сельской местности. Виды жилья 
	1
	

	8
	Домашний почтовый адрес
	1
	

	9
	Коммунальные  удобства,  их  назначение
	1
	

	10
	Правила  пользования  почтовым  ящиком,  домофоном
	1
	

	11
	Правила  содержания  лестниц,  лестничных  площадок  в  доме
	1
	

	12
	Правила  пожарной  безопасности  в  доме
	1
	

	13
	Проверочная работа по теме: «Жилище»
	1
	

	14
	Деловые  и  ролевые  игры:  «Строим дом»,  «Наши  соседи»
	1
	

	15
	Уход  за  жилищем.  Рассказ-описание  «Наша  квартира»
	1
	

	16
	Виды жилых и подсобных помещений
	1
	

	17
	Уход за полом. Чем  убирают  квартиру:  инвентарь,  содержание,  хранение.  
	1
	

	18
	Правила  повседневной  уборки. Уход   за  стенами,  полом,  потолком.
	1
	

	19
	Практическая  работа  по  уходу  за  жилищем – классной  комнатой
	1
	

	20
	Кухня. Помощники  в  доме.  Электрическая  плита
	1
	

	21
	Уход  за  микроволновой  печью
	1
	

	22
	Холодильник,  его  назначение
	1
	

	23
	Электрочайник
	1
	

	24
	Пылесос,  его  назначение
	1
	

	25
	Кондиционер
	1
	

	26
	Утюг
	1
	

	27
	Мебель.  Виды  мебели.  Кухонная  мебель.  Уход  за ней
	1
	

	28
	Мягкая  мебель,  ее  назначение.  Уход  за мягкой  мебелью
	1
	

	29
	Проверочная работа: «Помощники в доме»
	1
	

	30
	Ковровые  изделия.  Практическая  работа
	1
	

	31
	Спальная  мебель
	1
	

	32
	Повторение
	1
	

	33
	Окна, стекла,  зеркала  в  доме.  Правила  ухода  за  зеркалами  и  стеклами
	1
	

	34
	Светильники  в  доме:  люстры,  настольные  лампы,  бра
	1
	

	35
	Насекомые  и  грызуны  в  доме – источники  грозных  заболеваний  Мыши,  крысы
	1
	

	36
	Тараканы,  домашние  муравьи.  Профилактика,  средства  для  избавления
	1
	

	37
	Кровососущие  насекомые:  клопы,  вши,  комары
	1
	

	38
	Кто  ест   шубы,   шапки,  свитера?  (Моль)
	1
	

	39
	Химические  средства  борьбы  с  насекомыми  и  грызунами.  Правила  безопасного  обращения  с  ядохимикатами,  аэрозолями,  препаратами,  являющимися  профилактическими  средствами
	1
	

	40
	Проверочная работа по теме: «Насекомые и грызуны»
	1
	

	41
	Животные  в  городской  квартире.  Для  чего  нужны  животные  в  доме.  Рассказы  о  собаке.  Виды  собак
	1
	

	42
	Уход  за  собакой  в  доме
	1
	

	43
	История  кошки.  Виды  кошек.  Чем  болеют  кошки.  Уход  за  кошкой  в  доме
	1
	

	44
	Декоративные  птицы.  Уход  за   попугаем
	1
	

	45
	Профилактика  здоровья  людей,  содержащих  домашних  животных
	1
	

	46
	Как  человек  приручил  домашних  животных.  Домашние  животные  и  птицы  в  деревне
	1
	

	47
	Образ  жизни  коровы,  лошади,  свиньи,  овцы. Питание,  уход  за  ними
	1
	

	48
	Домашние  птицы,  кормление,  уход
	1
	

	49
	Чем  болеют  животные?  Как  предостеречься  от  отравлений  и  болезней  при  употреблении  молочных,  мясных  и  других  продуктов
	1
	

	50
	Одежда.  Повторение  знаний  о  видах  одежды,  их  назначении.  Профессии  людей,  создающих  одежду
	1
	

	51
	Приобретение  и  хранение  одежды  (правила,  способы)
	1
	

	52
	Виды  сезонной  одежды:  летняя,  зимняя,  демисезонная
	2
	

	53
	Уход  за  одеждой:    стирка,  чистка,  починка
	3
	

	54
	Деловые  игры:  «Собираем  чемоданы  к  морю»,  «На  зимние  каникулы»,  «Необходимые  и  важные вещи в  гардеробе»
	3
	

	55
	Обувь.  Экскурсия  в  обувной  магазин. 

Виды  обуви,  их  назначение
	2
	

	56
	Проверочная работа по теме: «Одежда и обувь» 
	1
	

	57
	Повторение. 

Анализ проверочной работы
	1
	


2. Календарно-тематический план

по предмету «Основы социальной жизни»

6 класс

	1
	Личная гигиена. Закаливание организма. Гигиена зрения.
	2
	

	2
	Наше  жилище.  Сезонные  работы  в  доме,  их  виды
	1
	

	3
	Подготовка  квартиры  к  зиме
	1
	

	4
	Подготовка  материалов  для  утепления  окон
	1
	

	5
	 Виды жилых помещений в городе и деревне
	1
	

	6
	Квартира.  Функциональное  назначение  всех  помещений  квартиры,  дома  (гостиная,  детская,  кухня,  санузел,  ванная  комната.)
	1
	

	7
	Подсобные  помещения  в   квартире,  их  оборудование.  Техника   безопасности  в  помещении
	1
	

	8
	Сон – здоровье  человека.  Режим  сна
	1
	

	9
	Растения  в  доме,  их  назначение:  оздоровление,  эстетика  быта
	1
	

	10
	Проверочная  работа по  теме:  «Растения в доме»
	1
	

	11
	Виды комнатных  растений.  Практическая  работа:  уход  за растениями
	2
	

	12
	Экзотические  растения  (лимонное  дерево,  кактус  и  др.)
	1
	

	13
	Цветущие  растения,  их  особенности
	1
	

	14
	Зимние  вещи.  Зимняя  одежда,  использование,  хранение  шерстяных,  меховых,   кожаных  изделий. Уход  за  зимней  одеждой
	1
	

	15
	Правила  по   уходу  за  зимней  обувью
	1
	

	16
	Гигиена  тела,  нижнее бельё
	1
	

	17
	Штопка    вещей
	1
	

	18
	Санузел и ванная комната.  Моющие  средства,  их  виды:  порошки,  мыло,  пасты,  отбеливатели.  Техника  безопасности  при  использовании  моющих  средств.  Условные  обозначения  на  упаковках  с  моющими  средствами 
	2
	

	19
	Стиральная  машина,  правила  обращения
	1
	

	20
	Подготовка  вещей  к стирке:  очистка  от  пыли,  шерсти,  починка  белья,  сортирование  по  типу  ткани  и  окраске
	1
	

	21
	Правила  замачивания,  кипячения,  отбеливания.  
	1
	

	22
	Выполаскивание,  крахмаление,  подсинивание,  сушка,  утюжка
	1
	

	23
	Проверочная работа по теме: «Одежда и обувь. Экскурсия  в  прачечную
	1
	

	24
	 Кухня.  Оборудование  кухни,  оформление  кухни.  Кухонная утварь
	1
	

	25
	Кухонная мебель: названия, назначение
	1
	

	26
	Кухонное бельё: полотенца, скатерти, салфетки. Материал, из которого изготовлено кухонное бельё. Правила ухода и хранение. Кухонная  утварь  (шумовка,  дуршлаг,  мясорубка,  половник…)
	1
	

	27
	Деревянный  инвентарь  (разделочная  доска,    скалка,  хлебница…)
	1
	

	28
	Холодильник,  морозильник  (устройство,  назначение)
	1
	

	29
	Техника  безопасности,  уход  за  бытовыми  приборами
	1
	

	30
	Правила  пользования  электроприборами  на  кухне.  Соковыжималка,  миксер,  мясорубка,  овощерезка.   
	1
	

	31
	Посуда  на  кухне  (кастрюли,  сковородки,  миски).  Правила  ухода  и  хранение.  Практическая  работа
	1
	

	32
	Предметы  для   сервировки  стола  (тарелки:  суповая,  для  второго  блюда,  для  десерта,  блюдце).  Чашки,   ложки,  вилки,  ножи  (назначение,  чистка,  хранение). Посуда  для  круп  и  сыпучих  продуктов,   уход  за  ними
	1
	

	33
	Уход за полом
	1
	

	34
	Организация  питания семьи.  Питание  и  здоровье  человека.  Режим  питания.  Продукты  питания,  их  виды
	1
	

	35
	Мясо  и  мясопродукты,  правила  хранения
	1
	

	36
	Молоко  и  молочные  продукты,  правила  хранения
	1
	

	37
	Яйца,  жиры,  правила  хранения.  Варка  яиц
	1
	

	38
	Плоды,  ягоды,  овощи,  правила  хранения.  Приготовление  салатов
	1
	

	39
	Мука,  мучные  продукты,  крупа,  правила  хранения
	1
	

	40
	Меню  на  неделю  (в  зависимости  от  сезона  и  питательной  ценности  продуктов)
	1
	

	41
	Полуфабрикаты,  виды,  способы  хранения
	1
	

	42
	Первичная  обработка  продуктов:  мытье,  очистка,  жарение,  тушение,  выпечка,  запекание,  приготовление  на  пару
	1
	

	43
	Тепловая  обработка  продуктов:  варка,  жарение,  тушение,  приготовление  на  пару.  Техника  безопасности  при  работе  с  горячей  посудой
	1
	

	44
	Проверочная  работа  по  теме:  «Организация  питания семьи» 
	1
	

	45
	Молоко.  Способы  сохранения  молока. Кипячение  молока.  Приготовление  молочного  супа
	1
	

	46
	Домашние  заготовки.  Продукты  для  длительного  хранения
	1
	

	47
	Сушка,  замораживание,  соление,  консервирование
	3
	

	48
	Хранение  и консервирование  продуктов.  Отравления  консервированными  продуктами,  правила  первой  помощи
	3
	

	49
	Быстрое  приготовление  варенья
	2
	

	50
	Сад  и  огород. Растения  сада  и  огорода
	1
	

	51
	Выращивание  овощей  и  пряной  зелени.  Семена,  почва,  посев.  Практическая  работа
	1
	

	52
	Правила  хранения  овощей,  фруктов,  ягод
	3
	

	53
	Проверочная работа: «Питание. Домашние заготовки»
	1
	

	54
	Анализ проверочной работы. Овощные  и  фруктовые  салаты,  соки
	1
	

	55
	Повторение пройденного материала
	1
	


2. Календарно-тематический план

по предмету «Основы социальной жизни»

7 класс
	
	7 класс
	
	

	1
	Повторение пройденного материала.  Личная  гигиена. 
	1
	

	2
	Особенности соблюдения личной гигиены подростком.
	1
	

	3
	Повторение.  Домашние  заготовки  осенью
	1
	

	4
	Домашние  заготовки  осенью
	1
	

	5
	Санитарно – гигиенические  требования  и  правила  безопасности  работы  при  работе  на  кухне  при  приготовлении  пищи.  Кухонная  посуда,  приборы  и  приспособления.  Столовая  посуда,  приборы  и  приспособления.  Назначение 
	1
	

	6
	Завтраки.  Значение  продуктов  питания  для  здоровья  человека.  Ежедневное  меню
	1
	

	7
	Сервировка  стола  к  завтраку.  Приготовление  бутербродов.  Техника  безопасности  при  обращении  с  ножом
	2
	

	8
	Рецепты приготовления  блюд  из  яиц  (отварные,  яичница,  омлет)
	2
	

	9
	Каша  манная,  каша  гречневая
	1
	

	10
	Напитки:  соки,  чай,  кофе
	1
	

	11
	Меню  (обед).  Стоимость  и  расчет  основных  продуктов
	1
	

	12
	Проверочная работа по теме: «Питание» 
	1
	

	13
	Быстрые  обеды  (мясные  кубики,  овощи,  рыба,  полуфабрикаты) Питательная  ценность  овощей,  мяса,  рыбы,  фруктов.  
	1
	

	14
	Супы  (виды,  способы  их  приготовления). Мясные  блюда  (виды,  способы  их  приготовления)
	1
	

	15
	Рыбные  блюда  (виды,  способы  их  приготовления)
	1
	

	16
	Картофельные  блюда
	2
	

	17
	Овощные  салаты   (капуста,  морковь,  свекла   и  др.)
	2
	

	18
	Фруктовые  напитки  (виды,  способы  приготовления)
	1
	


	19
	Сервировка  стола  к  обеду.  Правила  приема  пищи
	1
	

	20
	Обобщение  пройденного  материала
	1
	

	21
	Блюда из круп. Меню  (ужин).  Стоимость  и  расчет  основных  продуктов
	1
	

	22
	Холодный  ужин  (меню,  способы   приготовления)
	1
	

	23
	Горячий  ужин  (меню,  способы   приготовления)
	1
	

	24
	Напитки  для  ужина  (теплое  молоко,  кефир,  соки)
	1
	

	25
	Сервировка  стола  к  ужину
	1
	

	26
	Проверочная работа по теме: «Питание»
	1
	

	27
	Хлеб  в доме. История  хлеба
	1
	

	28
	Русский  хлеб,  его  разновидности
	1
	

	29
	Как  дома  приготовить  хлеб,  булочки
	1
	

	30
	Блюда  из хлеба  на   завтрак,  обед,  ужин
	1
	

	31
	Соль,  сахар,  пряности,  приправы
	1
	

	32
	Праздник  в  доме.  Гостеприимство  как  форма  нравственного  поведения  людей
	1
	

	33
	Подготовка  дома  к  приему  гостей  (уборка,  гигиена  помещения)
	1
	

	34
	Дизайн  праздничного  дома
	1
	

	35
	Этикетные  правила  приема  гостей.  Ролевая   игра  «Принимаем  гостей»
	1
	

	36
	Праздничная  кулинария.  Продукты  для  праздника,  их  расчетная  стоимость
	1
	

	37
	Меню  для  праздничного  стола  на  6  персон
	2
	

	38
	Праздничная  кулинария  (3-5  рецептов)
	2
	

	39
	Праздничное  тесто  (пироги,  пирожки,  печенье). Запись  рецептов
	2
	

	40
	Сервировка  праздничного  стола
	1
	

	41
	Украшения  на  столе
	1
	

	42
	Практическое  занятие.  Деловые  игры: «Приглашение  гостей»

Проверочная  работа  по  теме:  «Питание»

«Праздничное  чаепитие» 
	2
	

	43
	Культура поведения. Умение приглашать гостей. 

В вашем доме поселились гости.
Вы собираетесь в гости. Искусство делать подарки. Цветы в подарок


	3
	

	44
	Ремонт  в  доме.  Виды  ремонта  в  доме.  Косметический  ремонт: подготовка  помещений,  закупка  необходимых  материалов  и  инструментов  для  ремонта  потолков,  стен,  полов  (перечень,  стоимость)
	2
	

	45
	Обновление  потолков
	1
	

	46
	Краски  для ремонта  окон,  дверей,  пола  (название,  распознавание  банок,  техника  безопасности,  правила  окрашивания)
	1
	

	47
	Медицинская помощь
	3
	

	48
	Проверочная  работа  по  теме:  «Косметический ремонт»
	1
	

	49
	Анализ проверочной работы
	1
	

	50
	Повторение по темам: «Косметический ремонт», «Медицинская помощь»
	3
	


2. Календарно-тематический план

по предмету «Основы социальной жизни»

8 класс
	
	8 класс
	
	

	1
	Личная гигиена. Негативное влияние на организм человека вредных веществ.
	2
	

	2
	Российские  традиции  гостеприимства
	1
	

	3
	Разумная  экономика.  Заработная  плата.  Бюджет  семьи Планирование  расходов  в  семье  из  четырех  человек:  коммунальные  платежи
	1
	

	4
	Планирование  расходов  в  семье  из  четырех  человек:  приобретение  одежды обуви 
	1
	

	5
	 Планирование  расходов  в  семье  из  четырех  человек:  продуктовая  корзина,  цена,  стоимость   продуктов
	2
	

	6
	Вещи  долговременного  пользования,  их  стоимость
	1
	

	7
	Планирование  денежных  средств  на   отдых,  непредвиденные  расходы;  расчет   показаний  расхода  электроэнергии
	2
	

	8
	Уход за одеждой. Расходы  на  одежду  и  обувь
	2
	

	9
	Организация  режима  жизни  членов  семьи 

Подготовка к проверочной работе
	2
	

	10
	Проверочная  работа  по  теме:  «Разумная экономика» 
	1
	

	11
	Наши  ближайшие  планы.  
	1
	

	12
	Планирование  рабочих  и  выходных  дней. 
	1
	

	13
	Распределение  обязанностей  на  неделю. Анализ  программы  членов  семьи  на  неделю
	1
	

	14
	Здоровье.  Гигиенический  режим,  его  правила  в  течение  дня,  недели
	1
	

	15
	Источники  заболеваний.  Профилактика  воспалительных    и  вирусных  заболеваний
	2
	

	16
	Травмы,  ожоги.  Помоги  себе  сам  при  порезах,  ожогах  (правила,  средства)
	2
	

	17
	Правила  вызова  врача  «Скорой  помощи».
	1
	

	18
	Уход  за больными  в  доме.  Практическая работа
	2
	

	19
	Домашняя  аптечка.  Правила  комплектования  аптечки.  Средства  от  головной  боли,  кишечных  расстройств,  простудных  заболеваний
	2
	

	20
	Тестирование материала по пройденным темам 
	1
	

	21
	Народные  безопасные  средства для  дезинфекции,  полоскания,  ожогов  и  др
	1
	

	22
	Правила  обращения  с лекарствами. Хранение  лекарств
	1
	

	23
	Здоровье  и  красота.  Понятие  о  здоровом  образе  жизни
	1
	

	24
	Здоровье,  спорт,  интересный  досуг – красота  жизни
	1
	

	25
	Внешняя  красота,  ее  правила
	1
	

	26
	Гигиенические  средства  по  уходу  за  кожей, волосами
	1
	

	27
	Гигиенические  правила  для  девушки
	1
	

	28
	Гигиенические  правила  для  юноши
	1
	

	29
	Косметические  средства  для  молодых  людей
	1
	

	30
	Гигиенические  уголки  в  доме, их  оборудование
	1
	

	31
	Нравственное  здоровье – культура поведения  и  речи,   этика  отношений  между  юношами  и  девушками,  младшими  и  старшими.  Практическая  работа
	2
	

	32
	Правила  этики.  Поведение  в общественных  местах
	1
	

	33
	Правила  обращения  к  незнакомому  человеку
	1
	

	34
	Правила выхода   из  конфликтной  ситуации  в  семье,  с  друзьями
	1
	

	35
	Правила  поведения  в гостях
	1
	

	36
	Организация  досуга.  Составление  перечня  любимых  и  нелюбимых  занятий.  Понятия  досуг,  отдых,  развлечения
	1
	

	37
	Организация  досуга   как  источника  получений  новых  знаний. Досуг  как  укрепление  и  развитие  здоровья
	1
	

	38
	Проверочная работа «Правила этики»
	1
	

	39
	Досуг  как  развитие  постоянного  интереса к  какому-то  виду деятельности  (коллекционирование,  фотография,  походы..)
	2
	

	40
	Отдых,  его  разновидности
	3
	

	41
	Отдых  как  часть  режима  дня,  недели
	1
	

	42
	Бездеятельность  и  отдых.  Развлечения,  виды  развлечений  (прогулки,  дискотеки,  слушание  музыки, настольные  игры…)
	1
	

	43
	Проверочная работа. 

Анализ
	2
	

	44
	Летний  отдых. Планирование  отдыха  на  лето.  Отпуск,  расчет  дней  для  отдыха
	2
	28;05

	45
	Бюджет  отдыха.  Выбор  места  отдыха
	2
	10.05

12.05

	46
	Подготовка  к путешествию:  выбор транспорта,  оплата  проезда
	1
	17.05

	47
	Собираем  вещи  для  турпохода  (перечень).  Поездки  к  друзьям  на  неделю  (перечень)
	1
	19.05


2. Календарно-тематический план

по предмету «Основы социальной жизни»

9 класс

	
	         9  класс
	
	

	1
	Введение в предмет. Личная гигиена.
	1
	

	2
	Я  и  моя  будущая  семья.  Работа  с  анонимными  анкетами Закон  о  семье,  о браке. Сиротство,  что  это  такое?
	1
	

	3
	Одежда.  Стиль  в  одежде молодых людей
	1
	

	4
	Подбор размера обуви
	1
	

	5
	Как  возникает семья  (планирование  семьи).  Ответственность  отца  и матери  за  жизнь  и здоровье  будущих  детей
	1
	

	6
	Поведение  супругов  в  семье,  где  ждут  ребенка.   
	1
	

	7
	Семейный  уклад  с появлением  новорожденного  в  доме,  распределение  обязанностей
	1
	

	8
	Что  нужно  малышу,  уход  за  новорожденным.  Питание  новорожденного.  Детский  гардероб
	1
	

	9
	Чему  нужно  обучать  малыша.  Развитие  ребенка  первого  года  жизни.  Охрана  здоровья:  детская  поликлиника
	1
	

	10
	Здоровье  родителей  и  ребенка.  Если  ребенка  иметь  рано  (средства контрацепции,  консультации медработников)
	1
	

	11
	Профилактика Спид. Вич

Повторение пройденного материала
	1
	

	12
	Ловкая  хозяйка.  Хлеб на  скорую  руку
	1
	

	13
	Чем  намазать  бутерброд? 

Подготовка к проверочной работе

Проверочная работа по теме: « Одежда и обувь »
	3
	

	14
	Пицца – это  просто
	2
	

	15
	Украшаем  дом:  как  красиво  украсить  окно
	3
	

	16
	Аппликация  на  ткани
	2
	

	17
	Кружева  из  бумаги
	2
	

	18
	Куклы  своими  руками
	1
	

	19
	Открытки  в  подарок  друзьям. Подарок  своими руками  (новогодний сюрприз). Цветочные  композиции  в  доме
	2
	

	20
	Проверочная работа
	1
	

	21
	Анализ проверочной работы
	1
	

	22
	Практические  работы: - здоровое и экономное питание
	5
	

	23
	Практические  работы: - уютный быт (уборка помещения, гигиена предметов быта,  стирка,  глажка вещей, уход за одеждой)
	5
	

	24
	Инструменты домашней хозяйки. Вторая жизнь старых вещей
	3
	

	25
	Косметический ремонт в доме
	3
	

	26
	Проверочная работа
	1
	

	27
	Анализ проверочной работы
	1
	

	28
	Знакомство учреждениями города

Деловые  бумаги:  письма, заявление,  анкета, автобиография, расписка,  докладная, объяснительная записка,   заявка
	10
	

	29
	Совместные  практические  работы   в  саду,   огороде,  усадьбе

Тестирование
	3
	

	30
	Подготовка к проверочной работе

Проверочная работа по итогам года
	2
	


3. Содержание предмета «Основы социальной жизни» 5 класс
	№
	Название темы и содержание
	Кол-во часов
	Форма и методы работы
	Планируемые результаты освоения учебного предмета
	Методическое информационно-техническое обеспечение 



	
	
	
	
	предметные
	личностные
	

	1
	Ведение
	5
	Групповая, подгрупповая, индивидуальная форма работы 
	Введение.  Понятие  о  доме,  семье,  семейных  обязанностях  (на  примере  русских  народных  сказок,  пословиц,   поговорок,  загадок).
	 Научить строить  в  семье  отношения  взаимопонимания,  уважения  и   любви.                Воспитывать  силу  воли,  аккуратности,  необходимости  и  навыку  самообслуживания,  помнить,  что  «чистота  -  залог  здоровья!».
	Учебники.

Использование распечаток с заданиями по темам. 
Упражнения  по  воспроизведению  правил  регулярной    уборки  в  доме. 



	2


	Жилище


	16
	Групповая, подгрупповая, индивидуальная форма работы
	Рассказать  о  видах  жилых  помещений  в  городе  и в  селе;  жилой  дом,  интернатские  помещения;  о  вариантах  квартир  и  подсобных  помещений  по  конструкции  и  по  назначению;  правила  пользования  почтовым  ящиком,  домофоном;  правила  содержания  лестниц,  лестничных  площадок  в  доме; правила  
	Довести  до  понимания обучающихся,  почему  нужно  четко  и  аккуратно заполнять  почтовые  бланки;  пользоваться  домофоном;  

экстренно  вызывать  пожарных. Воспитывать культуру общения.
	Проведение экскурсии по городу. Зарисовка видов домов. Использование распечаток с заданиями по темам. Электронные упражнения.

Довести  до  понимания обучающихся,  почему  нужно  четко  и  аккуратно заполнять  почтовые  бланки;  пользоваться  домофоном;  

экстренно  вызывать  пожарных.

	3
	Помощники  в  доме: электрическая  плита,  микроволновая  печь,  пылесос,  холодильник,  утюг,  кондиционер, электрочайник…


	8
	Групповая, подгрупповая, индивидуальная форма работы.
	Объяснить  гигиенические  требования  к  жилому  помещению;  правила  и  последовательность  проведения  сухой  и  влажной  уборки;  правила  пользования  электрической  плитой,  микроволновой  печью, электропылесосом,  холодильником,  утюгом,  электрочайником;  санитарно – гигиенические  требования  и  правила  
	Вызвать  интерес  к  изучаемому  материалу Воспитывать самостоятельность


	Экскурсия для ознакомления.  Использование распечаток с заданиями по темам. Электронные упражнения.

Упражнения  по  воспроизведению  правил последовательного  проведения  уборки,  правил  пользования  пылесосом,   электрической  плитой,  микроволновой  печью,  холодильником, утюгом,  электрочайником;  правил  техники  безопасности.

	4
	Мебель
	4
	Групповая, подгрупповая, индивидуальная форма работы.
	Дать  сведения  о  последовательности  проведения  регулярной  и  сезонной  уборки  жилого  помещения;  о видах мебели; правилах ухода  за  мебелью  в  зависимости  от  ее  покрытия;  мягкая  мебель,  ее  назначение,  уход  за  мягкой  мебелью,  ковровые  изделия.
	Воспитывать  любовь  и  уважение  к  рабочему труду, к профессии мебельщиков
	Моделирование из пластилина мебели..  Использование распечаток с заданиями по темам. 

Игровые  упражнения  «Посмотри  и запомни»  (познавательная игра-лото «Моя квартира  шкаф №1).

Развитие  умения  самостоятельного  поиска  и  анализа  нужной  информации

	5
	Окна,  стекла,  зеркала  в доме.
	4  часа


	Групповая, подгрупповая, индивидуальная форма работы.
	Объяснить  правила  и  периодичность  уборки  окон,  зеркал с  используемыми  нужными  моющими  средствами; санитарно – гигиенические  требования  и  правила  техники  безопасности  при уборке.
	Направлять  обучающихся  на  соблюдение  чистоты  в  доме
	Использование распечаток с заданиями по темам. 
Применение  упражнений  по  воспроизведению  правил  регулярной     уборки  зеркал,  окон,  стекол.    

	6
	Насекомые  и  грызуны  в  доме                              - источники  грозных  заболеваний.
	6
	Групповая, подгрупповая, индивидуальная форма работы.
	Дать  сведения об  особенностях  бытовых  насекомых,   грызунов,  о  вреде  бытовых  насекомых  и  грызунов,  о безопасных  способах  борьбы  с  ними.
	Воспитывать  элементам  безопасного  оформления  пространства,  в  котором  мы  находимся
	Использование упражнений  по  воспроизведению  правил   борьбы  с  вредными  насекомыми  и  грызунами.

	7
	Животные  в  городской  квартире.

Домашние  животные.
	12
	Групповая, подгрупповая, индивидуальная форма работы.
	Ознакомить  обучающихся  с  животными, которые  могут  жить  в  квартире,  с  домашними  животными.

	Воспитывать  аккуратность,  терпенье,  интерес  к  домашним  животным.

Воспитывать любовь к животным
	Использование распечаток с заданиями по темам. 

Упражнения  по  воспроизведению  правил  безопасной  работы  с  домашними  животными.

Запись названий и зарисовки  в тетрадь домашних животных.

	8
	Одежда  и  обувь.
	8
	Групповая, подгрупповая, индивидуальная форма работы.
	Дать  обучающимся  представление о  видах  одежды  и  обуви, гигиенических  правилах  содержания  одежды и  обуви;  правила  сушки,  хранения  и  чистки  кожаной,  валяной, текстильной и другой  обуви.
	Воспитывать организацию  труда,  экономное  и  бережное  отношение  к  вещам – одежде  и  обуви,  воспитывать  гигиену  труда.
	Использование упражнений  по  подбору  одежды,  использование  игровых  ситуаций,  в  которых  требуется  помощь  игровым  персонажам  либо  исправление  их  ошибок.

(Папка № 2 шкаф №1)


3. Содержание предмета «Основы социальной жизни» 6 класс
	№
	Название темы и содержание
	Кол-во часов
	Форма и методы работы
	Планируемые результаты освоения учебного предмета
	Методическое информационно-техническое обеспечение 



	
	
	
	
	предметные
	личностные
	

	1
	Повторение

Наше  жилище

Квартира.
	11
	Групповая, подгрупповая, индивидуальная форма работы.
	Объяснить  функциональное  назначение  всех  помещений  квартиры  и дома,  план  обустройства  прихожей,   гостиной,  детской; правила  и  периодичность  уборки  кухни,  санузла.  ванны  с  используемыми  нужными  моющими  средствами; санитарно – гигиенические  требования  и  правила  техники  безопасности  при уборке.
	Направлять  обучающихся  на  эстетическое  оформление  дома,  соблюдение  чистоты  в  доме,  они  должны  знать  и  помнить,  что  «чистота – залог  здоровья!».
	Использование упражнений  по  воспроизведению  правил  регулярной     уборки  кухни,    санузла,   ванной.

Использование игровых  упражнений  «Посмотри  и запомни»  (демонстрационный материал «Дом: интерьер»).

	2
	Растения  в  доме.
	4
	Групповая, подгрупповая, индивидуальная форма работы.
	Дать  сведения  обучающимся  об  основных  приемах  ухода  за  растениями в доме. Развитие способности обобщать и делать выводы.

Развитие слуховой, зрительной памяти, умения использовать приемы запоминания и припоминания.
	Воспитывать бережное отношение к растениям в доме, природе
	Использование распечаток с заданиями по темам. 
Использований упражнений  по  воспроизведению  правил  безопасной  работы  с   растениями.



	3
	Зимние  вещи.

Нижнее  белье,  гигиена  тела.

Стираем  белье
	16
	Групповая, подгрупповая, индивидуальная форма работы.
	Заострить  внимание  обучающихся  на основных  гигиенических  правилах;  правилах  хранения  одежды,  белья, обуви  и  уход  за  ними;  знать санитарные   требования  и правила  техники  безопасности  при  работе  с  инструментами,  бытовыми  электроприборами,  химическими  средствами;  правила  обращения  со  стиральной  машиной.
Развитие способности обобщать и делать выводы.
Развитие слуховой, зрительной памяти, умения использовать приемы запоминания и припоминания.
Развитие умения устанавливать причинно-следственные зависимости.
	Развивать   воображение,  смекалку,  фантазию,  интерес  к  национальным традициям.

	Использование распечаток с заданиями по темам
Развитие  представлений  о  видах  одежды,  уходе  за  одеждой   с  помощью  упражнений  (приложение  6).

 Применение  практических упражнений  по  воспроизведению  правил  безопасной  работы  с   электроприборами.



	4
	Кухня.

Организация  питания  семьи.

Молоко
	7
	Групповая, подгрупповая, индивидуальная форма работы.
	Дать  сведения  о  значении  питания;  рассказать  о  правилах  безопасной  работы  режущими  инструментами;  о  видах  блюд  не  требующих  тепловой  обработки;  способы сохранения  молока,  кипячение  молока;  знать  правила  сервировки  стола  к  завтраку  и ужину;  правила  мытья  посуды  и  уборки  помещения.
	Воспитывать  аккуратность,  терпенье,  интерес  к  приготовлению  блюд,  творчество

	Изготовление макетов молочных продуктов из пластилина. Использование распечаток с заданиями по темам. Электронные упражнения. Использование упражнений  по  воспроизведению  правил  безопасной  работы  с  кухонными  предметами,  правил  сервировки  стола  и  последовательной  уборки  посуды.

	5
	Домашние  заготовки
	8
	Групповая, подгрупповая, индивидуальная форма работы.
	Дать  сведения  о  видах  теста,  способах  приготовлений  изделий  из  теста;  способах  заготовки  продуктов  впрок  из  овощей,  фруктов,  ягод,  зелени.
	Воспитывать чувство любви к кулинарии.

Развивать  обоняние,  осязание,  ловкость,  скорость,  внимание.
	Использование упражнений  по  воспроизведению  правил  безопасной  работы  с   электроприборами.

Развитие  представлений  о  видах  блюд,  их  приготовлении  с  помощью  упражнений  (папка №5

шкаф №1).

	6
	Сад и  огород
	9
	Групповая, подгрупповая, индивидуальная форма работы.
	Дать  представление  о  растениях  сада  и огорода,  витаминной  и пищевой  ценности овощей,  фруктов,  ягод;  о  выращивании  овощей,  пряной  зелени  (семена,  почва,  посев);  правила  хранения  овощей. Развитие  познавательной  сферы.  

 Развитие   зрительного  восприятия  на  основе  упражнений  узнавания  и  различения        
	Воспитывать  культуру  поведения  в  саду  и  огороде,  видеть  красоту своего тр
	Использование распечаток с заданиями по темам. 


3. Содержание предмета «Основы социальной жизни» 7 класс
	№
	Название темы и содержание
	Кол-во часов
	Форма и методы работы
	Планируемые результаты освоения учебного предмета
	Методическое информационно-техническое обеспечение 



	
	
	
	
	предметные
	личностные
	

	1
	Повторение  пройденного:  домашние  заготовки  осенью
	6
	Групповая, подгрупповая, индивидуальная форма работы.
	Дать  сведения  о способах  заготовки  продуктов  впрок  из  овощей,  фруктов,  ягод,  зелени.
	Воспитывать интерес к учебе.
Развивать  обоняние,  осязание,  ловкость,  скорость,  внимание.           
	Использование упражнений  по  воспроизведению  правил  безопасной  работы  с   электроприборами.

Использование распечаток с заданиями по темам. 

	2
	Завтраки
	8
	Групповая, подгрупповая, индивидуальная форма работы.
	Дать  сведения  о  ежедневном  меню,  стоимости  основных  продуктов  питания  для  всей  семьи; продуктовой  корзине  на  неделю;  бутерброды,  их  виды,  правила  приготовления;  каши  (манная,  гречневая);  блюда из  яиц;  напитки  для  завтрака;  посуда  для  завтрака,  сервировка.   
	Поддерживать  интерес  к  изучаемому  материалу. Воспитывать эстетическое отношение к культуре еды
	 Использование  упражнений  по  воспроизведению  правил  безопасной  работы  с  кухонными  предметами,  правил  сервировки  стола  и  последовательной  уборки  посуды. Зарисовка в тетрадях сервировки стола на завтрак. Использование распечаток с заданиями по темам. 

	3
	Обеды.

Ужины
	18
	Групповая, подгрупповая, индивидуальная форма работы.
	Ознакомить  обучающихся  с  меню  обеда.  Узнать  стоимость  и  расчет  основных продуктов;  обратить  внимание  на  питательную  ценность  овощей,  мяса,  рыбы,  фруктов;  быстрые  обеды;  супы,  мясные  блюда;  рыбные  блюда,  картофельные  блюда,  салаты, напитки. Ознакомить  с  меню  ужина,  холодный,  горячий  ужин.
	Содействовать  воспитанию  уважения  к  традициям. 
	Использование упражнений  по  воспроизведению  правил  безопасной  работы  с   электроприборами.

Развитие  представлений  о  видах  блюд,  их  приготовлении  с  помощью инструкционных карт

	4
	Хлеб  в  доме. 

Соль,  сахар,  пряности,  приправы
	4
	Групповая, подгрупповая, индивидуальная форма работы.
	Дать  сведения  о  видах  теста,  способах  приготовлений  изделий  из  теста;  о  видах  пряностей  и  приправ.

Активизация мыслительных процессов: анализ, синтез.
	Воспитывать интерес к учебе и к предмету 
	Использование упражнений  по  воспроизведению  правил  безопасной  работы  с   электроприборами.

Развитие  представлений  о  видах  блюд,  их  приготовлении  с  помощью инструкционных карт.
Использование распечаток с заданиями по темам.

	5
	Праздник  в  доме.

Праздничная  кулинария


	13
	Групповая, подгрупповая, индивидуальная форма работы.
	Изучить  правила  поведения  в  обществе;  правила  приема  гостей  (правила  хозяев  при  встрече,  расставании,  во  время  визита).  Заинтересовать  обучающихся  меню  праздничного  стола  на  шесть  персон,  сервирование  праздничного  стола,  украшения  на  столе.
	Привлекать  обучающихся  к  самооценке  своих  действий              
	Использование упражнений  по воспроизведению  правил  поведения  в  обществе.

Развитие  умения  употреблять  в  речи  специальные  термины.



	6
	Ремонт  в  доме
	9
	Групповая, подгрупповая, индивидуальная форма работы.
	Дать  сведения  о  видах  ремонта  в  доме,  обновлении  потолков; рассказать о видах  краски для ремонта  окон,  дверей,  пола,  секреты  домашних  умельцев. Развитие  зрительного  восприятия  на  основе  игры:  «Что  здесь  можно   купить?».


	Воспитывать ответственное отношение к выполнению порученного задания

Развивать  коммуникативные  качества
	Развитие  умения  употреблять  в  речи  специальные  термины.

Использование распечаток с заданиями по темам



3. Содержание предмета «Основы социальной жизни» 8 класс
	№
	Название темы и содержание
	Кол-во часов
	Форма и методы работы
	Планируемые результаты освоения учебного предмета
	Методическое информационно-техническое обеспечение 



	
	
	
	
	предметные
	личностные
	

	1
	Российские  традиции  гостеприимства.

Повторение.

Разумная  экономика.

Деловые  игры.
	5 
	Групповая, подгрупповая, индивидуальная форма работы.
	Научить правилам  расчета  за  питание,  бытовые  и  коммунальные  услуги,  соотносить  заработную  плату  и примерный  бюджет  семьи; планировать  свою полезную  деятельность  в  семье. Развитие  умения  работать  с  различными  источниками   информации

Развитие  познавательной  сферы.
	Развивать  коммуникативные  качества 
	Использование распечаток с заданиями по темам 


	2
	Наши ближайшие  планы
	3 
	Групповая, подгрупповая, индивидуальная форма работы.
	Формировать  организацию  режима  жизни  членов  семьи;  планировать  рабочие  и  выходные   дни;  распределять  обязанности  на  неделю Развитие  умения  ориентироваться в  пространстве.

Развитие  познавательной  сферы.

.
	Воспитывать эстетическую культуру 
	Использование распечаток с заданиями по темам. Электронные упражнения

	3
	 Здоровье.

Домашняя  аптечка.


	12
	Групповая, подгрупповая, индивидуальная форма работы.
	Рассказать  о  способах  вызова  врача  на  дом,  мерах  по  предупреждению  воспалительных  и  вирусных  заболеваний,  функциях  основных  врачей – специалистов;  изучить  основной  состав  домашней  аптечки:  дезинфицирующие  и  перевязочные  средства,  термометр,  горчичники,  пипетки,  пинцет  и  др.,  инструкции  к  применению  лекарственных  средств,  составляющих  домашнюю  аптечку. Развитие  умения  устанавливать  причинно – следственные  связи
	Воспитывать  культуру  поведения  в  общественных  местах
	Использование упражнений – обращение  за  помощью  к  врачу – специалисту.



	4
	Здоровье и  красота.

Правила  этикета
	14
	Групповая, подгрупповая, индивидуальная форма работы.
	Ознакомить учащихся с особенностями личной гигиены в жизни подростка, 

уходом за кожей лица в подростковом возрасте.

Рассказать о правилах  приглашения в гости и формах отказа;  о подготовке поездки в гости; о внешнем виде (одежда, обувь, украшения, прическа); о подарках.
	Воспитывать положительную мотивацию к учёбе
	

	5
	Организация досуга.

Летний  отдых.


	5
	Групповая, подгрупповая, индивидуальная форма работы.
	Обратить  внимание  обучающихся  на  смысловые  различия  между досуговой  деятельностью,  развлечением  и  отдыхом,  планировать  их  на неделю,  месяц. Развитие  умения  ориентироваться  в  материале  темы.

Коррекция  и  развитие  мыслительной  деятельности  при  планировании  возможного  отдыха
	Воспитывать ответственное отношение к выполнению порученного задания
	Использование распечаток с заданиями по темам. Электронные упражнения


3. Содержание предмета «Основы социальной жизни» 9 класс

	№
	Название темы и содержание
	Кол-во часов
	Форма и методы работы
	Планируемые результаты освоения учебного предмета
	Методическое информационно-техническое обеспечение 



	
	
	
	
	предметные
	личностные
	

	1
	Я  и  моя  будущая  семья
	6
	Групповая, подгрупповая, индивидуальная форма работы
	Рассказать  об  основных  положениях  закона о  браке  и  семье;  главные  предпосылки,  необходимые  для  создания  семьи;   знать  нравственные  устои  семьи;  ролевые  и  половые  функции  мужчины  и женщины  (отца  и  матери)  в  семье.
	Воспитывать уважение к семье, к традициям
	

	2
	Как   возникает  семья?


	10
	Групповая, подгрупповая, индивидуальная форма работы
	Дать   правила  ухода  за  грудным  ребенком;  правила  и  периодичность  кормления  ребенка  из  соски  и  с  ложечки,  правила  купания;  последовательность  одевания  и  пеленания  грудного  ребенка;  санитарно – гигиенические  требования  к  содержанию  детской  посуды, игрушек.
	Ответственность,  аккуратность  в  уходе  за  детьми;  умение  доводить  начатое  дело  до  конца.               
	Карточки с заданиями

	3
	Ловкая   хозяйка


	14
	Групповая, подгрупповая, индивидуальная форма работы
	Рассказать о  хлебе  на  скорую  руку;

чем намазать  бутерброд;

пицца – это  просто.

Дать  сведения  о  том,  как украсить  дом,  оформить  окно,  сделать  открытку  или  подарок-сюрприз, сделать косметический ремонт


	Воспитывать  самостоятельность,  взаимоподдержку, взаимопомощь.
	

	4
	Учреждения,   организации  и  предприятия.

Оформление деловых бумаг


	8
	Групповая, подгрупповая, индивидуальная форма работы
	Рассказать  о  видах  детских  учреждений  и  назначений;  изучить  адреса  домов  детского  творчества,  кружки,  секции,  которые  имеются  в  ДДТ  и  чем  в  них  занимаются.  Изучить  название  отделов,  цехов  рабочих  специальностей  на  ближайших  промышленных  и  сельскохозяйственных  предприятий
	Воспитывать положительную мотивацию к учёбе
	Использование презентации

	5
	Совместная  работа  в  саду,  в  огороде.
	7
	Групповая, подгрупповая, индивидуальная форма работы
	Дать  сведения  о  перекопке  земли,  грядок.  Работа  по  высадке  семян,  ухода  за  растениями.
	Воспитывать ответственное отношение к выполнению порученного задания
	Использование распечаток с заданиями по темам. Электронные упражнения


4. Критерии оценивания

Критерии оценивания устного ответа

Устный ответ (пересказ текста) оценивается по показателям:

Знание содержания темы;

умение делать выводы, обобщения, устанавливать причинно-следственные связи;

владение навыками планирования предстоящего ответа;

умение вести диалог, описывать рисунок, предмет, реагировать на указания;

умение составлять краткий и полновесный ответ; умение обосновывать свой ответ;

умение выдвигать и проверять предположения

Нормы оценок для первой группы обучающихся: 

Оценка «5» ставится, если обучающийся хорошо знает содержание темы, умеет его воспроизвести, умеет устанавливать причинно-следственные связи, делать выводы, обобщать, сравнивать и классифицировать.

Оценка «4» ставится, если обучающийся знает содержание темы, воспроизводит, но допускает неточности; допускает незначительные ошибки в установлении причинно-следственных связей, при обобщении, сравнении, классификации; делает выводы с помощью наводящих вопросов.

Оценка «3» ставится, если обучающийся частично знает и с трудом воспроизводит содержание темы; делает ошибки при сравнении, классификации; не может делать выводы, обобщения, выделение причинно-следственных связей, либо делает это только с помощью учителя. 

Нормы оценок для второй группы обучающихся: 

Оценка «5» ставится, если обучающийся знает содержание темы, воспроизводит, но допускает неточности; допускает незначительные ошибки в установлении причинно-следственных связей, при обобщении, сравнении, классификации; делает выводы с помощью наводящих вопросов.

Оценка «4» ставится, если обучающийся частично знает и с трудом воспроизводит содержание темы; делает ошибки при сравнения

классификации; не может делать выводы, обобщения, выделение причинно-следственных связей, либо делает это только с помощью учителя. 

Оценка «3» ставится, если обучающийся не знает содержание темы, не умеет делать выводы, сравнивать, классифицировать, не обобщает, но имеет общие представления об изучаемой теме, проявляет желание ответить, заинтересован в оценке.

Нормы оценок для третьей группы обучающихся: 

Оценка «5» ставится, если обучающийся воспроизводит содержание темы, допускает неточности, ошибки в установлении причинно-следственных связей, при обобщении, сравнении, классификации; делает выводы с помощью наводящих вопросов.

Оценка «4» ставится, если обучающийся с трудом воспроизводит содержание темы; не может самостоятельно делать выводы, обобщения, выделение причинно-следственных связей.

Оценка «3» ставится, если обучающийся не знает содержание темы, не умеет делать выводы, сравнивать, классифицировать, не обобщает, но проявляет желание ответить, заинтересован в оценке, исполнителен.

Формами промежуточной аттестации являются:

- устная проверка – устный ответ учащегося на один или систему вопросов, беседы.

- письменная проверка – письменный ответ обучающегося на один или систему вопросов. К письменным ответам относятся: домашние, проверочные, лабораторные, практические, контрольные, творческие работы; письменные ответы о наблюдениях; письменный ответы на вопросы теста; сочинения.

- комбинированная проверка – сочетание письменных и устных форм проверок.

Промежуточная аттестация проводится по предмету «География», по итогам четверти.

Промежуточная аттестация подразделяется на четвертную, промежуточную аттестацию, которая проводится по итогам четверти, а также годовую промежуточную аттестацию, которая проводится по итогам учебного года.

 
5. Годовой график проверочных работ
	Дата
	Класс
	Темы  по  предмету «Основы социальной жизни»

	
	5
	

	
	6
	

	
	7
	

	
	8
	

	
	9
	


6. Циклограмма проведения уроков

	Дни  недели
	класс
	Урок   (по  счету)
	время

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


7. Список  литературы

Для учителя:

1. Белов  Н.В.  «Современная  энциклопедия  для  мальчиков».  Минск.  Современный  литератор,  1999г.

2. Воронкова  В.В.  «Воспитание  и  обучение  во  вспомогательной  школе».  М.,  «Школа-пресс»,  1999г.

3. Воронкова  В.В.,  Программы  специальных(коррекционных)  общеобразовательных  учреждений  V111  вида,  М.,  «Владос»,  2000г.,  сборник 1.

4. Гладкая  В.В.  «Социально-бытовая  подготовка  воспитанников  специальных  (коррекционных)  общеобразовательных  учреждений  V111  вида»,  Московское  «изд-во  НЦЭНАС»  2003Г.

5. Книги  по  питанию.

6. Девяткова  Т.А.,  Кочетова  Л.Л.,  Петрикова  А.Г.,  «Социально-бытовая  ориентировка  в  специальных  (коррекционных)  образовательных  учреждениях  V111в.»,  М.,  «Владос»,  2005г.

7. Львова  С.А.  Практический  материал  к  урокам  социально-бытовой ориентировки  в  специальной  (коррекционной)  обшеобразовательной  школе  V111в.  Пособие  для  учителя  5-9-х  классов,  М.,  «Владос»,  2005г.

8. Трудовой  кодекс  Российской  Федерации,  М.2002 гг.

Для обучающихся

1. Лабзина  А.Я.,  Васильченко  Е.В.,  Кузнецова  Л.Н.  Обслуживающий  труд,  4  класс,  М.,  1979 г.

2. Лабзина  А.Я.,  Васильченко  Е.В.,  Кузнецова  Л.Н.  Обслуживающий  труд, 5  класс,  М.,  1990 г.

3. Технология-учебник  для  учащихся  7  класса  общеобразовательной  школы  (вариант  для  девочек).  Допущено   министерством  общего    и  профессионального  образования  Российской  Федерации,  М.,  Изд-кий  центр  «Вентана-граф»,  1999г.

4. Технология-учебник  для  учащихся  9  класса  общеобразовательной  школы  (вариант  для  девочек).  Допущено   министерством  общего    и  профессионального  образования  Российской  Федерации,  М.,  Изд-кий  центр  «Вентана-граф»,  1999г.

