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Структура рабочей программы

1. Пояснительная записка к рабочей программе по предмету «Основы безопасности жизнедеятельности»:
- нормативные документы, лежащие в основе предмета «Основы безопасности жизнедеятельности»;
- обоснование актуальности предмета «Основы безопасности жизнедеятельности»;
- цель и задачи предмета «Основы безопасности жизнедеятельности»;
- предметные результаты освоения АООП по предмету «Основы безопасности жизнедеятельности»;
- содержание основного минимума базовых учебных действий;
- сведения об обучающихся;
2. Календарно-тематическое планирование.
3. Содержание предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» (табл.).
4. Критерии оценивания.
5. Годовой график проверочных, практических работ.
6. Циклограмма проведения уроков.
7.Список литературы.





1. Пояснительная записка
Нормативные документы, лежащие в основе предмета «Основы безопасности жизнедеятельности»
· Закон   РФ   от 29 декабря 2012 г.  № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;
· Закон Свердловской области от 15 июля 2013 года № 78-ОЗ «Об образовании в Свердловской области;
· Федеральный закон от 08 августа 2024 г. №315-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации».
· Учебный план ГБОУ СО «Михайловская школа-интернат».
Актуальность данного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» для обучающихся заключается в том, что каждый гражданин в случае возникновения чрезвычайной ситуации должен уметь: защитить себя, товарища, своих близких, оказать помощь пострадавшим. Предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» предназначен для ознакомления обучающихся с общими характеристиками различных чрезвычайных ситуаций, их последствиями.
Цель предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» -. приобретения обучающимися знаний, умений и навыков, по защите жизни и здоровья в опасных условиях и чрезвычайных ситуациях. Задачами данного курса являются: формирование у обучающихся осознанной необходимости в обеспечении личной безопасности в различных условиях с учетом индивидуальных физиологических и психических возможностей организма, а также обучение различным формам поведения, соответствующим их индивидуальным механизмам обеспечения безопасности, формирования у них навыков в сохранении жизни и здоровья в повседневной жизни и в неблагоприятных и опасных условиях. 
Учебные занятия проводятся в кабинете, практические тренировки проводятся на базе школы и пришкольного участка. В соответствии с годовым  планом  ГБОУ СО «Михайловская  школа-интернат» для 5, 6, 7 классов по предмету «ОБЖ», рассчитан  на 34 недели, количество часов 1 час в неделю.
Предметные результаты освоения программы в 5 классе.
	Минимальный уровень
	Достаточный уровень

	· правила безопасного использования электроприборов, в том числе телевизора; - правила безопасности на кухне, причина получения ожогов в быту; 
· - правила пожарной безопасности в быту; 
· - понятие «участники дорожного движения»; 
· обязанности пешеходов, правила перехода проезжей части; 
· виды транспортных средств, обязанности пассажиров, правила ожидания общественного транспорта; 
- правила поведения пассажиров автомобиля; 
· правила перехода железнодорожных путей; 
· причины возникновения пожаров; 
- способы избегания домогательств, насилия; 
· причины несчастных случаев в природе, правила поведения в природе; 
- виды ядовитых змей, насекомых; 
- правила поведения и меры безопасности на водоемах; 
· о влиянии вредных привычек на здоровье человека; 
· причины повреждений организма человека, виды повреждений. 
	- пользоваться бытовыми электроприборами, в том числе телевизором; 
- оказать первую помощь при получении ожога в быту, при отравлении; 
- действовать при возникновении пожара в жилище, вызвать пожарную охрану; 
- переходить проезжую часть, железнодорожные пути; 
- предвидеть несчастные случаи в природе, различать ядовитые растения, грибы; 
- применить подручные средства при спасении утопающего; 
- оказать первую помощь при различных видах повреждений тела.



Предметные результаты освоения программы в 6-7 классе
	Минимальный уровень
	Достаточный уровень

	· основные системы обеспечения безопасности города;
 - причины несчастных случаев в быту, способы устранения аварий на водопроводе; 
- основные правила дорожного движения, дорожные знаки, обязанности велосипедов; 
- действия населения при получении сигнала 
«Внимание всем!»; 
· активные формы отдыха; 
· причины нарушения осанки, плоскостопия; 
· понятие «рациональное питание»; 
- действие алкоголя, наркотиков, токсических веществ на организм человека; 
- правила поведения на водоемах в разное время года, основные средства спасения утопающих; 
· причины различного вида ранений, виды кровотечений. 
- грамотно обратиться за помощью в любую службу, обеспечивающую безопасность города (пожарную охрану, милицию др.);  
- использовать подручные средства пожаротушения;
	- устранить затопление квартиры, вызвать слесарей и ЖЭУ или аварийную службу, действовать при утере ключа; 
- пользоваться бытовыми электроприборами; 
· действовать при возникновении паники, давки в большом скоплении людей; 
· - безопасно вести себя во время гололеда; 
· различать дорожные знаки; - различать специальные сигналы, которыми оборудуют автомобили; 
· оказать помощь пострадавшим на водоеме; 
- действовать при получении сигнала «Внимание всем!» дома, на улице и в других местах; 
· правильно сидеть за партой; 
- грамотно сформулировать отказ от алкоголя, наркотиков и др.; 
- оказать первую помощь при кровотечении. 
 




Содержание основного минимума базовых учебных действий
Личностные учебные действия. 
Личностные учебные действия представлены следующими умениями:  
· испытывать чувство гордости за свою страну;  
· гордиться школьными успехами и достижениями как собственными, так и своих товарищей; - адекватно эмоционально откликаться на произведения литературы, музыки, живописи и др.; - - уважительно и бережно относиться к людям труда и результатам их деятельности;  
· активно включаться в общеполезную социальную деятельность;  
· бережно относиться к культурно-историческому наследию родного края и страны. 
Коммуникативные учебные действия. 
Коммуникативные учебные действия включают:  
· вступать и поддерживать коммуникацию в разных ситуациях социального взаимодействия (учебных, трудовых, бытовых и др.);  
· слушать собеседника, вступать в диалог и поддерживать его, использовать разные виды делового письма для решения жизненно значимых задач;  
· использовать доступные источники и средства получения информации для решения коммуникативных и познавательных задач. 
Регулятивные учебные действия. 
Регулятивные учебные действия представлены умениями:  
· принимать и сохранять цели и задачи решения типовых учебных и практических задач, осуществлять коллективный поиск средств их осуществления;  
· осознанно действовать на основе разных видов инструкций для решения практических и учебных задач;  
· осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности;  
· обладать готовностью к осуществлению самоконтроля в процессе деятельности; 
· адекватно реагировать на внешний контроль и оценку, корректировать в соответствии с ней свою деятельность. 
Познавательные учебные действия. 
Познавательные учебные действия представлены умениями: 
· дифференцированно воспринимать окружающий мир, его временно-пространственную организацию;  
· использовать усвоенные логические операции (сравнение, анализ, синтез, обобщение, классификацию, установление аналогий, закономерностей, причинно-следственных связей) на наглядном, доступном вербальном материале, основе практической деятельности в соответствии с индивидуальными возможностями;  
· использовать в жизни и деятельности некоторые межпредметные знания, отражающие несложные, доступные существенные связи и отношения между объектами и процессами. 
Сведения обучающихся 5,6,7 классов
Обучающиеся классов делятся на 3 группы.
1 группу составляют ученики, наиболее успешно овладевающие программным материалом в процессе фронтального обучения. Все задания ими выполняются самостоятельно, либо с незначительной помощью учителя, они не испытывают больших затруднений при выполнении измененного задания, правильно используют имеющийся опыт, выполняя новую работу. Умение объяснять свои действия словами свидетельствует о сознательном усвоении учащимися программного материала, им доступен некоторый уровень обобщения. Полученные знания и умения эти ученики успешно применяют на практике. 
2 группу составляют обучающиеся, которые с трудом усваивают программный материал, нуждаясь в разнообразных видах помощи (словесно-логической, наглядной, предметно-практической). Для этих обучающихся характерно недостаточное осознание вновь сообщаемого материала, им трудно определить главное в изучаемом, установить логическую связь частей, отделить второстепенное, они нуждаются в дополнительном объяснении материала. 
3 группу составляют обучающиеся, которые практически не усваивают программный материал, нуждаясь в разнообразных видах помощи (словесно-логической, наглядной, предметно-практической). Часто содержание текста понимается искаженно, не усваивается смысловая канва прочитанного. обучающиеся нуждаются в введении дополнительных приемов обучения, постоянном контроле и подсказках во время выполнения работы, им требуется четкое неоднократное объяснение учителя при выполнении любого задания. Знания усваиваются чисто механически, быстро забываются.
Условия реализации программы
Для реализации данной программы имеются программно-методические и материально-технические условия:
1. методическое обеспечение программы (четкое представление целей и постановка задач, конкретное планирование деятельности, методические рекомендации для учителя, обучающихся, дидактический и печатный материал, информационное обеспечение, критерии отслеживания результатов обучения);
1. педагогические условия (отбор педагогических средств с учетом индивидуальных возможностей обучающихся, организация различных видов деятельности, создание ситуации успеха);
1. материально-техническое обеспечение (оборудование, наличие аудио-видеоматериалов и видеотехника).

































2. Календарно-тематическое планирование.
5 класс

	№ 
п/п 
	Тема
	Кол-во часов 

	Раздел 1. 
	Раздел 1 « Основы безопасности и защиты человека в опасных ситуациях»  
	28 

	1.1. 
	Опасные ситуации в быту 
	4 

	1 
	Электричество. (Телевизор, правила обращения).  
	1 

	2 
	Кухня. Ожоги, первая помощь. 
	1 

	3 
	Пожар в жилище. 
	1 

	4 
	Отравления в быту. 
	1 

	1.2. 
	Дорожно-транспортная безопасность 
	6 

	5 
	Участники дорожного движения.  
	1 

	6 
	Обязанности пешеходов.  
	1 

	7 
	Правила движения пешеходов по дороге. (Дороги, на которых движение пешеходов запрещено. Движение по дороге в группе). 
	1 

	8 
	Виды транспортных средств. Обязанности пассажиров. (Обозначения остановок автобуса, троллейбуса, трамвая и стоянки такси. Правила ожидания общественного транспорта). 
	1 

	9 
	Правила поведения пассажиров автомобиля. (Поведение пассажиров при неизбежности дорожно-транспортного происшествия. Поведение пассажиров после  дорожнотранспортного происшествия). 
	1 

	 
	2 четверть 
	7 

	10 
	Правила перехода железнодорожных путей.  
	1 

	1.3. 
	Пожарная безопасность. 
	3 

	11 
	Пожары. (Причины их возникновения. Детские шалости с огнём и их последствия. Действия при возникновении пожара). 
	1 

	12 
	Пожарная охрана. Деятельность пожарных.  
	1 

	1.4. 
	Ситуации криминогенного характера. 
	4 

	13 
	Ситуации криминогенного характера в доме, квартире.  
	1 



	14 
	Криминогенные ситуации на улице. 
	1 

	15 
	Как избежать домогательств, насилия. 
	1 

	16 
	Повторительно-обобщающий урок «Ситуации криминогенного характера». 
	1 

	 
	3 четверть 
	11 

	1.5. 
	Природа и безопасность человека. 
	6 

	17 
	Несчастные случаи в природе. 
	1 

	18 
	Ядовитые растения. 
	1 

	19 
	Ядовитые грибы.  
	1 

	20 
	Ядовитые змеи.  
	1 

	21 
	Ядовитые насекомые. 
	1 

	1.6. 
	Правила поведения и меры безопасности на водоёмах 
	3 

	22 
	Безопасность на льду.  
	1 

	23 
	Безопасность на воде в разное время года. 

	1 

	24 
	Причины несчастных случаев. Средства и методы спасения.  
	1 

	1.7. 
	Защита населения от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени. Гражданская оборона. 
	2 

	25 
	Производственные аварии и возможные опасности для жизни и здоровья.  
	1 

	26 
	Сигнал "Внимание всем!". Действия при получении сигнала (в школе, дома, на улице). 
	1 

	1.8. 
	Практическое занятие 
	1 

	27 
	Занятие по плану общешкольной тренировки. (Отработка способов защиты учащихся от аварий, катастроф, стихийных бедствий, способов защиты в криминогенных  ситуациях). 
	1 

	 
	4 четверть 
	8 

	Раздел 2 
	« Основы здорового образа жизни, медицинских знаний и оказание первой помощи» 
	5 

	2.1. 
	Основы здорового образа жизни 
	3 

	28 
	Здоровый образ жизни. (Активные формы здорового образа жизни. Творческие игры). 
	1 

	29 
	Гигиена и культура питания.  
	1 

	30 
	Вредные привычки и их влияние на здоровье человека. 
	1 

	2.2. 
	Основы медицинских знаний 
	3 

	31 
	Различные виды повреждений организма и их причины. Оказание первой помощи при травмах, ушибах. 
	1 

	32 
	Оказание первой помощи при кровотечениях. 
	1 

	33 
	Медицинские учреждения. 
	1 

	34 
	Проверочная работа в рамках промежуточной аттестации. 
	1 час 



6,7 класс
	№ 
п/п 
	Тема 
	Кол-во часов 

	Раздел 1 
	« Основы безопасности и защиты человека в опасных ситуациях» 
	 

	1.1. 
	Город как источник опасности 
	

	1 
	Особенности города как среды обитания человека.  
	1 

	2 
	Системы обеспечения безопасности города.  
	1 

	1.2. 
	Опасные ситуации в быту 
	7 

	3 
	Дом, в котором мы живём.  
	1 

	4 
	Пожар в быту.  
	1 

	5 
	Затопление квартиры.  
	1 

	6 
	Электричество. Правила пользования электроприборами. 
	1 

	7 
	Опасные химические вещества в квартире. 
	1 

	8 
	Захлопнулась дверь, сломался замок, потерялся ключ. 
	1 

	9 
	Викторина по ОБЖ «Своя игра». 
	1 

	 
	2 четверть 	 
	7 

	1.3. 
	Опасные ситуации на улице 
	2 

	10 
	Толпа. 
	1 

	11 
	Гололёд. 
	1 

	1.4. 
	Ситуации криминогенного характера 
	2 

	12 
	Ситуации криминогенного характера в доме, квартире. 
	1 

	13 
	Криминогенные ситуации на улице. 
	1 

	1.5. 
	Дорожно-транспортная безопасность 
	6 

	14 
	Правостороннее, двустороннее, одностороннее движение транспорта. 
	1 

	15 
	Дорожные знаки. (Предупреждающие, запрещающие, предписывающие,). 
	1 



	16 
	Дорожные знаки. (Знаки приоритета, знаки сервиса, информационно-указательные знаки, знаки дополнительной информации (таблички)). 
	1 

	 
	3 четверть 
	11 

	17 
	Правила езды и обязанности велосипедистов. 
	1 

	18 
	Причины дорожно-транспортных происшествий. Оценка дорожных ситуаций.  
	1 

	19 
	Оборудование автомобилей специальными сигналами ("Сирена", синий, красный проблесковый маячок). 
	1 

	1.6. 
	Правила поведения и меры безопасности на водоемах 
	3 

	20 
	Безопасность на водоёмах в разное время года. 
	1 

	21 
	Безопасность на льду. 
	1 

	22 
	Средства спасения пострадавших на водоёме. 
	1 

	1.7. 
	Защита населения от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени. Гражданская оборона 
	1 

	23 
	Сигнал "Внимание всем!". (Действия при получении сигнала). 
	1 

	1.8. 
	Практическое занятие 
	2 

	24 
	Занятие по плану общешкольной тренировки. (Отработка способов защиты учащихся от аварий, катастроф, стихийных бедствий, способов защиты в криминогенных ситуациях). 
	 
1 

	25 
	Экскурсия в центр Гражданской обороны и чрезвычайных ситуаций. 
	1 

	Раздел 2 
	«Основы здорового образа жизни, медицинских знаний и оказание первой помощи» 
	 

	2.1. 
	Основы здорового образа 
	7 

	26 
	Движение и здоровье. (Активные формы отдыха. Гиподинамия. Подвижные игры на свежем воздухе). 
	1 

	27 
	Нарушение осанки. Плоскостопие. Правильная посадка. 
	1 

	 
	4 четверть 
	8 

	28 
	Телевизор - друг или враг. 
	1 

	29 
	Компьютер – друг или враг. 
	1 

	30 
	Рациональное питание. 
	1 

	31 
	Алкоголь и здоровье. 
	1 

	32 
	Наркомания. Токсикомания. 
	1 

	2.2 
	Основы медицинских знаний  
	2 

	33 
	Различные виды ранений, их причины, первая помощь. 
	1 

	34 
	Виды кровотечений. (венозное, артериальное, смешанное, капиллярное). Первая помощь. 
	1 

	35 
	Проверочная работа в рамках промежуточной аттестации. 
	1 


 































3. Содержание предмета «Основы безопасности жизнедеятельности».
	№
	Название темы и содержание
	Кол-во часов
	Форма и методы работы
	Планируемые результаты освоения учебного предмета
	Методическое информационно-техническое обеспечение 


	
	
	
	
	предметные
	личностные
	

	5 класс
	



- формирование потребности соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно выполнять правила безопасности жизнедеятельности;  
-воспитание ответственного отношения к сохранению окружающей природной среды, личному здоровью как к индивидуальной и общественной ценности; 
-овладение умениями формулировать личные понятия о безопасности; анализировать причины возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций; обобщать и сравнивать по следствия опасных и чрезвычайных ситуаций; выявлять причинно-следственные связи опасных ситуаций и их влияние на безопасность жизнедеятельности человека;  

	


-практическая работа; 
-практические упражнения (заполнение схем, зарисовка, кроссворды и т.д). 
-экскурсия; 
- лабораторная работа; 
- работа с учебником, текстом; 
-работа с тетрадью; 
- объяснение; 
- сравнение; 
- анализ; 
- наблюдение; 
- самостоятельная работа; 
- тестовые задания; 
- слушание объяснений учителя; 
- просмотр учебных и познавательных фильмов; 
- работа с раздаточным материалом; 
- пересказ. 


	1
	Основы безопасности и защиты человека в опасных ситуациях
	28
	Групповая, подгрупповая, индивидуальная формы работы.
	Опасные ситуации в быту. Дорожно-транспортная безопасность. Пожарная безопасность. Ситуации криминогенного характера. Природа и безопасность человека. Правила поведения и меры безопасности на водоёмах. Защита населения от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени. Гражданская оборона.
	
	

	2
	Основы здорового образа жизни, медицинских знаний и оказание первой помощи.
	5
	Групповая, подгрупповая, индивидуальная формы работы.
	Основы здорового образа жизни. Основы медицинских знаний.
Комплексные занятия.


	
	

	6,7 класс
	
	

	1
	Основы безопасности и защиты человека в опасных ситуациях
	27
	Групповая, подгрупповая, индивидуальная формы работы.
	Город как источник опасности.
Опасные ситуации в быту.
Опасные ситуации на улице.
Ситуация криминогенного характера. Дорожно-транспортная безопасность. Правила поведения и меры безопасности на водоёмах.
Защита населения от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени. Гражданская оборона.
	
	

	2
	Основы здорового образа жизни, медицинских знаний и оказание первой помощи.
	7
	Групповая, подгрупповая, индивидуальная формы работы.
	Основы здорового образа жизни. Основы медицинских знаний.

	
	

























4. Критерии оценивания.
Все тестовые задания оцениваются:
 - правильный ответ – 1 балл; 
- отсутствие ответа или неправильный ответ – 0 баллов.
«3» - от 25% до 50% правильных ответов.  
«4» - от 50% до 75% правильных ответов.
 «5»- от 75% и более правильных ответов. 
 Ответ оценивается отметкой «5», если обучающийся: 
· полно раскрыл содержание материала в объеме, предусмотренном программой;  
· изложил материал грамотным языком в определенной логической последовательности, точно используя терминологию;  
· показал умение иллюстрировать теоретические положения конкретными примерами, применять их в новой ситуации при выполнении практического задания;  
· продемонстрировал усвоение ранее изучены сопутствующих вопросов, сформированность и устойчивость используемых при ответе умений и навыков; •  отвечал самостоятельно без наводящих вопросов учителя.  
Возможны одна – две неточности при освещении второстепенных вопросов или выкладках, которые обучающийся легко исправил по замечанию учителя.  
Ответ оценивается отметкой «4», если: он удовлетворяет в основном требованиям на отметку «5», но при этом имеет один из недостатков:  
· в изложении допущены небольшие пробелы, не исказившие общего содержания ответа;  • допущены один или два недочета при освещении содержания ответа, исправленные по замечанию учителя; 
· допущена ошибка или более двух недочетов при освещении второстепенных вопросов, легко исправленные по замечанию учителя.  
Отметка «3» ставится в следующих случаях:  
· неполно или непоследовательно раскрыто содержание материала, но показано общее понимание вопроса и продемонстрированы умения, достаточные для дальнейшего усвоения программного материала; 
· имелись затруднения или допущены ошибки в определении понятий, исправленные после нескольких вопросов;  
· 5. Годовой график проверочных, практических работ.
· 
	Дата
	Класс
	Тема

	08.10
	5
	Тестирование по теме: «Опасные ситуации в быту»

	10.12
	
	Тестирование по теме: «Осторожно дорога!»

	
	
	

	
	
	

	
	6,7
	

	
	
	

	09.10
	
	Тестирование по теме: «Город – источник опасности»

	18.10
	
	Тестирование по теме: «Дорожно-транспортная безопасность»





6. Циклограмма проведения уроков.

	День недели
	Класс
	Урок по счету
	Время

	Понедельник
	5
	2
	09.20-10.00

	Вторник
	
	
	

	Среда
	6, 7
	3
	10.20-11.00

	Четверг
	
	
	

	Пятница
	
	
	





7. Список литературы.

Пособие для учителя «Обучение правилам дорожного движения. 5—9 классы»  Пособие для учителя «Основы безопасности жизнедеятельности.  
Методические рекомендации. 5-9 классы» Пособие для учителя «Основы безопасности жизнедеятельности.  
Поурочные разработки. 5—9 классы» Пособие для учащихся «Дорожное движение. Безопасность пешеходов, пассажиров, водителей. 5—9 классы» 
 Пособия для учащихся о противодействии терроризму и экстремистской деятельности  Видео фильмы. 
Презентации 




