
МАОУ "Лицей №9" 1 день

Понедельник (Бесплатники) (Лицей № 9)
Выход (г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость 
питания 

(руб)
Завтрак

20 *Огурец в нарезке (с.54) кКал-3, Угл-1 2-37
60/20 *Поджарка мясная 60/20 кКал-400, Бел-19, Жир-25, Угл-4 45-73

150 *Каша гречневая 
рассыпчатая (с.54)

кКал-240, Бел-8, Жир-7, Угл-36 11-48

200 *Чай с клюквой и сахаром  
(с.54)

кКал-116, Бел-2, Угл-25 8-48

21 *Батон нарезной кКал-72, Бел-2, Угл-15 2-23
170 *Яблоко кКал-80, Бел-1, Жир-1, Угл-17 21-71

Итого за Завтрак кКал-911, Бел-32, Жир-33, Угл-98 92
Обед

30 *Помидоры в нарезке  (с,54) кКал-7, Угл-1 4-75
230 *Плов с курицей 54 сборник кКал-6, Угл-1 71-12
24 *Хлеб бородинский кКал-61, Бел-2, Угл-13 2-44
200 *Компот из облепихи (с.54) кКал-67, Бел-1, Угл-16 5-41

60 *Слойка с сахаром (тесто 
покупное)

кКал-45, Бел-1, Угл-10 8-28

Итого за Обед кКал-186, Бел-4, Угл-41 92
Итого за кКал-1 097, Бел-36, Жир-33, Угл-139 184

Директор Шишлянникова 
Т.О.

Зав. столовой Архипова О.А. Бух. 
калькулятор

Захарова Ю.О.



МАОУ "Лицей №9" 2 день

Вторник (Бесплатники) (Лицей № 9)
Выход (г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость 
питания 

(руб)
Завтрак

20 *Перец болгарский в нарезке 
(с.54)

кКал-5, Угл-1 3-62

125
*Тефтели из говядины с 
рисом Сб.54 с соусом 
сметанным 

кКал-2 62-33

150 *Макароны отварные (с.54) кКал-202, Бел-5, Жир-6, Угл-33 10-51

17 *Сыр твердых сортов в 
нарезке (с.54)

кКал-61, Бел-5, Жир-5 10-87

18 *Батон нарезной кКал-62, Бел-2, Угл-13 1-96

200 *Чай с лимоном и сахаром 
(с.54)

кКал-28, Угл-7 2-71

Итого за Завтрак кКал-360, Бел-12, Жир-11, Угл-54 92
Обед

20 *Огурец в нарезке (с.54) кКал-3, Угл-1 2-37
60/80 *Гуляш  из  говядины 60/80 кКал-188, Бел-16, Жир-11, Угл-5 65-59
150 *Рис отварной (с.54) кКал-209, Бел-4, Жир-5, Угл-36 14-16
28 *Хлеб бородинский кКал-71, Бел-2, Угл-15 2-86

200 *Напиток из шиповника 
(с.54)

кКал-1 7-02

Итого за Обед кКал-472, Бел-22, Жир-16, Угл-57 92
Итого за кКал-832, Бел-34, Жир-27, Угл-111 184

Директор Шишлянникова 
Т.О.

Зав. столовой Архипова О.А. Бух. 
калькулятор

Захарова Ю.О.



МАОУ "Лицей №9" 3 день

Среда (Бесплатники) (Лицей № 9)
Выход (г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость 
питания 

(руб)
Завтрак

15 *Помидоры в нарезке  (с,54) кКал-4, Угл-1 2-37
100 *Котлеты из курицы  (сб.54) кКал-65, Бел-2, Жир-3, Угл-8 36-36
150 *Картофельное пюре  (с.54) кКал-146, Бел-3, Жир-6, Угл-20 21-03
200 *Чай с сахаром  (с.54) кКал-27, Угл-7 1-44
21 *Батон нарезной кКал-72, Бел-2, Угл-15 2-2
130 *Мандарин кКал-61, Бел-1, Жир-1, Угл-13 28-6

Итого за Завтрак кКал-375, Бел-8, Жир-10, Угл-64 92
Обед

20 *Огурец в нарезке (с.54) кКал-3, Угл-1 2-37

200/25 *Суп картофельный с 
лапшой (с.54) с курицей

кКал-127, Бел-3, Жир-3, Угл-22 23-27

80 *Курица отварная 80 гр. 
(с.54)

кКал-124, Бел-26, Жир-2, Угл-1 50-7

150 *Каша гречневая 
рассыпчатая (с.54)

кКал-240, Бел-8, Жир-7, Угл-36 11-48

28 *Хлеб бородинский кКал-71, Бел-2, Угл-15 2-74
200 *Чай с сахаром  (с.54) кКал-27, Угл-7 1-44

Итого за Обед кКал-592, Бел-39, Жир-12, Угл-82 92
Итого за кКал-967, Бел-47, Жир-22, Угл-146 184

Директор Шишлянникова 
Т.О.

Зав. столовой Архипова О.А. Бух. 
калькулятор

Захарова Ю.О.



МАОУ "Лицей №9" 4 день

Четверг (Бесплатники) (Лицей № 9)
Выход (г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость 
питания 

(руб)
Завтрак

20 *Кукуруза сахарная (с.54) кКал-65, Бел-2, Жир-1, Угл-12 7-11
150 *Омлет с сыром 150 гр (с.54) кКал-11, Бел-2 54-33

15 *Сыр твердых сортов в 
нарезке (с.54)

кКал-54, Бел-4, Жир-4 9-59

18 *Батон нарезной кКал-62, Бел-2, Угл-13 1-96

200 *Чай с брусникой и сахаром  
(с.54)

кКал-31, Угл-7 7-45

50 *Крендель Сахарный кКал-208, Бел-4, Жир-8, Угл-30 11-56
Итого за Завтрак кКал-431, Бел-14, Жир-13, Угл-62 92

Обед
15 *Огурец в нарезке (с.54) кКал-2 1-78

210 *Жаркое по-домашнему 
(говядина) 60/150

кКал-257, Бел-17, Жир-11, Угл-22 75-02

21 *Хлеб бородинский кКал-53, Бел-2, Угл-11 2-2
200 *Чай с сахаром  (с.54) кКал-27, Угл-7 1-44
50 *Крендель Сахарный кКал-208, Бел-4, Жир-8, Угл-30 11-56

Итого за Обед кКал-547, Бел-23, Жир-19, Угл-70 92
Итого за кКал-978, Бел-37, Жир-32, Угл-132 184

Директор Шишлянникова 
Т.О.

Зав. столовой Архипова О.А. Бух. 
калькулятор

Захарова Ю.О.



МАОУ "Лицей №9" 5 день

Пятница (Бесплатники) (Лицей № 9)
Выход (г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость 
питания 

(руб)
Завтрак

70 *Салат "Обской" кКал-116, Жир-11, Угл-4 9-62

100 *Котлеты, Биточки, 
Шницели 100 грамм 

кКал-112, Бел-4, Жир-8, Угл-6 45-61

200 *Картофельное пюре  (с.54) 
200 гр

кКал-146, Бел-3, Жир-6, Угл-20 28-04

22 *Батон нарезной кКал-76, Бел-2, Угл-16 2-29

200 *Чай с молоком и  сахаром  
(с.54)

кКал-27, Угл-7 6-44

Итого за Завтрак кКал-477, Бел-9, Жир-25, Угл-53 92
Обед

50 *Салат "Обской" кКал-83, Жир-8, Угл-3 6-96

200/26 *Суп картофельный с 
горохом (с,54) с курицей

кКал-67, Бел-3, Жир-2, Угл-8 21-99

100 *Котлета рыбная (минтай 
филе) 100 гр. (с.54)

кКал-34, Бел-1, Угл-6 34-82

170 *Картофельное пюре  (с.54) кКал-124, Бел-3, Жир-5, Угл-17 23-84
29 *Хлеб бородинский кКал-74, Бел-2, Угл-16 2-95
200 *Чай с сахаром  (с.54) кКал-27, Угл-7 1-44

Итого за Обед кКал-409, Бел-9, Жир-15, Угл-57 92
Итого за кКал-886, Бел-18, Жир-40, Угл-110 184

Директор Шишлянникова 
Т.О.

Зав. столовой Архипова О.А. Бух. 
калькулятор

Захарова Ю.О.



МАОУ "Лицей №9" 6 день

Суббота (Бесплатники) (Лицей № 9)
Выход (г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость 
питания 

(руб)
Завтрак

120 *Курица тушеная с морковью 
 (с.54) 120 гр.

кКал-64, Бел-1, Жир-4, Угл-5 40-56

150 *Картофельное пюре  (с.54) кКал-146, Бел-3, Жир-6, Угл-20 25-12
18 *Хлеб пшеничный 1 сорт кКал-62, Бел-2, Угл-13 1-51

200 *Чай с лимоном и сахаром 
(с.54)

кКал-28, Угл-7 2-71

170 *Яблоко кКал-80, Бел-1, Жир-1, Угл-17 22-1
Итого за Завтрак кКал-380, Бел-7, Жир-11, Угл-62 92

Итого за кКал-380, Бел-7, Жир-11, Угл-62 92

Директор Шишлянникова 
Т.О.

Зав. столовой Архипова О.А. Бух. 
калькулятор

Захарова Ю.О.



МАОУ "Лицей №9" 7 день

Понедельник (Бесплатники) (Лицей № 9)
Выход (г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость 
питания 

(руб)
Завтрак

20 *Помидоры в нарезке  (с,54) кКал-5, Угл-1 3-16
175 *Гуляш  75/100 кКал-188, Бел-16, Жир-11, Угл-5 55-78

150 *Макароны отварные с 
сыром (с.54)

кКал-151, Бел-5, Жир-1, Угл-31 16-34

28 *Хлеб пшеничный 1 сорт кКал-97, Бел-3, Угл-20 2-24

200 *Чай с лимоном и сахаром 
(с.54)

кКал-28, Угл-7 2-71

50 *Булочка Дорожная  50гр кКал-402, Бел-7, Жир-16, Угл-58 11-77
Итого за Завтрак кКал-871, Бел-31, Жир-28, Угл-122 92

Обед

70 *Салат  из св.помидоров и 
огурцов (с.54) 100 гр.

кКал-54, Бел-1, Жир-4, Угл-4 9-45

90/25 *Тефтели Сб.54 с соусом 
сметанным 

кКал-2 49-72

150 *Булгур отварной(с.54) кКал-154, Бел-6, Жир-2, Угл-28 14-34
19 *Хлеб бородинский кКал-48, Бел-1, Угл-10 1-93
200 *Компот клюквенный кКал-1 16-56

Итого за Обед кКал-259, Бел-8, Жир-6, Угл-42 92
Итого за кКал-1 130, Бел-39, Жир-34, Угл-164 184

Директор Шишлянникова 
Т.О.

Зав. столовой Архипова О.А. Бух. 
калькулятор

Захарова Ю.О.



МАОУ "Лицей №9" 8 день

Вторник (Бесплатники) (Лицей № 9)
Выход (г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость 
питания 

(руб)
Завтрак

125
*Тефтели из говядины с 
рисом Сб.54 с соусом 
сметанным 

кКал-2 62-33

150 *Каша гречневая 
рассыпчатая (с.54)

кКал-240, Бел-8, Жир-7, Угл-36 11-48

60 *Штолик с повидлом кКал-207, Бел-4, Жир-4, Угл-37 9-10
21 *Хлеб пшеничный 1 сорт кКал-72, Бел-2, Угл-15 1-64

200 *Чай с брусникой и сахаром  
(с.54)

кКал-31, Угл-7 7-45

Итого за Завтрак кКал-552, Бел-14, Жир-11, Угл-95 92-00
Обед

200/25
*Борщ с капустой и 
картофелем со сметаной 
(с.54) с курицей

кКал-116, Бел-2, Жир-6, Угл-12 22-95

125 *Голень цыпленка отварная кКал-341, Бел-21, Жир-28 43-12
160 *Рис отварной (с.54) кКал-223, Бел-4, Жир-5, Угл-38 15-1
22 *Хлеб бородинский кКал-56, Бел-2, Угл-12 2-12
200 *Чай с сахаром  (с.54) кКал-27, Угл-7 1-44

50 *Калач сметанный 
дрожжевой 50гр

кКал-165, Бел-4, Жир-3, Угл-30 7-27

Итого за Обед кКал-928, Бел-33, Жир-42, Угл-99 92
Итого за кКал-1 480, Бел-47, Жир-53, Угл-194 184-58

Директор Шишлянникова 
Т.О.

Зав. столовой Архипова О.А. Бух. 
калькулятор

Захарова Ю.О.



МАОУ "Лицей №9" 9 день

Среда (Бесплатники) (Лицей № 9)
Выход (г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость 
питания 

(руб)
Завтрак

60 *Салат  из св.помидоров и 
огурцов (с.54) 

кКал-47, Бел-1, Жир-3, Угл-4 8-1

200 *Плов с курицей 54 сборник кКал-5, Угл-1 61-84

29 *Сыр твердых сортов в 
нарезке (с.54)

кКал-104, Бел-8, Жир-8 18-55

27 *Хлеб пшеничный 1 сорт кКал-93, Бел-3, Угл-19 2-07
200 *Чай с сахаром  (с.54) кКал-27, Угл-7 1-44

Итого за Завтрак кКал-276, Бел-12, Жир-11, Угл-31 92
Обед

30 *Огурец в нарезке (с.54) кКал-4, Угл-1 3-56
60/20 *Поджарка мясная кКал-400, Бел-19, Жир-25, Угл-4 45-73

200 *Каша гречневая 
рассыпчатая (с.54) 200 гр.

кКал-240, Бел-8, Жир-7, Угл-36 15-31

23 *Хлеб бородинский кКал-58, Бел-2, Угл-12 2-39

200 *Компот  из вишни 
(сб,2000г.)

кКал-109, Угл-27 12-07

75 *Пирожки печеные из 
дрожжевого теста с яблоком 

кКал-206, Бел-4, Жир-3, Угл-39 12-94

Итого за Обед кКал-1 017, Бел-33, Жир-35, Угл-119 92
Итого за кКал-1 293, Бел-45, Жир-46, Угл-150 184

Директор Шишлянникова 
Т.О.

Зав. столовой Архипова О.А. Бух. 
калькулятор

Захарова Ю.О.



МАОУ "Лицей №9" 19.09.2024

Четверг (Бесплатники) (Лицей № 9)
Выход (г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость 
питания 

(руб)
Завтрак

80 *Котлета рыбная (горбуша) 
100 гр. (с.54) 48-83

140 *Картофельное пюре  (с.54) кКал-136, Бел-3, Жир-6, Угл-19 19-63
26 *Хлеб пшеничный 1 сорт кКал-90, Бел-3, Угл-18 2-12

200 *Чай с клюквой и сахаром  
(с.54)

кКал-116, Бел-2, Угл-25 8-48

75 *Пирожки печеные из 
дрожжевого теста с яблоком 

кКал-206, Бел-4, Жир-3, Угл-39 12-94

Итого за Завтрак кКал-548, Бел-12, Жир-9, Угл-101 92
Обед

60 *Салат из кукурузы с яйцом кКал-163, Бел-3, Жир-8, Угл-20 16-12
100 *Котлеты из курицы  (сб.54) кКал-65, Бел-2, Жир-3, Угл-8 40-56

200 *Картофельное пюре  (с.54) 
200 гр

кКал-146, Бел-3, Жир-6, Угл-20 28-04

18 *Хлеб бородинский кКал-46, Бел-1, Угл-10 1-87
200 *Компот из облепихи (с.54) кКал-67, Бел-1, Угл-16 5-41

Итого за Обед кКал-487, Бел-10, Жир-17, Угл-74 92
Итого за кКал-1 035, Бел-22, Жир-26, Угл-175 184

Директор Шишлянникова 
Т.О.

Зав. столовой Архипова О.А. Бух. 
калькулятор

Захарова Ю.О.



МАОУ "Лицей №9" 11 день

Пятница (Бесплатники) (Лицей № 9)
Выход (г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость 
питания 

(руб)
Завтрак

25 *Перец болгарский в нарезке 
(с.54)

кКал-7, Угл-1 4-52

80 *Курица отварная 80 гр. 
(с.54)

кКал-124, Бел-26, Жир-2, Угл-1 50-7

150 *Рис отварной (с.54) кКал-209, Бел-4, Жир-5, Угл-36 14-16
23 *Хлеб пшеничный 1 сорт кКал-79, Бел-2, Угл-16 1-88

200 *Чай с лимоном и сахаром 
(с.54)

кКал-28, Угл-7 2-71

50 *Рулетик с маком кКал-129, Бел-3, Жир-1, Угл-26 18-03
Итого за Завтрак кКал-576, Бел-35, Жир-8, Угл-87 92

Обед
90 *Салат "Обской" кКал-150, Бел-1, Жир-14, Угл-5 12-53
175 *Гуляш  75/100 кКал-188, Бел-16, Жир-11, Угл-5 55-78

150 *Макароны отварные с 
сыром (с.54)

кКал-151, Бел-5, Жир-1, Угл-31 16-34

30 *Хлеб бородинский кКал-76, Бел-2, Угл-16 3

200 *Компот из сухофруктов 
(с.54)

кКал-67, Бел-1, Угл-16 4-35

Итого за Обед кКал-632, Бел-25, Жир-26, Угл-73 92
Итого за кКал-1 208, Бел-60, Жир-34, Угл-160 184

Директор Шишлянникова 
Т.О.

Зав. столовой Архипова О.А. Бух. 
калькулятор

Захарова Ю.О.



МАОУ "Лицей №9" 12 день

Суббота (Бесплатники) (Лицей № 9)
Выход (г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость 
питания 

(руб)
Завтрак

25 *Помидоры в нарезке  (с,54) кКал-6, Угл-1 3-96
175 *Гуляш  75/100 кКал-188, Бел-16, Жир-11, Угл-5 55-78
150 *Рис с овощами 150 гр. кКал-173, Бел-5, Жир-1, Угл-36 22-24
29 *Хлеб пшеничный 1 сорт кКал-100, Бел-3, Угл-21 2-36
200 *Компот из кураги (с.54) кКал-67, Бел-1, Угл-16 7-66

Итого за Завтрак кКал-534, Бел-25, Жир-12, Угл-79 92
Итого за кКал-534, Бел-25, Жир-12, Угл-79 92

Директор Шишлянникова 
Т.О.

Зав. столовой Архипова О.А. Бух. 
калькулятор

Захарова Ю.О.
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