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Введение

 	Обязательным компонентом ФГОС НОО является внеурочная деятельность. В проекте образовательных стандартов внеурочная деятельность рассматривается как специально организованная деятельность обучающихся в рамках вариативной части образовательного плана. Предполагается, что занятия будут происходить в форме круглых столов, конференций, диспутов, КВН, школьных обществ, олимпиад, соревнований, поисковых научных исследований и т.п. И если внеурочная деятельность определена образовательным планом, то лицей должен заняться тем, как организовать эту деятельность, предоставляя ребёнку выбор, чем он хотел бы и мог заниматься. Особое внимание требуется уделять и проблеме воспитания культуры здоровья у младших школьников. Внеурочная деятельность может включать в себя выполнение общественной нагрузки, культурный и активный отдых на основе оздоровительных мероприятий. Можно проводить данную работу и в учебные дни с меньшим числом учебных занятий, а также во время выходных дней и в каникулярное время, подключая к сотрудничеству и родителей.


Пояснительная записка
Одним из важнейших направлений в деятельности ЦДО МАОУ «Лицей № 9» является взаимодействие педагогического коллектива с обучающимися и их родителями (законными представителями). Для реализации данного направления разработана программа «Взрослые и дети», в которой представлено спортивно-оздоровительное направление «Здоровый ребёнок – успешный ребенок».
Именно семья является важнейшей средой формирования подрастающей личности и главнейшим институтом воспитания. Однако семья не может в полном объёме обеспечить воспитание активной, творческой, здоровой, легко адаптирующейся к новым социальным отношениям личности, которой необходимы здоровьесберегающие, культурные, интеллектуальные и духовные ценности.
Программа «Взрослые и дети», а именно спортивно-оздоровительное направление её «Здоровый ребёнок – успешный ребенок» играет существенную роль в воспитании подрастающего поколения, так как она способна создавать творческий союз учащихся младших классов и взрослых: учитель – ребёнок – родитель.    
Реализация данной программы в спортивно-оздоровительном направлении способствует развитию у младших школьников бережного отношения к своему здоровью, начиная с раннего детства. В современных условиях проблема сохранения здоровья детей чрезвычайно важна в связи с резким снижением процента здоровых детей.

Как никогда актуальной остаётся проблема сохранения и укрепления здоровья с раннего возраста. Решающая роль в её решении отводится школе. Ей доверено воспитание новых поколений россиян. Помочь России выйти из кризиса смогут только успешные люди. Успешные – значит понимающие своё предназначение в жизни, умеющие управлять своей судьбой, здоровые физически и нравственно (способные к самопознанию, самоопределению, самореализации, самоутверждению). Только здоровый ребёнок может успешно учиться, продуктивно проводить свой досуг, стать в полной мере творцом своей судьбы.
Программа предназначена для обучающихся и их родителей, заинтересованных в формировании привычки к здоровому образу жизни у младших школьников и в развитии интеллектуальной и эмоциональной сферы ребёнка.
Программа составлена в соответствии:
- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки России) от 29 августа 2013 года № 1008 г. Москва «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»;
- Федеральным законом от 29 декабря 2012 года № 273 ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;
- Письмом Минобрнауки России от 11.12.2016 г. № 06-1844 «О примерных требованиях к программам дополнительного образования детей»;
- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 04.07.2014 г. № 41 «Об утверждении СанПин 2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей».


Цель программы:
· Создание наиболее благоприятных условий для формирования у младших школьников позитивного отношения к здоровому образу жизни как к одному из главных путей в достижении успеха. 

Задачи:
1. Формировать здоровый жизненный стиль и реализовывать индивидуальные способности каждого ученика. 
2. Проводить профилактику вредных привычек.
3. Создавать условий для обеспечения охраны здоровья учащихся, их полноценного физического развития и формировать здоровый образ жизни.
4. Расширять кругозор школьников в области физической культуры и спорта.
5. Формировать у детей мотивационную сферу гигиенического поведения, безопасной жизни.
6. Осуществлять просвещение родителей в вопросах сохранения здоровья детей.

Основные направления реализации программы:


– организация и проведение инструктажа по технике безопасности в разных ситуациях;

– организация и проведение разнообразных мероприятий по всевозможным видам спорта: бег, прыжки, спортивные игры, развивающие упражнения с разными предметами (мячи, скакалки, бадминтон и пр.);

– организация и проведение динамических прогулок и игр на свежем воздухе в любое время года;

– активное использование спортивных площадок населённого пункта (футбольная, баскетбольная, волейбольная, хоккейная коробка) в рамках работы программы

– проведение мероприятий, направленных на профилактику вредных привычек;

– санитарно-гигиеническая работа по организации жизнедеятельности детей в школе;

– проведение совместных мероприятий с родителями и детьми,

– организация и проведение в классе мероприятий по профилактике детского травматизма на дорогах;
-организация занятий с психологической службой лицея;

–организация и проведение профилактической работы с родителями;

–организация встреч детей и родителей с медицинскими работниками лицея.



 	Результатом практической деятельности по программе  «Взрослые и дети» спортивно-оздоровительное направление «Здоровый ребёнок – успешный ребёнок» можно считать следующее:
· Высокий уровень информированности учащихся о здоровом образе жизни.
· Среди учащихся начальных классов нет курящих детей.
· Повышается активность учащихся в мероприятиях лицея, класса, района. 
· Психолог лицея взаимодействует с обучающимися с целью просвещения и вовлечения в здоровый образ жизни, приглашают их на уроки здоровья и психогимнастики.
· Классный руководитель координирует проектную работу учащихся, направленную сбор и оформление информации по темам укрепления здоровья. Результаты представляем на классных часах и внеклассных мероприятиях начальных классов школы.
· Высокий уровень активности родителей по вопросам сохранения здоровья.
· Намечены преемственные связи в содержании и методах воспитания в начальной школе и первого этапа воспитания в основной школе.
· 90% учащихся класса заняты во внеурочной деятельности дополнительного образования. 
ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ

ЛИЧНОСТНЫЕ 
У обучающихся будут сформированы: 
· ориентация на выполнение основных правил безопасного поведения в школе, дома, на улице, в общественных местах; 
· понимание необходимости выполнения правил личной гигиены для сохранения здоровья; 
· понимание необходимости бережного отношения к природе; 
· могут быть сформированы: 
· понимание значения изучения курса «Основы здорового образа жизни»; 
· понимание необходимости заботливого и уважительного отношения к членам семьи; 
· понимание своей сопричастности к жизни страны; 
· понимание красоты окружающего мира. 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ
Регулятивные 
Обучающиеся научатся: 
· понимать свое продвижение в овладении содержанием курса; 
· понимать, что уже усвоено и что предстоит усвоить. 
Обучающиеся получат возможность научиться: 
· осуществлять контроль за усвоением учебного материала при выполнении заданий рабочей тетради; 
· замечать и исправлять свои ошибки и ошибки одноклассников. 
Познавательные 
Обучающиеся научатся: 
· понимать информацию, представленную в виде текста, рисунков, схем; 
· называть и различать эмоции, правила этикета, правила здорового образа жизни; 
· устанавливать тесную взаимосвязь правильного поведения и здоровья. 
Обучающиеся получат возможность научиться: 
· осуществлять поиск информации при выполнении заданий и подготовке проектов; 
· сравнивать объекты, выделяя сходства и различия; 
· группировать различные предметы по заданному признаку.

Коммуникативные 
Обучающиеся научатся: 
· участвовать в диалоге при выполнении заданий; 
· оценивать действия одноклассников. 
Обучающиеся получат возможность научиться: 
· осуществлять взаимопроверку при работе в паре; 
· сотрудничать в поиске и сборе информации при выполнении совместно выбранного проекта. 


ПРЕДМЕТНЫЕ 
Обучающиеся научатся: 
- различать полезные и вредные привычки; 
- ухаживать за больным человеком; 
- выполнять правила поведения в общественных местах, правила здорового образа жизни; 
- различать и называть основные части тела человека; 
- называть органы чувств и рассказывать об их значении; 
- приводить примеры здоровой пищи; 
- рассказывать о значимости и осмысленности человеческой жизни; 
- приводить примеры взаимосвязи жизни природы и человека. 
- выражать приветствие, благодарность, просьбу; 
- выполнять элементарные правила личной гигиены, пользоваться предметами личной гигиены; 
- рассказывать о профессиях родителей и работников школы; 
- проявлять уважительное отношение к окружающим людям; 
- выполнять основные правила безопасного поведения, дома, в школе, на улице, в природе и общественных местах; 
- приводить примеры видов труда людей.

Обучающиеся получат возможность научиться: 
· различать и приводить примеры эмоций человека; 
· называть основные возрастные периоды жизни человека; 
· рассказывать о мире невидимых существ и их роли в распространении болезней; 
· рассказывать о пользе витаминов; 
· рассказывать о необходимости занятия спортом ; 
· различать вредные и полезные привычки; 
· различать виды эмоционального состояния человека.











Содержание программы

 
Этический блок (4ч) 
· Развитие жизни на Земле. Представление о смысле жизни. Уникальность и неповторимость всех форм жизни. Самоценность личности. 
Совместные занятия родителей и обучающихся с психологом (10ч) 
· Манипуляции в общении. Умей сказать нет. Что такое хорошо и что такое плохо: мои поступки. Дурные привычки и мое отношение к ним. Как мы видим друг друга (формирование потребности в общение со сверстниками). Дружба - что значит настоящий друг. Агрессия – формы проявления. Как справиться со своим гневом. Игры и упражнения на расслабление мышц, на выражение удовольствия и радости.

Правовой блок (6ч) 
· Гражданин и государство. Права и обязанности граждан России. Что значит быть и жить в настоящем времени. Совет наоборот: «Я умею обижаться». Что значит победить другого человека. 
Совместные праздники, внеклассные мероприятия и подготовка к ним (16ч) История создания праздников. Общенародные и государственные праздники. Семейные праздники в традициях народов. Традиции в моей семье. Этика проведения праздников. 
Медико-гигиенический блок (6ч) 
· Окружающая среда и здоровье человека. Как оценить количество и качество своего здоровья (мониторинг физического здоровья). Значение зрения для человека. Профилактика возникновения нарушений зрения.
· Викторины о здоровом образе жизни (9 ч)
· Динамические прогулки на свежем воздухе (14 ч)
· Часы здоровья (беседы, часы общения, диспуты) (9 ч)
· Подвижные командные игры в футбол, бадминтон (14 ч) 
· Участие в конкурсах и подготовка к ним (12 ч)
· Спортивные соревнования, эстафеты (3 ч)
· Беседы с преподавателем ОБЖ. Инструктаж по технике безопасности. (9 ч)
· Тематические экскурсии (8 ч)
· Час настольных игр (8 ч)


Тематическое планирование

4 класс «Взрослые и дети» 
(спортивно-оздоровительное направление)
«Здоровый ребёнок – успешный ребёнок» (ЗОЖ)

	N/N
	Разделы и темы
	Количество часов

	1
	Совместное занятие родителей и обучающихся с психологом.
	10

	2
	Этический блок.
	4

	
	Правовой блок.
	6

	3
	Совместны праздники, внеклассные мероприятия и подготовка к ним.
	16

	4
	Динамические прогулки на свежем воздухе.
	14

	5
	Час здоровья. (беседы, диспуты, час общения)
	9

	6
	Медико-гигиенический блок.
	6

	7
	Подвижные командные игры в футбол, бадминтон
	14

	8
	Тематические экскурсии.
	8

	9
	Час настольных игр.
	8

	10
	Беседа с преподавателем ОБЖ. Инструктаж по технике безопасности.
	9

	11
	Викторины о здоровом образе жизни.
	9

	12
	Участие в конкурсах и подготовка к ним.
	12

	13
	Спортивные соревнования, эстафеты.
	3

	14
	Итого 
	128
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