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Отчёт о реализации корпоративной программы «Здоровье»
	В нашем Лицее уже второй год реализуется корпоративная программа «Здоровье» (с 30.08.2022 года). Цель программы: создание здоровьесберегающей среды в МАОУ «Лицей № 9», направленной на формирование и укрепление культуры здоровья работников лицея.
	В течение 2023 года 100% работников лицея прошли профосмотры в ГБУЗ НСО ГКП № 20, администрация поликлиники предложила пройти расширенную диспансеризацию в 2024 году. На начало 2024 года уже 30 работников МАОУ «Лицей № 9» назначены на прохождение диспансеризации.
	96% сотрудников охвачены иммунными прививками против гриппа в сентябре 2023 года; 92% - охват прививками против кори; 8 % переболели инфекционным заболеванием, о чём есть записи в медицинских картах.
	В течение 2023 года регулярно проводились беседы врачом, прикреплённым к МАОУ «Лицей № 9» Шевель Л.В. Она провела 4 лекции (февраль, апрель, октябрь и декабрь 2023 года) о вреде повышенного холестерина, о влиянии табака на бронхи и лёгкие, о необходимости следить за артериальным давлением и правильным питанием.
	В МАОУ «Лицей № 9» систематически педагоги-психологи проводят дни психологический разгрузки, где показывают практики на расслабление, на переключение внимания, что позволяет сохранять позитивный настрой в течение рабочего времени.
	В МАОУ «Лицей № 9» созданы комфортные условия для мытья рук перед употреблением пищи, санитарные узлы оборудованы санитайзерами и всем необходимым, чтобы повысить уровень комфорта сотрудников. 
К учреждении имеется комфортная зоны отдыха – учительская, в которой установлены кофе-машина, кулер, всегда к услугам педагогического персонала кипяток, чай, кофе, сахар-рафинад.  В наличии одноразовая посуда. Также здесь располагается массажное кресло, которое снимает усталость и напряжение.
Педагоги лицея всегда активны в спортивной жизни округа и муниципалитета. 
Наш лицей на муниципальном этапе занял:
· 5 место по шахматам
· 6 место по настольному теннису
· 3 место по баскетболу
· 6 место по дартсу
· Участники соревнований по лёгкой атлетике
· Участники соревнований по плаванию
· Участники соревнований по лыжам.
	3 -4 января 2024 года состоялся традиционный Новогодний турнир по волейболу «Учитель + ученик = Команда» по адресу: СОШ № 13, ул. Кропоткина 110. Команда МАОУ «Лицей № 9» принимала участие в этом турнире.
	Администрация МАОУ «Лицей № 9» систематически устраивает корпоративные выезды в зону отдыха «Чкаловкие дачи», а также на площадку-лес «Зона отдыха «Звезда».

Социальный педагог                                                                Е.Н.Иванова
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