Обучающая викторина ко Всемирному Дню здоровья (7 апреля)

Вопрос 1: От чего больше всего зависит, будем ли мы здоровыми и как долго проживем?

Варианты ответа:
Вариант 1. От врачей и больниц (уровень развития медицины)
Вариант 2. От того, какие у нас родители (наследственность)
Вариант 3. От окружающей природы (где мы живем, каким воздухом мы дышим, какую воду пьем)
Вариант 4. От того, как мы живём каждый день (наши ежедневные привычки, наш образ жизни)

Вопрос 2: Как часто нужно ходить к врачу, чтобы оставаться здоровым?

Варианты ответа:
Вариант 1. Только когда что-то заболело
Вариант 2. Сначала спросить у знакомых или в интернете и лечиться самому
Вариант 3. Ходить к врачу заранее для проверки здоровья, делать прививки, а при болезни обязательно обращаться к врачу на осмотр, а если ситуация экстренная - вызывать скорую помощь

Вопрос 3: Что должно занимать половину твоей тарелки, чтобы оставаться здоровым?

Варианты ответа:
Вариант 1. Овощи и фрукты
Вариант 2. Колбасы и сосиски
Вариант 3. Конфеты и пирожные
Правильный ответ — вариант 1

[bookmark: _GoBack]
