
 

                                                                                                                        
 

 

 

 
 

Меню 
 

  22 апреля 2024 г 
 

Завтрак ясли  сад Калорийность, ккал 

ясли сад 

Каша манная молочная жидкая 135,00 160,00 88 104 

Чай с молоком, 150,00 180,00 36 43 

Батон умница 30,00 30,00 78 78 

Масло сливочное  4,00 4,00 30 30 

Второй завтрак 
 

  
 

Молоко 150,00 174,36 54 63 

Обед 
 

  
 

Суп картофельный с макаронными изделиями 150,00 180,00 74 89 

Картофельная запеканка с мясом 120,00 130,00 193 209 

Соус белый на мясном , рыбном бульоне  30,00 30,00 32 32 

Компот из свежезамороженных ягод. 150,00 180,00 28 33 

Хлеб целебный 40,00 50,00 79 99 

Уплотненный полдник 
 

  
 

Печенье 30,00 30,00 181 181 
Макароны отварные с сыром 130,00 150,00 189 218 

Салат из свеклы отварной 40,00 60,00 28 42 

Чай с сахаром 150,00 180,00 36 44 

Батон умница 30,00 39,74 78 103 

     
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


