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Завтр*к

Каiuа t<ýрухtба;l мопочlltц с
!lllcjlol!| 200 8 l2 40 300 зl l

Кофейныfi ваI]итOк }la ýloJlOKe 20(} , 2 ?|,z l02 697

Бу,герброл с cьtpolr / }.1аслом 4Q 6 l0 al 14l 3

хлсб пшеничttый 60 6 0 зr0 l35
нтого за завтвак

(}бед

Иruго за обел

Эуtt гороховыll с tvtясом 250 о б 20 l71 lз9

Биточклt особыр !чlя(IIые 90 lб ?4 14 33б 45l

Макарпы oтs|ltpныe 150 9 9 55 345 з3?

Iомилор свсэьiпff l оt?рц cBerKmfi 60 2 0 -:I l8

компот из свежпх яблок и яtчл 200 0 0 28 109 63l

Х;l*б пttlелtичtLый 40 4 0 2а 90

Хлеб ржrrной 40 4 0 24 l14

&ень2

i
Завтрак

Dмлет шаryральный 1ý5 1} l8 225 Jrlt,

йоry,р l00 4 J 2l 1l0

r{ай с ca.xapol,t 200 0 0 l5 51 685

Фруггы l00 0 0 9 4а

хлеб пruенлtчный 4t} 4 0 20 90

,,tтого за заgграк

Щи из свежсý капусты с;

кар,гоtьелем lt курнцей
250 ,)

6 l0 l08 lLч

Гуляш мясноi[ 90 l4 24 э 294 .l) l

реча oтBepвll'l Iý0 9 (, 45 276 1о?
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свежнR / orypeu свежий

Иmrо за обед

ýорщ из свохсей капусты с

cвeil(яli / о.уlоц свожий

комлот tлз ов.яблок и ягод

Итого за обед

итого зg день

60 , 0 3 18

]ок 200 1 20 86

хлеб пrпsяичныfi 40 4 0 1п 90

{леб ржаноfi
60 4 0 90

I.;Imm за обед Kýfil (зБ ;rь; : {1i .'
!i.яtiз

I4тоrо за день Y!I,**r! lK?iýrl iý*ii Lttý1 il?iЧ84]ii

Шень 3

Зrвтрак

(аша герхулесовая молочнаrl 2с|0 9 9 44 ..|&*" з11

1еченье/Вафл и/П ряники и т,д 50 5 з 48 233

{вкао на молоке 2{}0 э 3 to |4,7 693

хлеб ппtеничпьтii 40 6 0 20 90

ltlяýцйа,"а*iКgйý Е|лri iiкi й4};ir ; l){J

06ед 2j,0 1 14 l29 110

(уриttа в cмeтar{troм
:очсеfгtrлевь)

90 l4 1l 1з 2l5 38Е

}ис отварноý 1i0 9 6 4ý ,1А 2r7

Помtллор спея<нli / оrуреu cBcxcкi 60 2 0 3 18

lafi с са,чаром 2l]0 0 0 l) 5? б85

{леб лшеиичвый i|0 4 0 20 {r0

Жлеб ржаной 140 0 24 90

)ýкЁý ьsiзё Wfl ili?&ý,ýi t,,r{

Итого зп день l lrlKfi,i $lýý jigýrj, i{ýyд }6}l

[ень 4 l

}aBTprK

}апекtнка творожная со
)ryщевIiым мOлокOм

200 |1 1s 15 398 в{)

Jlail о лимополt 200 0 0 l5 60 6{t5

Коилпторскпl нзделlле $0 о 8 0 14

хлеб ппIеtпlчиый ,10 6 0 90

И:гого за завтрак ?uiiAbd l)l
", 

ýr'' {11 2\2)

Обед

Jуп всрмншrлевьй с куришей j;50 5 з 1l 9з ll2

?ыба припуrrlснная 90 I9 lб 0 221 494

{арtофелыrое пrор lJ0 з 20 l40 520

60 a 0 3 18

Фрукгы 100 0 0 l 5 500

jl00 0 0 28 109 63l

{леб пшелtячннll ý0 4 0 20 90

{леб ржавой 60 0 2о 90
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хлеб пшеничный

итого за обед

Помидор све:жий / огурец свежий

Компот из св. яблок и ягол

каша манная молочная с/м

хлеб пшеничный

Завтрак

Итого за завтрак

Завтрак

Итого за завтрак

.Щень 5

З:лвтрак

|итого 
за завmак

Котлета куриннfuI 9l) l5 |2 7 200 49t5

Иакароны отварные 150 9 9 55 з45 зз,.z

:Iай с молоком 200 0 0 l5 5,7 б8:,

б() 6 0 30 135

т00 30 2.1 tФ7 lst
Обед эryрец свеж:ий / помидор свежий 6() 0 1 12

Рассольник .IIенинградский с
иясом 250 6 ,7

15 l59 l зil

lлов с мясом 200 lб 1!) 45 475 291

3итаминизированный напиток 200 0 0 l7 67 l99)

{леб пшеничный 4{| 4 0 20 90

{леб ржаноii 60 4 0 24 114
Итого за обед ,8Il] ý0 ?li l22 ,917
Итого за день 1BiI0 60 4,1 229 ,t654
Неделя 2

День б

Иакароны отварные с сыром 25|) 1l 13 44 з46 зз4

Какао на моJIоке 20() J J 28 l43 69з

Яйцо BapeHcle 40 5 4 0 бз зз7

клеб пшеничный 40 6 0 30 90

53(l 25 20r 102 642

Обед

J-{и из свежей капусты с
tартофелем lt кчпипей 25() 2 6 10 108 124

Гефтели мяс]lые 90 15 |2 13 218 451

-реча отварнаJI l80 9 6 45 276 29,7

60 2 0 3 l8

20cl 0 0 25 90 бз1

клеб пшеничlный з0 4 0 20 90

Клеб ржаной 50 4 0 24 90

860 36 24 140 890
Итого за день 1з9(} 61 |44 ,242 1532

День 7

200 9 8 44 286 31l

-lай с сахаропл и молоком 200 0 0 15 5,7 685

iутерброд с сыром 35 5 8 l4 153 J

Dрукты 100 0 0 0 0

40 6 0 з0 90

5,7 5 20 16 10з 586



Обед

итого за обед

Суп гороховый с мясом 250 8 6 20 170 139

Котлеты из филе птицы
паниDованные

g)0 31 29 9 307 496

Макароны отва,рные l50 ,l
6 45 262 зз2

Сгурец свеlt<ий / помидор свех<ий б0 0 0 0 _t

Сок 200 1 0 20 8

хлеб пшеничный :l0 4 0 20 90

Хлеб ржаной :}0 4 0 24 114

День 8

Завтрак

Итого за завтрак

обед

Итого за обед

Каша <<[ружбtu) молочнtш с
иаслом

200 8 \2 40 з00 з11

Чай с сахаром 200 0 0 15 5,7 685

йоryрт 100 4 з 21 110

хлеб пшtеничный 40 4 0 20 90

Рассольник Ленинградский с

курицей
250 6

,7
15 l59 \з2

Помилор свежий / оryреч свежий 50 0 0 0 0

Жаркое по домашнему с мясом 2|,з0 26 24 29 449 4зб

Витаминизированный напиток i:00 0 0 |,| 6,7 199

хлеб пшеничный 40 4 0 20 90

Хлеб ржаной 40 4 0 24 90

День 9

Завтрак

Гуляш мясной 90 14 24 J 294 4з1
l

Рис отварной ]50 9 6 45 2,76 291

чай с молоком ,l00 2 4 \4 51 685

Фрукты .i00 0 0 0 0

клеб пшеничный 30 6 0 30 lз5

Обед

Суп вермишелевый с курицей 1l50 5 _J 1l 9з 112

Кур"ца в сметанном
соусе(голень)

90 14 11 1з 215 з88

Грсча отварная 150 9 6 45 2,76 29,7

Помилор свежий / огуреч свежий б0 2 0 з l8

Компот из су<офруктов/курага :l00 0 0 41 |,7|
.t

бз9

хлеб пшеничный 40 4 0 20 90

800 55 41 I38 951

Итого за день 1:l75 ,/5 5? ,24| 15э7

j40 16 15 9.6 l

{i20 40 зl 105 855

Итого за день 8760 56 46: ,20} 14lz

Итого за завтрак :i70 Jt 34 92 16а



Итого за обед
итого за день

Хлеб ржаной 60 4 0 24 l14

День 10

Завтрак

каша молочная пшеttнаJ{ 200 8 l0 38 282 i|9,|

Кофейныii напиток на молоке 200 2 2 22 102 692

Кондитерское изделие
60 8 8 0 99

хлsб пшеничный 40 6 0 30 90

Обед

итого за обед
Итого за день

Борщ из свежей капусты,курицей 250 3 6 lз 129 110

Запеканкir картофельная с мясом z00 18 20 45 450 4,78

Сгуреu свежий / помидор свежий б0 0 0 0

Сок 200 l 20 86

хлеб пшеl-tичный 40 4 0 20 90

Хлеб ржаной 60 4 0 24 |14

Итого за 10 дней 1 2005 624 504 2256 1 5680

Средне значение за
период 10 дней

l:l00,5 б0,9 50,1 2|9,2 1535,2

Блюда приготовлены с испоJIьзованием йодированнO,й соли.
Лапшина В.Т. Сборник Хлебпродинформ Москва 200zlг.

сборник технических нормативов - Сборник Рецептур б,пюд и кулинарных изделий для питания детей в дошкольных
организации /под ред. М.П. Могильного и Т.В. Тутельянlt.- М.: !е Ли принт,2О22r.


