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С у щ е с т в у е т 
несколько версий 
рождения этого 
веселого праздника. 
Одни считают, что это 
напоминание о древнем 
празднике весны, 
который отмечался в 
апреле и сопровождался 
играми и шутками.

Другие считают, 
что обычай ставить в 
смешное положение 
своих друзей и знакомых 
родился в средние века.

Д о п о д л и н н о 
неизвестно, откуда 
взялся этот праздник. 
Обычай веселиться, 
шутить и обманывать 
друг друга именно 1 
Апреля распространен 
во многих странах.

О возникновении 
этого праздника 
с у щ е с т в у е т 
немало различных 
п р е д п о л о ж е н и й , 
которые, однако, схожи в 
одном: корни его уходят 
глубоко в средневековую 
е в р о п е й с к у ю 
к а р н а в а л ь н о -
балаганную традицию. 
В общем, этот праздник 

один из самых стойких 
элементов язычества, 
оставшихся в 
христианском сознании.

Одни утверждают, 
что День шуток и 
смеха отмечался 
еще в Древнем 
Риме. Назывался он 
праздником глупцов. 
Другие говорят — это 
торжество отмечалось 
еще в древней Индии, где 
31 марта праздновали 
также Лень шуток. 

Третьи считают, что 1 
Апреля в древнем мире 
шутили исключительно 
ирландцы. Исландские 
саги подтверждают, что 
традиция обманывать 
именно 1 Апреля 
была введена богами в 
память о Скадеи, дочери 
Тиасса.

Есть и такое 
странное мнение, 
что этот праздник 
появился благодаря 
н е а п о л и т а н с к о м у 

История праздника 1 апреля – День 
смеха

королю Монтерею, 
которому в этот день по 
случаю прекращения 
з е м л е т р я с е н и я 
преподнесли в дар 
рыбу. Через год царь 
потребовал точно такую 
же рыбу, но ее не смогли 
найти, и королевский 
повар приготовил 
другую, очень похожую 
на прошлогоднюю. Но 
царь раскрыл подлог, 
однако это его ни 
капельки не разозлило, 
а только насмешило 
от души. И с тех пор, 
видимо, в традицию 
празднования 1 
Апреля вошел обычай 
кого-нибудь обязательно 
разыгрывать.

Смех – лучший 
лекарь. Если вы 
расстроены, если все 
валится из рук, если 
с деньгами туговато 
и здоровье шалит – 
смейтесь! Хорошая 
шутка бодрит, заряжает 
энергией, создает 
позитивный настрой, 
укрепляет дух и 
помогает справиться  с  
непростой ситуацией. 
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В номере:Готов к труду и обороне!

С 28 февраля по 22 марта 2016 года в Кстове проводились 
мероприятия по выполнению нормативов ВФСК «Готов 
к труду и обороне». В первую очередь испытания 
(тесты) проходили обучающиеся школ города и района 
5-й и 6-й ступеней, то есть выпускники этого года.

Среди девушек 16-17 
лет (5-я ступень) лучшие 
результаты показали 
учащиеся нашей 
школы: в прыжках в 
длину с места – Евгения 
Молочкова (школа 
№8). Среди девушек 
18-29 лет (6-я ступень) 
лучшие результаты 
показали: в прыжках в 
длину с места – Вардуи 
Гелчанян (11 б класс).       
Среди юношей 16-17 лет 
(5-я ступень) лучшие 
результаты показали: 
в наклонах вперед – 
Сергей Артемов (10 а 
класс), в поднимании 
туловища – Антон 
Кузнецов (10 б класс), 

в плавании – Данила 
Шупилов (11 б класс), 
в стрельбе – Александр 
Востряков (11 а класс), 
в подтягивании из виса 
– Алексей Закунов (10 а 
класс).

Юноши 18-29 лет 
(6-я ступень): лучшие 
результаты показали 
Сергей Артемов (10 а 
класс) в 4-х нормативах 
(подтягивание из виса, 
прыжки в длину с места, 
стрельба и плавание).

 «Узнав в прошлом 
году от тренера 
по полиатлону о 
возможности сдать 
нормы ГТО, я заранее 
начал готовиться, - 

вспоминает выпускник 
2016 года нашей 
школы  Андрей Серов, 
-  делал упражнения 
на растяжку, потому 
что такие упражнения 
давались сложнее 
всего. Легче дались 
подтягивания и 
плавание. Я считаю, 
что надо возродить 
былую славу и престиж 
комплекса ГТО, 
поскольку, готовясь к 
нему, человек будет 
всегда иметь хорошую 
физическую форму и 
крепкое здоровье.

Белякова Дарья,
8 а класс
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Этот семинар затронул тему 
терроризма и войны - одну из 
самых актуальных проблем 
человечества. Такие мероприятия 
нацелены на то, чтобы донести 
до молодого поколения 
понимание влияния войны на 
жизнь простого человека, на 
судьбу детей, испытавших на 
себе все тяготы боевых действий. 
Например, в Сирии террористы 
завлекают ребят в свои отряды. 
Благодаря тому, что внутренний 
мир детей еще не сформирован, 
у них полностью нарушается 
осознание того, что хорошо, 
а что плохо.      Это позволяет 
создавать из детей “машины для 

убийства “. 
На меня этот семинар  произвел 

колоссальное впечатление. Мы 
узнали, насколько страшна 
вражда  людей, которые 
участвовали в боевых действиях. 
Перед нами выступал декан 
факультета международных 
отношений Национального 
и с с л е д о в а т е л ь с к о г о 
университета «Нижегородского 
государственного университета 
им. Н. И. Лобачевского» Колобов 
Олег Алексеевич  и участники 
событий, происходивших в 
Сирии.

Побывав на таких 
мероприятиях, приходишь 
к мысли о том, что главной 
задачей человечества является 
сохранение мира на Земле. Это 
необходимо для того, чтобы 
сохранить историю (например, 
памятники архитектуры), 
а также для нормальной 
жизнедеятельности человечества 
в настоящем и для создания 
светлого будущего для нового 
поколения.

18 марта в Нижнем 
Новгороде прошел 
митинг, посвященный 
второй годовщине 
вхождения Республики 
Крым и города 
Севастополь в состав 
Российской Федерации.

Боброва Алла,
8 б класс

Дружба народов! Крымская 
весна

Крымская весна — период 
с 27 февраля по 18 марта 2014 
года, в течение которого Крым 
из украинского региона мирно 
и бесконфликтно превратился в 
российский.

За эти 19 дней власти 
Крыма успели юридически 
оформить свою государственную 
независимость от Украины, 
организовать всекрымский 
референдум, на первый 
вопрос которого «Вы за 
воссоединение Крыма с Россией 
на правах субъекта Российской 
Федерации?» проголосовали 
большинство крымчан, 
обратиться к правительству РФ с 
просьбой удовлетворить чаяния 
народа Крыма, власти России 
установили законы, необходимые 
для принятия в состав Федерации 
нового субъекта, вооруженные 
силы России нейтрализовали 
сопротивление украинских 
военных, которое, впрочем, и не 
оказывалось.

16 марта  во Дворце детского юношеского 
творчества прошел районный семинар 
“Россия и Сирия - истоки дружбы”.

Хабарова Татьяна,
10 а класс
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Всех ощущений и 
эмоций не передать 
словами.  Но одно я 
могу сказать точно, там 
было очень  весело, 
и мы получили море 
адреналина. Пейнтбол 
– это командная игра. 
Мало того, что играешь 
на свежем воздухе, но 
это также активный 
отдых. Поделив нас на 
две команды и выдав 
нам все атрибуты, нам 
объяснили принцип 
игры, и мы пошли 
играть. Бегать по лесу 
с ружьем наперевес 
очень весело. В Зелёном 
городе много укрытий, 
особенно домиков. Игра 
“Пейнтбол” развивает 

меткость, учит всех 
игроков работать в 
единой слаженной 
команде,  учит 
логически мыслить 
и вырабатывать 
стратегию. Самое 
страшное в этой игре 
- это  остаться на поле 
один на один со своим 
противником. Соблюдая  

правила, команда 
сможет добиться 
желаемой победы! В 
нашей игре победила 
дружба, а эмоции 
останутся навсегда.  

Мы потрясающе 
провели время! 
Пейнтбол - это самая 
лучшая командная игра!

Помните, что все в 

этой игре, как и в жизни,  
зависит только от Вас. 
Не переживайте, если 
что-то не получится и 
не думайте о том, что 
новичком быть тяжело.

Недавно мы с 
классом  побывали 
в клубе отдыха 
“ Э к с т р и м л е н д ” .

Июдина Анастасия,
5 а класс

В конце февраля наш класс побывал в огромном 
батутно-развлекательном комплексе “Панда - клуб”.

В преддверии 
праздников мы с 
классом решили 
посетить этот центр. 
Когда мы приехали на 
место, нас встретили 
администраторы центра, 
зарегистрировали, а 
дальше нас провожали 
уже аниматоры. Перед 
квестом с нами провели 
разминку и инструктаж.

Нас разделили на 
4 команды. Первое, 
что нам нужно было 
сделать, это повторить 
за инструктором 
несколько прыжков. Это 
было весело, так как с 
каждым разом прыжки 

усложнялись.
Второе испытание, 

которое нас ожидало, 

это поролоновая яма. 
Здесь нам нужно было 
попасть кубиками в 

Белобородова 
Александра,

8 а класс

Командная игра

В невесомости
участников другой 
команды.

И третье испытание 
- нужно было сдвинуть 
огромный квадрат.

После испытаний 
у нас было свободное 
время, и мы разбежались 
по батутам.

Прыгая на батутах, 
сможете добиться 
отличных результатов: 
укрепить здоровье, 
развлечься, вернуться 
в детство и… ощутить 
на себе всю прелесть 
невесомости!
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Что? Где? Когда?

Турнир был 
о р г а н и з о в а н 
советом молодых 
специалистов ООО 
«ЛУКОЙЛ-Нижегород- 
нефтеоргсинтез».

«У матросов, как 
известно, нет вопросов. 
Но у нас они есть, 
и на них мы будем 
искать ответы!», – 
так считают ребята 
нашей команды Центра 
п р о ф о р и е н т а ц и и . 
Мы уже приступили 
к тренировкам под 
руководством капитана 
команды, студента 
НГТУ, специалиста 
ООО «СИБУР-Кстово» 
А л е к с а н д р а 
Заколодкина. 

Посещение Центра 
профориентации дало 
мне не только новые 
знания, но и множество 
п о л о ж и т е л ь н ы х 

эмоций. Готовясь к игре 
“Что? Где? Когда?”, 
мы научились работать 
коллективно, вспомнили 
огромное количество 
интересных фактов, 
значительно расширили 
свой кругозор. Во время 
подготовки к игре 
капитаном команды 
была создана уютная 
атмосфера, благодаря 
чему между ребятами 
возникли дружеские 
отношения. 

И м е н н о 
взаимопонимание всех 
членов команды, умение 
логично мыслить и 
работать коллективно, 
а также значительные 
познания в разных 
областях позволило 
занять второе место в 
этой игре.

17 марта в Центре профориентации МБУ ДО ЦВР состоялся интеллектуальный 
турнир “Что? Где? Когда?”, в котором приняли участие ребята из нашей школы.

Белякова Дарья,
8 а класс

Дети в безопасном интернете

 Интернет уже давно 
стал незаменимым 
п о м о щ н и к о м 
современного человека. 
Всемирная сеть - 
доступный источник для 
новых знаний, помогает 
в учебе, занимает досуг, 
служит средством 

Интернет— всемирная система объединённых компьютерных 
сетей для хранения и передачи информации. Часто упоминается 
как Всемирная сеть и Глобальная сеть, а также просто Сеть. 

общения. К сожалению, 
с т р е м и т е л ь н о е 
развитие компьютерной 
индустрии привело 
и к стремительному 
развитию различных 
интернет-махинаций 
и к появлению 
большого количества 
самых разнообразных 
компьютерных вирусов. 
Поэтому первое, о чем 
стоит задуматься при 
работе с компьютером 
- безопасность. 
Чтобы обеспечить 
безопасность ребёнка во 
время его путешествия 
по интернету, в первую 

очередь лучшим 
вариантом будет 
тщательный подбор 
допустимых сайтов 
и программ, которые 
помогут создать 
своеобразную базу 
для ребёнка, в которой 
он никогда не найдёт 
ничего плохого для 
себя. Существует 
немало интересных и 
полезных для ребёнка 
сайтов, которые 
будут способствовать 
его развитию и 
стимулировать к 
активной нормальной 
жизнь в обществе. 

Посетителям сети 
интернет придут на 
помощь специальные 
сервисы, созданные с 
целью предупредить 
п р е с т у п л е н и я 
против детей через 
всемирную паутину и 
повысить грамотность 
п о л ь з о в а т е л е й 
компьютеров в данном 
вопросе. Среди таких 
сервисов Фонд Развития 
Интернет и Центр 
безопасного Интернета 
в России.

Хабарова Татьяна,
10 б класс
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 8-11 марта 2016 года в 9 классах учителем 
экономики Потаповой М.А. был проведён урок-
экскурсия по теме «Коммунальные услуги». 

  Учащиеся нашей школы 
приняли активное 
участие в этом конкурсе 
под руководством 
Зудиловой Светланы 
А л е к с а н д р о в н ы , 
Веселовой Елены 
В л а д и м и р о в н ы , 
учителей начальных 
классов, и Кучерук 
Натальи Анатольевны, 
учителя биологии.
П р о г р а м м а 
конференции включала 
в себя много этапов:
1 этап: лекции и 
доклады; 2 этап:  
семинары и тренинги; 
3 этап: круглые столы и 
дискуссионные клубы; 4 
этап: Межрегиональный 
тур конкурса 
методик реализации 
программы «Разговор о 
правильном питании»;
5 этап: выставка стендов 
«Работа программы 
„Разговор о правильном 
питании“ в регионах».
Наши участники 
стали победителями 
и лауреатами 
этого конкурса.
Пожелаем учителям 
дальнейших побед 
и, конечно же, 
воспитать и выучить 
здоровое поколение.

Малеваная Анастасия,
10 б класс

17 марта  
с о с т о я л о с ь 
подведение итогов 
р е г и о н а л ь н о г о 
э т а п а 
общероссийского 
к о н к у р с а
по Федеральной 
п р о г р а м м е 
“Разговор о 
п р а в и л ь н о м 
п и т а н и и ” . 

Сорокина Марина,
8 а класс

Нелегко быть хозяином! Разговор о 
правильном 
питании

 На уроке ребята 
совершили виртуальную 
экскурсию в мир ЖКХ, 
где они познакомились 
с назначением 
организации.  На уроке 
учитель познакомила 
о б у ч а ю щ и х с я 
с функциями 
организации ЖКХ. 
Мария Александровна 
рассказала, какие 
услуги населению 
предоставляет эта 
организация. Подробно 
познакомила с видами 
счетчиков, по которым 
фиксируются единицы 
потребления газа, 
электроэнергии и воды.

Урок был проведен 
с целью повышения 
информированности 
молодежи об основных 
н а п р а в л е н и я х 
г о с у д а р с т в е н н о й 
жилищной политики, 
грамотности в сфере 
жилищно - коммуналь-

ного хозяйства, 
воспитания грамотных 
и ответственных 
п о т р е б и т е л е й 

коммунальных услуг.
В ходе урока 

Мария Александровна 
объяснила, как 
правильно снимать 
показания со счётчиков, 
как и куда передаются 
эти показания, где и 
как можно оплатить 
квитанции за 
коммунальные услуги. 
На практической части 
урока дети учились 
заполнять квитанции на 
электроэнергию, газ и 
воду.

Ребята активно 
приняли участие 
в  дискуссии урока, 
участвовали в диалогах, 
задавали интересующие 
их вопросы. На уроке 
были закреплены 
понятия «бюджет», 
« к о м м у н а л ь н ы е 
услуги». В ходе урока 
учащиеся выполнили 
практическую работу: 
заполняли квитанцию 
на электроэнергию, 

газ и воду, делали 
ежемесячный расчет 
платежей. Урок 
прошел плодотворно 
в доброжелательной 
атмосфере. Даны 
р е к о м е н д а ц и и 
по экономии 
электроэнергии, воды и 
газа.

 Основными задачами 
уроков по ЖКХ в 5-9 
классах являлись:

1. формирование 
общей культуры 
школьников в вопросах 
и с п о л ь з о в а н и я 
коммунальных услуг;

2. привитие 
школьникам понимания 
н е о б х о д и м о с т и 
э н е р г о с б е р е ж е н и я 
ресурсов;

3. формирование 
нового поколения 
жителей, несущих 
ответственность за свое 
пребывание на Земле.
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Папа Севы – 
горнолыжник со    стажем. 
Сева несколько лет 
наблюдал  за успехами 
папы,   периодически   
примерял спортивное 
оборудование и, 
конечно же, мечтал, 
что когда-нибудь тоже 
сможет встать на 
лыжи. И мечта стала 
реальностью, когда 
родители узнали, что 
на базе горнолыжного 
комплекса Хабарское 
в г.Богородск 
Нижегородской области 
открылась программа 
реабилитации детей 
с ограниченными 
в о з м о ж н о с т я м и 
с помощью 
горнолыжного спорта 
“Лыжи Мечты”. После 
звонка тренера Оксаны 
Перминовой семья 
решила попробовать. И 
получилось! Уже через 
несколько тренировок 
Сева спускался с 
учебного склона 
самостоятельно! С 
каждой тренировкой он 
ездил все лучше и лучше, 
уже стали получаться 
повороты, научился 
тормозить и набирать 
скорость.  Тогда 
тренер предложила 
поехать в Москву 
на Всероссийские 
соревнования по 
горнолыжному спорту 
среди детей.  Сева 
загорелся этой идеей, 
и 15 февраля вместе 
с мамой и тренером 
отправились в Москву. 

В своих первых в 
жизни соревнованиях 
приняли участие дети 
с ограниченными 
в о з м о ж н о с т я м и 

здоровья из разных 
городов России. 
Несмотря на непогоду, 
Соревнования “Старты 
Мечты” прошли по 
плану – на каждого 
участника по два заезда, 
размеченная трасса 
и строгая фиксация 
времени, ведь на финише 
встречает главный судья 
соревнований Олеся 
Алиева, которая  сегодня 
самая титулованная 
р о с с и й с к а я 
спортсменка по горным 
лыжам,  многократная 
чемпионка России, 
мастер спорта России 
м е ж д у н а р о д н о г о 

класса. Единственная 
р о с с и й с к а я 
горнолыжница - 
женщина, выступавшая 
на Олимпиаде-2006 в 
Турине. На сегодняшний 
день Олеся Алиева 
- шеф-инструктор 
п р о г р а м м ы 
«Лыжи мечты». 

Всех ребят разделили 
на 3 категории. Сева 
попал в подгруппу 
“ С а м о с тоя т е л ь н о го 
катания детей старше 
2006г.р.” В этой 
подгруппе было 10 
человек, и Сева был 
самым младшим, но 
это не помешало ему 

школьная жизнь

16 февраля 2016г в Москве прошли первые Всероссийские соревнования 
по горным лыжам среди детей с ограниченными возможностями 
здоровья под названием “Старты Мечты”. Именно на эти соревнования 
отправился  ученик 3 “А” класса нашей школы Голубев Всеволод. 

Фадеева Юлия 
Николаевна,

учитель начальных 
классов

Лыжи мечты

показать достойный 
результат. 2 попытки 
спуска, и Сева показал 
пятое время! 5 место 
в своей подгруппе! 

На протяжении 
всех соревнований 
тренер  подбадривала 
и переживала за Севу. 
Без ее поддержки Сева 
вряд ли показал такой 
достойный результат.

На соревнованиях 
царила очень теплая и 
дружеская атмосфера. 
Боевой дух и волю к 
победе горнолыжников 
п о д д е р ж и в а л и 
«звездные волонтеры» 
программы – актеры 
кино и театра 
Екатерина Шпица 
и Антон Богданов.

Т о р ж е с т в е н н а я 
церемония награждения 
прошла на максимально 
позитивном уровне 
– радовались все 
без исключения:  
победители и их 
недавние соперники, 
и н с т р у к т о р ы , 
спортсмены, родители. 

Все участники 
получили кубки, 
медали, грамоты и 
памятные призы. 

Хочется  отметить, 
что Сева не собирается 
останавливаться на 
достигнутом. В его 
планах уже следующие 
соревнования, а пока он 
продолжает заниматься 
и уже вышел на 
большой склон, где 
катаются взрослые 
г о р н о л ы ж н и к и . 
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Жизнь в танце

     В       наше   
время появляются 
в с е в о з м о ж н ы е 
новые танцевальные 
стили, одним из них 
является Хип-хоп. 
Хип-хоп считается  
динамичным стилем, 
причем основной 
акцент в нем отводится  
о п р е д е л е н н ы м 
частям тела, а также 
движениям из обычной 
повседневной жизни. 
В качестве основных 
элементов данного 
танца выступают 
всевозможные прыжки, 
падения, трюки, а также 
слаженные движения 
под ритмичную 
мелодию. Хип-хоп – это 

символ современной 
молодежной культуры, 
который всегда будет 
оставаться актуальным.
 Танцы Хип-хоп 
позиционируются как 
свобода во всем, начиная 
от своеобразных 
движений и заканчивая 

с п е ц и ф и ч е с к о й 
одеждой. Преимущество 
этого стиля перед 
иными видами танцев 
в том, что ребенок 
получает свободу 
с а м о в ы р а ж е н и я , 
а значит, ему 
п р е д о с т а в л я е т с я 
в е л и к о л е п н ы й 
шанс найти себя 
и реализоваться 
в обществе.
 Еще 6 месяцев 
назад Настя даже не 
подозревала, что ее 
жизнь будет как-то 
связана с танцами. 
Мотивацией для нее 
послужило выступление 
танцевальной школы 
«SABOTAGE». В 
конце мероприятия 
Орлов Олег Сергеевич, 
организатор школы, 
объявил об открытии 
филиала «SABOTAGE» 
в нашем городе. Для 
желающих поступить 
в школу проводился 
мастер класс по 
разным танцевальным 

направлениям: «Hip-
Hop» , «Break-Dance» 
и «Lady Style». 
«Я выбрала для 
себя Hip-Hop и на 
сегодняшний день 
добилась определенных 
успехов»,- с гордостью 
заявляет Настя. 
Настя и ее команда 
выступают на различных 
мероприятиях, которые 
проходят  в городе 
Нижний Новгород.  
Занимаясь танцами, 
Настя получает не 
только хорошее 
физическое развитие, 
но и развивается как 
личность, научилась 
танцевать, получает 
м а к с и м а л ь н о е 
количество позитива от 
занятий, заводит новые 
знакомства, участвует в 
танцевальных проектах, 
познает самое важное 
из искусств - ЖИЗНЬ! 

В нашей школе, 
в 5 «А» классе, 
есть ученица 
- Анастасия 
Тишина, которая 
у в л е к а е т с я  
стилем танцев 
« H i p - H o p » . Белякова Дарья,

8 а класс


