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   Единый Общероссийский телефон доверия для детей, подростков и их родителей 8-800-2000-122. Обратиться к психологам-консультантам телефона доверия за психологической поддержкой любой ребенок, подросток или родитель может в любое время суток бесплатно и анонимно.
    В службе телефона доверия работают прошедшие специальную подготовку психологи-консультанты. Их главная задача — снять остроту психоэмоционального напряжения, переживаний, которые испытывает звонящий в данный момент, и уберечь юного или взрослого собеседника от опрометчивых и опасных поступков.
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