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1. Пояснительная записка 
На формирование здоровой личности школьника и модели его образа жизни оказывают влияние и семья и школа, которая является местом активной деятельности ребенка на протяжении 11 школьных лет. Именно здесь интенсивно развивается детский организм, происходит формирование здоровья на дальнейшую жизнь, именно здесь появляются новые детские рекорды. 
Учитывая, что в школьном возрасте — происходит становление большинства физиологических функций, необходимо создавать условия, гарантирующие сохранение и укрепление здоровье детей. Педагогическому коллективу важно перестроить свою деятельность так, чтобы проявлялась забота о здоровье учащихся. Изменить ситуацию возможно только координированной и взаимодополняющей деятельностью всех специалистов, связанных в своей работе с детьми. 
Школа выстраивает единую вертикаль воспитания и развития ребенка на этапах дошкольного, начального школьного, основного общего и среднего (полного) образования, что придаёт педагогическому процессу целостный, последовательный и перспективный характер.
 Школьный спортивный клуб — это современная организованная форма развития массовой физической культуры, спорта и туризма среди обучающихся, которая помогает детям раскрыть свои таланты и потенциал, развить лидерские качества. 
При создании школьного спортивного клуба «Надежды спорта» мы руководствовались Федеральным Законом от 27.12.2012 № 273- ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», Федеральным законом от 04.12.2007 № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации.
Деятельность школьного спортивного клуба «Надежды спорта» базируется на принципах свободного физкультурного образования, приоритетах общечеловеческих ценностей, жизни и здоровья обучающихся, гражданственности и любви к Родине, общедоступности и адаптивности реализуемых физкультурно-оздоровительных программ к уровням и особенностям здоровья, физического развития детей разного возраста.
МОУ «Средняя школа № 48»  обеспечивает материально-техническое оснащение образовательного процесса, оборудование помещения клуба в соответствии с государственными нормами и требованиями. Администрация образовательной организации осуществляет контроль над деятельностью школьного спортивного клуба.

2. Паспорт программы развития
	Основные разработчики программы 
	Заместитель директора по воспитательной работе, советник директора по воспитанию и взаимодействию с детскими общественным объединениями, руководитель ШСК «Надежды спорта», педагоги образовательной организации 

	Нормативно-правовая база 

	- Федеральный Закон от 27.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», 
- Федеральный закон от 04.12.2007 № 329- ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации», 
- приказ Министерства образования и науки Российской Федерации № 1065 от 13.09.2013г. «Об утверждении порядка осуществления деятельности школьных спортивных клубов и студенческих спортивных клубов» 

	Основная цель программы 

	Привлечение обучающихся, педагогов МОУ «Средняя школа № 48» и родителей (законных представителей)  обучающихся  к регулярным занятиям физической культурой и спортом; формирование здорового образа жизни, организация активного массового отдыха, повышения уровня физического развития детей и взрослых. 

	Основные задачи программы 

	- вовлечение обучающихся в систематические занятия физической культурой и спортом, формирование у них мотивации и устойчивого интереса к укреплению здоровья; 
- организация физкультурно-спортивной работы с обучающимися; 
- участие в спортивных соревнованиях различного уровня среди образовательных организаций; 
- развитие сотрудничества с другими школами и спортивными организациями. 
- создание условий для развития всех видов и форм спортивно-оздоровительной деятельности обучающихся;
Создание условий для развития всех видов и форм спортивно-оздоровительной деятельности обучающихся: 
- разработка и публикация материалов о жизни школы, ее достижениях и мероприятиях; 
- организация фото- и видеосъемки школьных мероприятий;
- создание и публикация видеороликов о жизни школы. 
Ведение социальных сетей школы: 
- оказание содействия обучающимся, членам спортивных сборных команд ОО в создании необходимых условий для эффективной организации образовательного и тренировочного процессов; 
- организация спортивно-массовой работы с обучающимися, имеющими отклонения в состоянии здоровья, ограниченные возможности здоровья; 
- осуществление профилактики асоциального поведения обучающихся средствами физической культуры, спорта;
- пропаганда  ГТО в МОУ «Средняя школа № 48».

	Основные направления деятельности школьного спортивного клуба «Надежды спорта» 

	Организация и проведение мероприятий, направленных на популяризацию спорта и здорового образа жизни среди обучающихся: 
- спортивные праздники; 
- туристские слеты для детей, родителей и педагогов; 
- дни здоровья; 
- турниры и соревнования между классами или школами; 
- спартакиада обучающихся; 
- формирование команд по различным видам спорта и участие их в межшкольных соревнованиях; 
- пропаганда здорового образа жизни, отказ от вредных привычек и воспитание уважения к спорту и спортсменам; 
- поощрение обучающихся, добившихся высоких показателей в физкультурно-спортивной работе; 

	Члены школьного спортивного клуба «Надежды спорта» 
	Обучающиеся МОУ «Средняя школа № 48», родители (законные представители) обучающихся, педагогические и иные работники школы. 

	Особенности организации деятельности 
школьного спортивного клуба «Надежды спорта» 
	1. Целевая аудитория: школьный спортивный клуб ориентирован на обучающихся школы разных возрастов и уровня  подготовки 
2. Образовательный контекст: деятельность клуба тесно связана с учебным процессом и включена в программу физического воспитания школьников. 
З. Социальная значимость: школьный спортивный клуб способствует социализации обучающихся, развитию их коммуникативных навыков, формированию здоровой конкуренции и командного духа. 
4. Массовость: клуб открыт для всех желающих, независимо от их спортивной подготовки и достижений. 
5. Организационная структура: управление клубом осуществляется педагогами и администрацией школы, что обеспечивает его интеграцию в систему образования.

	Сроки реализации программы 
	2025-2028



3. Ресурсное обеспечение программы развития

	Кадровое 

	Материально-техническое 
	Финансовое 

	Нормативно-правовое 

	Учителя физической культуры 
Педагоги дополнительного образования 
Педагоги-организаторы спортивно-массовой работы
Советник директора по воспитанию и взаимодействию с детскими общественными объединениями 
Классные руководители
	Спортивный зал № 208
Спортивный зал № 218
Малый (хореографический) зал
 Игровая спортивная площадка  Многофункциональная спортивная площадка
Спортивный инвентарь 
	Бюджетные и внебюджетные средства 

	Федеральный закон от 
29.12.2012 г. №27З-ФЗ «Об образовании в РФ», 
 Федеральный закон от 04.12.2007 «о физической культуре и спорте в РФ»; 
Письмо Министерства образования и науки РФ от 10.08.2011 г «О методических рекомендациях по созданию и организации школьных спортивных клубов»; 
Положение о школьном спортивном клубе «Надежды спорта»; 



4. Целевые показатели реализации программы развития

Результаты деятельности участия в различных соревнованиях и % сдачи нормативов ГТО 
Анализ результатов соревнований, олимпиад, конкурсах, соревнований, проектов.
	Показатель эффективности деятельности ШСК 
		Критерий эффективности 
	Исходное значение 
2024
	Ожидаемое значение 
2028

	Выполнение дополнительных образовательных физкультурно-спортивных программ 

	Полнота реализации дополнительных программ физкультурно-спортивной и туристско-краеведческой направленности 
	26%
	36%

	
	Увеличение доли обучающихся в секциях дополнительного об образования 

	32%
	42%



Целевыми показателями можно считать увеличение численности детей в школьном спортивном клубе, рост занимающихся в спортивных секциях (на базе организаций  дополнительного образования – детских спортивных школ), увеличение количества  спортивных секций в школе.

5. Этапы развития деятельности школьного спортивного клуба «Надежды спорта»
	Этапы деятельности 
	Виды деятельности 
	Индикаторы 

	Подготовительный 

	Инвентаризация материально -технической базы, кадровое и финансовое обеспечение. 
	Наличие спортинвентаря и оборудования. 

	Организационный 

	1. Проведение спортивно-массовых мероприятий по плану мероприятий школьного 
спортивного клуба; 
2. Наличие дополнительных образовательных программ физкультурно-оздоровительной направленности. 
	1.Привлечение к участию не менее  60% от общего количества обучающихся. 
2.Программы учебных спортивных групп, спортивных секций. 

	Основной 

	1. Планирование, организация и проведение спортивно-массовых мероприятий. 
2. Рост количества учащихся, постоянно занимающихся в учебных спортивных группах, секциях, принимающих участие спортивно-массовых мероприятиях. 
3. 3анятость в клубе детей и подростков с ослабленным здоровьем, стоящих на различных видах учета,  детей из малообеспеченных семей. 
4.Проведение спортивно-массовых мероприятий с участием родителей и обучающихся. 
	1.Фотоотчеты о проведении мероприятий. 
2.Размещение информации на школьном сайте и в госпаблике школы.
3. Уменьшение количества пропусков уроков по болезни, снижение числа учащихся «группы риска» и стоящих на  различных видах учета.




6. Перспективы развития и ожидаемые результаты
	Аналитическая работа обучающихся 
	Организация деятельности 
во внеурочное время 
	Организационно-информационная деятельность 

	Составление банка данных обучающихся основной, подготовительной и специальной медицинских групп, детей — инвалидов.  
Выявление социального статуса ребенка, изучение межличностных отношений среди ровесников. 
Выявление интересов и потребностей обучающихся, вовлечение подростков в спортивные секции. 
Участие педагогов в работе семинаров и тренингов  по осуществлению работы, направленной на укрепление здоровья и повышение работоспособности организма детей. 

	Создание и работа групп различной направленности, контроль за их деятельностью и посещением занятий обучающимися  «группы риска» и различных медицинских групп. 
Информирование обучающихся  о работе ШСК. 
Разнообразные формы внеклассной работы: Дни Здоровья, соревнования, фестивали, конкурсы, акции, беседы, смотры и т. д. 
Разработка и проведение мероприятий в каникулярный период.
Участие школьных команд и обучающихся во Всероссийских спортивных праздниках и акциях («Лыжня России», «Российский азимут», «10 000 шагов с врачом» и др.)
	Деятельность ШСК по организации профилактики простудных заболеваний и правонарушений в школе. 
Встречи с представителями спортивной общественности, работниками ГБУЗ «Городская детская поликлиника № 1», РНД РК, ПНД РК. 
Распространение памяток, буклетов о профилактике нарушения осанки, плоскостопия. 
Публикация материалов по профилактике различных заболеваний на сайте школы в разделе «Безопасность».
Оформление  стенда «Школьный спортивный клуб «Надежды спорта»


	Ожидаемые результаты

	1. Приобщение обучающихся к российским традиционным духовным ценностям, основам гражданственности, правилам и нормам позитивного поведения в российском обществе, историческим и национально-культурным традициям средствами физической культуры и спорта. 
2. Поддержка деятельности ШСК через развитие форм включения детей в интеллектуально-познавательную, творческую, физкультурно-спортивную деятельность, привлечение к активному участию в организации и проведении массовых физкультурно-спортивных мероприятий, в социально значимых проектах, волонтерском движении. 
З. Обеспечение условий для индивидуализации обучения, профессиональной ориентации, выявления и поддержки обучающихся, проявивших выдающиеся способности в области физической культуры и спорта. 
4. Укрепление и развитие кадрового потенциала системы воспитания, повышение авторитета и статуса профессий, связанных с воспитанием детей (учитель физической культуры, педагог дополнительного образования, тренер-преподаватель), создание атмосферы уважения в обществе к их деятельности. 
5. Повышение уровня общей культуры, снижение уровня асоциального поведения, антиобщественных проявлений, вредных привычек со сто оны детей средствами физической культуры и спорта повышение интереса со стороны родителей (законных представителей)  обучающихся к необходимым знаниям в области физической культуры и спорта, современной педагогики для воспитания детей, развития их интереса к физической культуре, спорту и ведению здорового образа жизни. 
6. Расширение воспитательных возможностей информационных и коммуникационных технологий, электронных информационно-методических ресурсов, направленных на пропаганду занятий физической культурой и спортом, ведение здорового образа жизни, нравственных, духовных и гражданских ценностей. 



7. Этапы реализации программы

	1 этап
2025-2026
	2 этап
2026-2027
	3 этап
2027-2028

	Изучение опыта работы  школьных спортивных клубов школ г. Петрозаводска.
Разработка планов работы по основным модулям проекта. 
Разработка (корректировка) физкультурно-оздоровительных программ деятельности ШСК. 
Анализ материально-технического оснащения физкультурно-оздоровительной и спортивной деятельности в школе, подготовка перспективного плана развития материально-технической базы с учетом рекомендаций по введению ВФСК «ГТО». 
Определение уровня физической подготовленности обучающихся МОУ «Средняя школа № 48»

	Создание целостной системы физкультурно-оздоровительной работы в школе. 
Увеличение количества спортивных секций. 
Увеличение участников ШСК –корреспондентов школьного сайта и госпаблика. 
Увеличение количества участников клуба 
Увеличение количества участников спортивно-массовых мероприятий. 
Сдача норм ВФСК ГТО (1, П, Ш, IV, V, VI ступени). 

	Совершенствование работы клуба.
Сдача норм ВОСК ГТО (I, П, Ш, IV, V, VI ступени). 
Совершенствование работы медиа направления 
Увеличение количества участников клуба 
Анализ результативности программы деятельности школьного спортивного клуба, выявление проблем и определение путей их решения 
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