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Структура программы учебного предмета 
 

1. Пояснительная записка 
 Характеристика учебного предмета, его место и роль в образовательном процессе; 
 Срок реализации учебного предмета; 
 Объем учебного времени, предусмотренный учебным планом образовательного 

учреждения на реализацию учебного предмета; 
 Форма проведения учебных аудиторных занятий; 
 Цели и задачи учебного предмета; 
 Обоснование структуры программы учебного предмета; 
 Описание материально-технических условий реализации учебного предмета; 

2. Содержание учебного предмета 
 Учебно-тематический план; 
 Распределение учебного материала по годам обучения; 
 Формы работы на уроках сольфеджио; 

3. Требования к уровню подготовки обучающихся 
4. Формы и методы контроля, система оценок 

 Аттестация: цели, виды, форма, содержание; 
 Критерии оценки; 
 Контрольные требования на разных этапах обучения; 

5. Методическое обеспечение учебного процесса 
 Методические рекомендации педагогическим работникам по основным формам 

работы; 
 Рекомендации по организации самостоятельной работы обучающихся; 
 Методические рекомендации по организации  образовательного процесса в 

условиях перехода на дистанционное обучение. 
  

6. Список рекомендуемой учебно-методической литературы 
 Учебная литература, 
 Учебно-методическая литература; 
 Методическая литература. 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 



Пояснительная  записка 
Программа учебного предмета «Сольфеджио» разработана на основе и с учетом 

федеральных государственных требований к дополнительным предпрофессиональным 
общеобразовательным программам в области музыкального искусства «Фортепиано», 
«Народные инструменты», «Хоровое пение». 
       Сольфеджио является обязательным учебным предметом в детских школах искусств, 
реализующих программы предпрофессионального обучения. Данный предмет  является 
одной из дисциплин, способствующей музыкально-эстетическому воспитанию учащихся. 
Сольфеджио включает комплексное   развитие всех способностей музыканта: памяти, 
слуха, чувства ритма, формы, развитие многих практических навыков.  Помимо 
приобретения навыков пения с листа, записи диктантов, слухового анализа, некоторых 
сведений теоретического порядка, на  уроках сольфеджио воспитывается музыкальный  
вкус, эмоциональность, накапливается слуховой опыт. 

      Полученные на уроках сольфеджио знания, формируемые умения и навыки 
должны помогать ученикам в их занятиях на инструменте, а также в изучении других 
учебных предметов дополнительных предпрофессиональных общеобразовательных 
программ в области искусств. 

      Срок реализации учебного предмета «Сольфеджио» для детей, поступивших в 
образовательное учреждение в первый класс в возрасте с шести лет шести месяцев до 
девяти лет, составляет 8 лет. 

Срок реализации учебного предмета «Сольфеджио» для детей, поступивших в 
образовательное учреждение в первый класс в возрасте с десяти до двенадцати лет по 
специальности «Народные инструменты», составляет 5 лет. 

Срок реализации учебного предмета «Сольфеджио» для детей, не закончивших 
освоение образовательной программы основного общего образования или среднего 
(полного) общего образования и планирующих поступление в образовательные 
учреждения, реализующие основные профессиональные образовательные программы в 
области музыкального искусства, может быть увеличен на один год. 
Объем учебного времени, предусмотренный учебным планом образовательного 
учреждения на реализацию учебного предмета «Сольфеджио»: 

 
Нормативный срок обучения – 8 (9) лет 

Классы  1–8 9 
Максимальная учебная нагрузка (в часах) 641,5  82,5 

Количество часов на аудиторные занятия 378 ,5 49,5 

Количество часов на внеаудиторные занятия 263  33 

 
 

Нормативный срок обучения – 5 (6) лет 
Классы  1–5 6 
Максимальная учебная нагрузка (в часах) 412,5  82,5 
Количество часов на аудиторные занятия 247,5  49,5 
Количество часов на внеаудиторные занятия 165  33 

 
Объём учебного времени: в 1-м классе — 1 час в неделю (аудиторные занятия), со 2-го по 
8-й классы — 1,5 часа в неделю (аудиторные занятия); самостоятельная работа — 1 час в 
неделю.   



Форма проведения учебных аудиторных занятий: мелкогрупповая (от 4 до 10 
человек). 
 
       Цель программы -  специальными педагогическими средствами целе- 
направленно способствовать музыкально-эстетическому воспитанию учащихся, развитию 
их музыкально-творческих способностей, расширению общего музыкального кругозора, 
формированию музыкального вкуса. 
       Полученные на уроках сольфеджио знания и навыки должны помочь 
учащемуся в его занятиях на инструменте, по музыкальной литературе и  
хору. 
       Исходя из этой цели, методика преподавания сольфеджио направлена 
на решение следующих задач: 
* умение сознательно интонировать и воспроизводить мелодии по нотной записи; 
* формирование прочных слуховых навыков; 
* освоение теоретических положений, способствующих верному интонированию и 
определению на слух;                                                                                                                       
* правильная фиксация изучаемого материала в устной и письменной форме. 
 
        Теоретические знания, получаемые учащимися в процессе занятий,  
должны быть связаны с практическими навыками. Знание теоретических 
основ способствует воспитанию музыкального мышления учащихся, 
вырабатывает сознательное отношение к изучаемым музыкальным  явле- 
ниям.  На всех этапах обучения значительное время должно уделяться 
и вопросам вокально-хоровой работы. 
       Основными принципами обучения можно считать следующие: 
* индивидуально-творческий подход к каждому обучающемуся в коллективном обучении; 
*  максимальное развитие способностей каждого учащегося с учетом его музыкальных 
способностей; 
* создание атмосферы  успешности и психологической поддержки; 
* развитие музыкального мышления, образного представления и воображения,  
осознанного восприятия музыкальных познаний на основе мыслительной деятельности 
самого учащегося и применение полученных знаний и умений на практике; 
* единство обучения и воспитания.  

 
Обоснованием структуры программы являются ФГТ, отражающие все аспекты 

работы преподавателя с учеником. 
Программа содержит следующие разделы: 

 сведения о затратах учебного времени, предусмотренного на освоение учебного 
предмета; 

 распределение учебного материала по годам обучения; 
 описание дидактических единиц учебного предмета; 
 требования к уровню подготовки обучающихся; 
 формы и методы контроля, система оценок; 
 методическое обеспечение учебного процесса. 

В соответствии с данными направлениями строится основной раздел программы 
«Содержание учебного предмета». 
 
       Реализация программы учебного предмета требует наличие учебного кабинета, 
наличие учебных пособий, методической, нотной литературы, фоно– и аудиотеки, 
дидактического материала. В младших классах активно используется наглядный материал 
– карточки с римскими цифрами, обозначающими ступени, «лесенка», изображающая 



строение мажорной и минорной гаммы, карточки с названиями интервалов и аккордов. 
Для учащихся старших классов применяются плакаты с информацией по основным 
теоретическим сведениям. В кабинете оформлен стенд с основными теоретическими 
понятиями. 

Возможно использование звукозаписывающей аппаратуры для воспроизведения 
тембровых диктантов, прослушивания музыкального фрагмента для слухового анализа и 
т. д. 

Дидактический материал подбирается педагогом на основе существующих 
методических пособий, учебников, сборников для сольфеджирования, сборников 
диктантов, а также разрабатывается педагогом самостоятельно. 
Также необходимо осуществление тесной связи с преподавателями по специальности и 
хоровому классу, музыкальной литературе, соблюдение межпредметных связей и 
активный поиск новых форм работы и методов преподавания сольфеджио, 
самообразование педагогов. 
     Основные знания и навыки учащиеся получают на уроке, что возможно 
при условии постоянной фронтальной работы со всей группой по всем 
разделам программы. 
     Домашние задания, небольшие по  объему и доступные по трудности, 
способствуют закреплению пройденного в классе материала. 
     Периодически необходимо проводить более подробный индивидуальный 
опрос учащихся – на контрольных уроках в конце учебного года, полугодия, четверти или 
в связи с проверкой знаний по какому-либо разделу курса. Проверка проводится как в 
устной, так и в письменной форме (контрольный диктант, в старших классах – письменная 
контрольная работа). 
     Гармоничное развитие  музыкального слуха, памяти, мышления может 
быть осуществлено в то случае, если все формы работы будут находиться 
между собой в тесной взаимосвязи. 
     Методика преподавания сольфеджио должна полностью удовлетворять всем 
требованиям, связанным с закономерностями психологии и восприятия. 
     Одной из важнейших задач педагога по сольфеджио  является выработка у учащихся  
слуховых представлений. Вся теоретическая работа должна опираться на  внутренние 
слуховые представления, наличие которых играет огромную роль в процессе обучения 
музыке. 
     Особенно необходимо отметить важность и неукоснительность соблю-дения  
принципов: последовательного изучения материала, постепенного нарастания  трудностей 
при его освоении  и  постоянное закрепление  изучаемого материала. 
     Особое внимание должно быть также уделено формированию мышления, 
помогающего наиболее точному восприятию и воспроизведению музыкальных 
построений.  Это мышление  благодаря специфике предмета будет качественно 
отличаться от образного мышления, помогающего воспроизведению  эмоциональной 
стороны в музыке.  Оно должно быть конкретным, точным, рациональным и 
объективным, исходящим от особенностей предмета и независящим от индивидуальных 
особенностей  учащихся. В основном выработка такого мышления связана с процессом 
восприятия и воспроизведения  звуковысотного и метроритмического  рисунков, с их 
фиксацией на нотном стане или в памяти. 
     Весь процесс обучения следует строить таким образом,  чтобы  помочь 
учащимся  использовать полученные на уроках сольфеджио  знания в  инструментальной 
исполнительной практике, на уроках коллективного музицирования (хор, оркестр, 
ансамбль).  Так, на  занятиях по сольфеджио нужно стремиться как можно быстрее 
научиться свободно воспроизводить наиболее распространенные ритмические 
соотношения, выработать навык чтения нот с листа, быстрой ориентировке  на  нотоносце. 



Все это будет способствовать быстрейшему и прочному усвоению материала на занятиях 
по другим дисциплинам. 
       Полученные на сольфеджио знания и навыки  должны помочь учащемуся в его 
занятиях на  инструменте, по музыкальной литературе и хору. 
       Необходимость освоения учащимися сложного комплекса знаний и  
приобретение ими целого ряда навыков, определенных программой по сольфеджио, 
требует от преподавателя высокого педагогического мастерства, творческой  инициативы, 
любви к предмету. 

                                                                                                            
СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

      
      Программа курса сольфеджио включает следующие разделы: 
1.  Теоретические сведения. 
2.  Вокально-интонационные навыки. 
3.  Сольфеджирование и пение  с листа. 
4.  Воспитание музыкального восприятия  (анализ на слух). 
5.  Воспитание чувства метро-ритма. 
6.  Музыкальный диктант. 
7.  Воспитание творческих навыков. 

Учебно-тематический план 

Срок обучения 8 (9) лет 

1 класс 

№ 
п.п. 

Наименование 
раздела, темы 

Вид учебного 
занятия 

Общий объем времени (в часах) 
Максималь

ная 
учебная 
нагрузка 

Самостоятель
ная 

работа 

Аудиторн
ые 

занятия 

1 Нотная грамота урок 4 2 2 
2 Гамма До мажор. 

Устойчивые и 
неустойчивые ступени 

урок 2 1 1 

3 Разрешение 
неустойчивых 
ступеней, вводные 
звуки. 

урок 2 1 1 

4 Опевание устойчивых 
ступеней. Тоническое 
трезвучие. 

урок 2 1 1 

5 Длительности, размер, 
такт 

урок 2 1 1 

6 Размер 2/4 урок 4 2 2 
7 Текущий контроль Контрольный 

урок 
2 1 1 

8 Изучение элементов 
гаммы Соль мажор 

урок 4 2 2 

9 Размер 3/4 урок 4 2 2 
10 Устные диктанты урок 4 2 2 
11 Текущий контроль Контрольный 

урок 
2 1 1 

12 Изучение элементов урок 4 2 2 



гаммы Ре мажор 
13 Изучение элементов 

гаммы Фа мажор 
урок 4 2 2 

14 Гамма ля минор (для 
продвинутых групп) 

урок 2 1 1 

15 Знакомство с 
интервалами 

урок 2 1 1 

16 Затакт четверть, две 
восьмые в размере 2/4 

урок 4 2 2 

17 Текущий контроль Контрольный 
урок 

2 1 1 

18 Запись одноголосных 
диктантов в размере 
3/4 

урок 4 2 2 

19 Размер 4/4 (для 
продвинутых групп) 

урок 2 1 1 

20 Повторение урок 6 3 3 
21 Промежуточный 

контроль 
Контрольный 

урок 
2 1 1 

 ИТОГО  64 32 32 

2 класс 

№ 
п.п. 

Наименование 
раздела, темы 

Вид учебного 
занятия 

Общий объем времени (в часах) 
Максималь

ная 
учебная 
нагрузка 

Самостоятель
ная 

работа 

Аудиторн
ые 

занятия 

1 Повторение 
материала 
1 класса 

урок 7,5  3 4,5 

2 Затакт четверть в 
размере 3/4 

урок 2,5  1  1,5 

3 Тональность Си- 
бемоль мажор 

урок 5 2 3 

4 Размер 4/4 урок 5 2 3 
5 Текущий контроль  Контрольный 

урок 
2,5 

 
1  1,5 

6 Тональность ля 
минор 

урок 5 2 3 

7 Три вида минора урок 5 2 3 
8 Ритм четверть с 

точкой и восьмая 
урок 5 2 3 

9 Текущий контроль  Контрольный 
урок 

2,5 
 

1  1,5 

10 Параллельные 
тональности 

урок 2,5 
 

1  1,5 

11 Ритм четыре 
шестнадцатые в 
пройденных 
размерах 

урок 5 2 3 

12 Тональность ре урок 5 2 3 



минор 
13 Тональность ми 

минор 
урок 2,5 

 
1  1,5 

14 Тональность си 
минор 

урок 2,5 
 

1  1,5 

15 Интервалы ч.1, м.2, 
б.2, м.3, б.3 

урок 7,5  3 4,5 

16 Текущий контроль  Контрольный 
урок 

2,5 
 

1  1,5 

17 Тональность соль 
минор 

урок 2,5 
 

1  1,5 

18 Интервалы ч.4, ч.5, 
ч.8 

урок 5 2 3 

19 Закрепление 
пройденного 

урок 5 2 3 

20 Промежуточный 
контроль 

Контрольный 
урок 

2,5 
 

1  1,5 

21 Резервные уроки урок 2,5 1  1,5 
 ИТОГО:  82,5 33 49,5 

 
 
3 класс  

№ 
п.п. 

Наименование 
раздела, темы 

Вид учебного 
занятия 

Общий объем времени (в часах) 

Максимальн
ая учебная 
нагрузка 

Самостоятельн
ая 

работа 

Аудиторны
е 

занятия 
1 Повторение материала 2 

класса 
Урок 10 4 6 

2 Тональность Ля мажор Урок 5 2 3 

3 Ритм восьмая и две 
шестнадцатых 

Урок 5 2 3 

4 Текущий контроль Контрольный 
урок 

2,5 1 1,5 

5 Тональность фа-диез 
минор 

Урок 5 2 3 

6 Ритм две шестнадцатых 
и восьмая 

Урок 5 2 3 

7 Переменный лад Урок 5 2 3 

8 Текущий контроль Контрольный 
урок 

2,5 1 1,5 

9 Тональности Ми-
бемоль мажор и до 
минор 

Урок 7,5 3 4,5 

10 Интервалы м.6 и б.6 Урок 5 2 3 

11 Обращения интервалов Урок 5 2 3 



12 Главные трезвучия лада Урок 5 2 3 

13 Текущий контроль Контрольный 
урок 

2,5 1 1,5 

14 Размер 3/8 Урок 2,5 1 1,5 

15 Обращения трезвучий Урок 5 2 3 

16 Повторение Урок 5 2 3 
16 Промежуточный 

контроль 
Контрольный 

урок 
2,5 1 1,5 

17 Резервный урок Урок 2,5 1 1,5 

 ИТОГО:  82,5 33 49,5 

4 класс  

№ 
п.п. 

Наименование 
раздела, темы 

Вид учебного 
занятия 

Общий объем времени (в часах) 
Максимальн
ая учебная 
нагрузка 

Самостоятельн
ая 

работа 

Аудиторны
е 

занятия 
1 Повторение материала 

3 класса 
Урок 7,5 3 4,5 

2 Тональность Ми мажор Урок 2,5 1 1,5 

3 Пунктирный ритм Урок 5 2 3 

4 Главные трезвучия лада Урок 5 2 3 

5 Текущий контроль Контрольный 
урок 

2,5 1 1,5 

6 Тональность до-диез 
минор 

Урок 5 2 3 

7 Синкопа Урок 5 2 3 
8 Тритоны на IV и на VII 

(повышенной) ст. в 
мажоре и гарм. миноре 

Урок 5 2 3 

9 Текущий контроль Контрольный 
урок 

2,5 1 1,5 

10 Триоль Урок 5 2 3 
11 Тональность Ля-бемоль 

мажор 
Урок 5 2 3 

12 Размер 6/8 Урок 5 2 3 
13 Интервал м.7 Урок 2,5 1 1,5 
14 Доминантовый 

септаккорд в мажоре и 
гармоническом миноре 

Урок 5 2 3 

15 Текущий контроль Контрольный 
урок 

2,5 1 1,5 



16 Тональность фа минор Урок 5 2 3 

17 Повторение тритонов Урок 5 2 3 
18 Повторение 

доминантового 
септаккорда 

Урок 2,5 1 1,5 

19 Промежуточный 
контроль 

Контрольный 
урок 

2,5 1 1,5 

20 Резервный урок Урок 2,5 1 1,5 
 ИТОГО:  82,5 33 49,5 

5 класс  

№ 
п.п. 

Наименование 
раздела, темы 

Вид учебного 
занятия 

Общий объем времени (в часах) 
Максимальн
ая учебная 
нагрузка 

Самостоятельн
ая 
работа 

Аудиторны
е 

занятия 
1 Повторение материала 

4 класса 
Урок 7,5 3 4,5 

2 Доминантовое 
трезвучие с 
обращениями и 
разрешениями 

Урок 5 2 3 

3 Ритмическая группа 
четверть с точкой и две 
шестнадцатые 

Урок 5 2 3 

4 Текущий контроль Контрольный 
урок 

2,5 1 1,5 

5 Субдоминантовое 
трезвучие с 
обращениями и 
разрешениями 

Урок 7,5 3 4,5 

6 Повторение 
тритонов на IV и 
VII ступенях в 
мажоре и 
гарм.миноре 

Урок 2,5 1 1,5 

7 Уменьшенное 
трезвучие на VII 
ступени в мажоре и 
гармоническом миноре 

Урок 5 2 3 

8 Текущий контроль Контрольный 
урок 

2,5 1 1,5 

9 Тональности Си 
мажор, соль-диез 
минор 

Урок 7,5 3 4,5 

10 Различные виды 
синкоп 

Урок 7,5 3 4,5 



11 Построение мажорных 
и минорных трезвучий, 
секстаккордов, 
квартсекстаккордов от 
звука 

Урок 7,5 3 4,5 

12 Текущий контроль Контрольный 
урок 

2,5 1 1,5 

13 Тональности Ре-
бемоль мажор, си-
бемоль минор 

Урок 5 2 3 

14 Буквенные 
обозначения 
тональностей 

Урок 2,5 1 1,5 

15 Период, предложения, 
фраза 

Урок 2,5 1 1,5 

16 Повторение Урок 5 2 3 
17 Промежуточный 

контроль 
Контрольный 

урок 
2,5 1 1,5 

18 Резервный урок Урок 2,5 1 1,5 

 ИТОГО:  82,5 33 49,5 
 

 
6 класс  

№ 
п.п. 

Наименование 
раздела, темы 

Вид учебного 
занятия 

Общий объем времени (в часах) 
Максимальн
ая учебная 
нагрузка 

Самостоятельн
ая 

работа 

Аудиторны
е 

занятия 
1 Повторение материала 

5 класса 
Урок 7,5 3 4,5 

2 Обращения 
Доминантового 
септаккорда, 
разрешения 

Урок 7,5 3 4,5 

3 Ритмические фигуры с 
шестнадцатыми в 
размерах 3/8, 6/8 

Урок 5 2 3 

4 Текущий контроль Контрольный 
урок 

2,5 1 1,5 

5 Гармонический мажор Урок 2,5 1 1,5 

6 Субдоминанта в 
гармоническом мажоре 

Урок 2,5 1 1,5 

7 Тритоны в 
гармоническом мажоре 
и натуральном миноре 

Урок 7,5 3 4,5 

8 Ритм триоль 
(шестнадцатые) 

Урок 2,5 1 1,5 



9 Текущий контроль Контрольный 
урок 

2,5 1 1,5 

10 Тональности Фа-диез 
мажор, ре-диез минор 

Урок 5 2 3 

11 Уменьшенное 
трезвучие в 
гармоническом мажоре 

Урок 2,5 1 1,5 

12 Уменьшенное 
трезвучие в 
натуральном миноре 

Урок 2,5 1 1,5 

13 Ритмические группы с 
залигованными нотами 

Урок 5 2 3 

15 Хроматизм, 
альтерация. IV 
повышенная ступень в 
мажоре и в миноре 

Урок 5 2 3 

15 Отклонение, модуляция 
в параллельную 
тональность, в 
тональность доминанты 

Урок 2,5 1 1,5 

16 Текущий контроль Контрольный 
урок 

2,5 1 1,5 

17 Тональности Соль-
бемоль мажор, ми-
бемоль минор 

Урок 5 2 3 

18 Энгармонизм 
тональностей с 6 
знаками 

Урок 2,5 1 1,5 

19 Квинтовый круг 
тональностей 

Урок 2,5 1 1,5 

20 Повторение Урок 5 2 3 

21 Текущий контроль Контрольный 
урок 

2,5 1 1,5 

22 Резервный урок Урок 2,5 1 1,5 

 ИТОГО:  82,5 33 49,5 

7 класс  

№ 
п.п. 

Наименование 
раздела, темы 

Вид учебного 
занятия 

Общий объем времени (в часах) 

Максимальн
ая учебная 
нагрузка 

Самостоятельн
ая 

работа 

Аудиторны
е 

занятия 
1 Повторение материала 

6 класса 
Урок 10 4 6 



2 Характерные 
интервалы ув.2 и ум.7 в 
гармоническом мажоре 
и гармоническом 
миноре 

Урок 5 2 3 

3 Характерные 
интервалы ум.4 и ув.5 в 
гармоническом мажоре 

Урок 2,5 1 1,5 

4 Характерные 
интервалы ум.4 и ув.5 в 
гармоническом миноре 

Урок 2,5 1 1,5 

5 Текущий контроль Контрольный 
урок 

2,5 1 1,5 

6 Малый вводный 
септаккорд в 
натуральном мажоре 

Урок 5 2 3 

7 Уменьшенный вводный 
септаккорд в 
гармоническом мажоре 

Урок 2,5 1 1,5 

8 Уменьшенный вводный 
септаккорд в 
гармоническом миноре 

Урок 2,5 1 1,5 

9 Различные виды 
внутритактовых синкоп 

Урок 5 2 3 

10 Текущий контроль Контрольный 
урок 

2,5 1 1,5 

11 Тональности с семью 
знаками в ключе 

Урок 5 2 3 

12 Построение и 
разрешение тритонов 
от звука 

Урок 5 2 3 

13 Построение и 
разрешение ув.2 и ум.7 
от звука 

Урок 2,5 1 1,5 

14 Диатонические лады Урок 2,5 1 1,5 

15 Пентатоника Урок 2,5 1 1,5 

16 Переменный размер Урок 2,5 1 1,5 

17 Размеры 6/4, 3/2 Урок 2,5 1 1,5 

18 Текущий контроль Контрольный 
урок 

2,5 1 1,5 

19 Тональности 1 степени 
родства 

Урок 2,5 1 1,5 

20 Период, отклонения, 
модуляция в 
родственные 
тональности 

Урок 2,5 1 1,5 



21 Альтерации 
неустойчивых ступеней 

Урок 2,5 1 1,5 

22 Повторение Урок 5 2 3 
23 Промежуточный 

контроль 
Контрольный 

урок 
2,5 1 1,5 

24 Резервный урок Урок 2,5 1 1,5 

 ИТОГО:  82,5 33 49,5 
 

 
8 класс  

№ 
п.п. 

Наименование 
раздела, темы 

Вид учебного 
занятия 

Общий объем времени (в часах) 
Максимальн

а учебная 
нагрузка 

Самостоятельн
ая 

работа 

Аудиторны
е 

занятия 
1 Повторение материала 

7 класса 
Урок 10 4 6 

2 Вспомогательные 
хроматические звуки 

Урок 2,5 1 1,5 

3 Проходящие 
хроматические звуки 

Урок 2,5 1 1,5 

4 Размеры 9/8, 12/8 Урок 5 2 3 

5 Текущий контроль Контрольный 
урок 

2,5 1 1,5 

6 Правописание 
хроматической гаммы 
(основа - мажорный 
лад) 

Урок 2,5 1 1,5 

7 Правописание 
хроматической гаммы 
(основа - минорный 
лад) 

Урок 2,5 1 1,5 

8 Септаккорд II ступени 
в мажоре и миноре 

Урок 5 2 3 

9 Междутактовые 
синкопы 

Урок 5 2 3 

10 Текущий контроль Контрольный 
урок 

2,5 1 1,5 

11 Прерванный оборот в 
мажоре и 
гармоническом миноре 

Урок 2,5 1 1,5 

12 Увеличенное трезвучие 
в гармоническом 
мажоре и миноре 

Урок 5 2 3 

13 Сложные виды синкоп Урок 2,5 1 1,5 

14 Виды септаккордов Урок 2,5 1 1,5 



15 Построение 
септаккордов от звука 
и их разрешение в 
тональности 

Урок 5 2 3 

16 Построение от звука 
обращений малого 
мажорного септаккорда 
и разрешение его как 
доминантового в 
мажоре и гарм. миноре 

Урок 5 2 3 

17 Текущий контроль Контрольный 
урок 

2,5 1 1,5 

18 Повторение Урок 10 4 6 

19 Письменные 
контрольные работы 

Урок 5 2 3 

20 Текущий контроль Контрольный 
урок 

5 2 3 

21 Резервный урок Урок 2,5 1 1,5 

 ИТОГО:  82,5 33 49,5 

 
 

9 класс 

№ 
п.п. 

Наименование 
раздела, темы 

Вид учебного 
занятия 

Общий объем времени (в часах) 

Максимальн
а учебная 
нагрузка 

Самостоятельн
ая 

работа 

Аудиторны
е 

занятия 
1 Повторение: кварто-

квинтовый круг, 
буквенные обозначения 
тональностей, 
тональности 1 степени 
родства 

Урок 5 2 3 

2 Натуральный, 
гармонический, 
мелодический вид 
мажора и минора 

Урок 2,5 1 1,5 

3 Тритоны в 
мелодическом мажоре 
и миноре 

Урок 2,5 1 1,5 

4 Диатонические 
интервалы в 

Урок 5 2 3 

 тональности с 
разрешением 

    

5 Хроматические 
проходящие и 
вспомогательные звуки 

Урок 2,5 1 1,5 



6 Правописание 
хроматической гаммы 
(с опорой на мажор и 
минор) 

Урок 2,5 1 1,5 

7 Текущий контроль Контрольный 
урок 

2,5 1 1,5 

8 Главные и побочные 
трезвучия в 
тональности, их 
обращения и 
разрешения 

Урок 5 2 3 

9 Уменьшенные 
трезвучия в 
натуральном и 
гармоническом виде 
мажора и минора, их 
обращения и 
разрешения 

Урок 2,5 1 1,5 

10 Увеличенное трезвучие 
в гармоническом виде 
мажора и минора, его 
обращения и 
разрешения. 
Энгармонизм 
увеличенного 
трезвучия 

Урок 5 2 3 

11 Главные септаккорды, 
их обращения и 
разрешения 

Урок 5 2 3 

12 Энгармонизм 
уменьшенного 
септаккорда 

Урок 2,5 1 1,5 

13 Текущая аттестация Контрольный 
урок 

2,5 1 1,5 

14 7 видов септаккордов Урок 2,5 1 1,5 

15 Побочные септаккорды 
в тональности, способы 
их разрешения 

Урок 7,5 3 4,5 

16 Альтерированные 
ступени, интервал 
уменьшенная терция 

Урок 5 2 3 

17 Гармония II низкой 
ступени 
(«неаполитанский» 
аккорд) 

Урок 2,5 1 1,5 

18 Период, предложения, 
каденции, расширение, 
дополнение в периоде 

Урок 5 2 3 



19 Текущий контроль Контрольный 
урок 

2,5 1 1,5 

20 Повторение  7,5 3 4,5 
21 Письменные 

контрольные работы 
 5 2 3 

22 Устные контрольные 
работы 

 2,5 1 1,5 

23 Промежуточный 
контроль 

Контрольный 
урок 

2,5 1 1,5 

23 Резервный урок Урок 2,5 1 1,5 

 ИТОГО:  82,5 33 49,5 

 
 

Срок обучения 5 (6) лет 
1 класс 

№ Наименование 
раздела, темы 

Вид учебного 
занятия 

Общий объем времени (в часах) 
Максимальн
ая учебная 
нагрузка 

Самостоятельн
ая работа 

Аудиторны
е занятия 

1 Нотная грамота Урок 5 2 3 
2 Гамма До мажор. 

Устойчивые и 
неустойчивые ступени 

Урок 2,5 1 1,5 

3 Разрешение 
неустойчивых 
ступеней, вводные 
звуки 

Урок 2,5 1 1,5 

4 Опевание устойчивых 
ступеней. Тоническое 
трезвучие 

Урок 2,5 1 1,5 

5 Длительности, размер, 
такт 

Урок 2,5 1 1,5 

6 Размер 2/4 Урок 5 2 3 

7 Текущий контроль Контрольный 
урок 

2,5 1 1,5 

8 Изучение элементов 
гаммы Соль мажор 

Урок 5 2 3 

9 Размер 3/4 Урок 5 2 3 

10 Устные диктанты Урок 5 2 3 

11 Текущий контроль Контрольный 
урок 

2,5 1 1,5 

12 Изучение элементов 
гаммы Ре мажор 

Урок 5 2 3 

13 Изучение элементов 
гаммы Фа мажор 

Урок 5 2 3 



14 Гамма ля минор Урок 2,5 1 1,5 

15 Запись одноголосных 
диктантов в размере 
2/4 

Урок 2,5 1 1,5 

16 Затакт четверть, две 
восьмые в размере 
2/4 

Урок 5 2 3 

17 Текущий контроль Контрольный 
урок 

2,5 1 1,5 

18 Изучение элементов 
гаммы Си-бемоль 
мажор 

Урок 2,5 1 1,5 

19 Запись одноголосных 
диктантов в размере 
3/4 

Урок 5 2 3 

20 Размер 4/4 Урок 2,5 1 1,5 
21 Повторение Урок 7,5 3 4,5 

22 Промежуточный 
контроль 

Контрольный 
урок 

2,5 1 1,5 

 ИТОГО:  82,5 33 49,5 
 

2 класс 

№ Наименование 
раздела, темы 

Вид учебного 
занятия 

Общий объем времени (в часах) 
Максимальна

я учебная 
нагрузка 

Самостоятельн
ая работа 

Аудиторн
ые занятия 

1 Повторение материала 
1 класса 

Урок 7,5 3 4,5 

2 Три вида минора. 
Тональность ля минор 

Урок 5 2 3 

3 Тональность ми минор Урок 2,5 1 1,5 

4 Тональность ре минор Урок 2,5 1 1,5 

5 Затакт четверть в 
размере 3/ 4 

Урок 2,5 1 1,5 

6 Текущий контроль Контрольный 
урок 

2,5 1 1,5 

7 Интервалы ч.1, м.2, б.2 Урок 2,5 1 1,5 

8 Интервалы м.3, б.3 Урок 2,5 1 1,5 

9 Ритм четверть с точкой 
и восьмая 

Урок 2,5 1 1,5 

10 Затакт восьмая Урок 2,5 1 1,5 
11 Интервалы ч.4, ч.5 Урок 2,5 1 1,5 
12 Тоническое трезвучие Урок 2,5 1 1,5 



13 Текущий контроль Контрольный 
урок 

2,5 1 1,5 

14 Ритмическая группа 
четыре шестнадцатых 

Урок 5 2 3 

15 Тональность си минор Урок 2,5 1 1,5 

16 Интервалы м.6, б.6 Урок 5 2 3 
17 Обращения интервалов Урок 2,5 1 1,5 

18 Обращения 
тонического трезвучия 

Урок 2,5 1 1,5 

19 Текущий контроль Контрольный 
урок 

2,5 1 1,5 

20 Тональность соль 
минор 

Урок 2,5 1 1,5 

21 Ритм восьмая и две 
шестнадцатых 

Урок 2,5 1 1,5 

22 Ритм две 
шестнадцатых и 
восьмая 

Урок 2,5 1 1,5 

23 Повторение Урок 7,5 3 4,5 
24 Промежуточный 

контроль 
Контрольный 

урок 
2,5 1 1,5 

25 Резервный урок Урок 2,5 1 1,5 
 ИТОГО:  82,5 33 49,5 

  

3 класс 

№ Наименование 
раздела, темы 

Вид учебного 
занятия 

Общий объем времени (в часах) 

Максимальна
я учебная 
нагрузка 

Самостоятельн
ая работа 

Аудиторны
е занятия 

1 Повторение материала 
2 класса 

Урок 7,5 3 4,5 

2 Тональности Ля мажор, 
фа-диез минор 

Урок 5 2 3 

3 Ритмы восьмая и две 
шестнадцатых, две 
шестнадцатых и 
восьмая 

Урок 7,5 3 4,5 

4 Текущий контроль Контрольный 
урок 

2,5 1 1,5 

5 Главные трезвучия 
лада 

Урок 5 2 3 



6 Тональности Ми-
бемоль мажор, до 
минор 

Урок 5 2 3 

7 Интервалы м.7, б.7 Урок 2,5 1 1,5 

8 Доминантовый 
септаккорд 

Урок 2,5 1 1,5 

9 Текущий контроль Контрольный 
урок 

2,5 1 1,5 

10 Тональности Ми 
мажор, до-диез минор 

Урок 5 2 3 

11 Пунктирный ритм Урок 5 2 3 
12 Тритоны в 

натуральном мажоре и 
гармоническом миноре 

Урок 5 2 3 

13 Обращения трезвучий Урок 5 2 3 

14 Ув.2 в гармоническом 
миноре 

Урок 2,5 1 1,5 

15 Текущий контроль Контрольный 
урок 

2,5 1 1,5 

16 Тональности Ля-
бемоль мажор и фа 
минор 

Урок 5 2 3 

17 Размер 3/ 8 Урок 5 2 3 
18 Повторение Урок 5 2 3 
19 Текущий контроль Контрольный 

урок 
2,5 1 1,5 

20 Резервный урок Урок 2,5 1 1,5 

 ИТОГО:  82,5 33 49,5  

4 класс 

№ Наименование 
раздела, темы 

Вид учебного 
занятия 

Общий объем времени (в часах) 

Максимальна
я учебная 
нагрузка 

Самостоятельн
ая работа 

Аудиторны
е занятия 

1 Повторение материала 
3 класса 

Урок 7,5 3 4,5 

2 Тональности Си 
мажор, соль-диез 
минор 

Урок 5 2 3 

3 Доминантовое 
трезвучие с 
обращениями 

Урок 5 2 3 

4 Ритм четверть с точкой 
и две шестнадцатые 

Урок 2,5 1 1,5 

5 Текущий контроль Контрольный 
урок 

2,5 1 1,5 



6 Субдоминантовое 
трезвучие с 
обращениями 

Урок 5 2 3 

7 Синкопа Урок 5 2 3 
8 Отклонение, 

модуляция 
Урок 5 2 3 

9 Текущий контроль Контрольный 
урок 

2,5 1 1,5 

10 Тональности Ре-бемоль 
мажор, си-бемоль 
минор 

Урок 5 2 3 

11 Триоль Урок 5 2 3 
12 Уменьшенное 

трезвучие на VII 
ступени мажора и 
гармонического 
минора 

Урок 5 2 3 

13 Обращения 
доминантового 
септаккорда 

Урок 7,5 3 4,5 

14 Текущий контроль Контрольный 
урок 

2,5 1 1,5 

15 Размер 6/8 Урок 5 2 3 
16 Повторение Урок 10 4 6 
17 Промежуточный 

контроль 
Контрольный 

урок 
2,5 1 1,5 

18 Резервный урок Урок 2,5 1 1,5 

 ИТОГО:  82,5 33 49,5  

5 класс 
 

№ Наименование 
раздела, темы 

Вид учебного 
занятия 

Общий объем времени (в часах) 

Максимальная 
учебная 
нагрузка 

Самостоятельная 
работа 

Аудиторные 
занятия 

1 Повторение 
материала 4 класса 

Урок 7,5 3 4,5 

2 Тональности Фа-
диез мажор, ре-диез 
минор 

Урок 2,5 1 1,5 

3 Тональности Соль-
бемоль мажор, ми-
бемоль минор 

Урок 2,5 1 1,5 

4 Гармонический 
мажор 

Урок 2,5 1 1,5 



5 Тритоны на II и VI 
ступенях 
натурального 
минора и 
гармонического 
мажора 

Урок 5 2 3 

6 Текущий контроль Контрольный 
урок 

2,5 1 1,5 

7 Ув.2 и ум.7 в 
гармоническом 
мажоре и миноре 

Урок 5 2 3 

8 Вводные 
септаккорды в 
мажоре и миноре 

Урок 5 2 3 

9 Ритмические 
фигуры с 
залигованными 
нотами 

Урок 5 2 3 

10 Текущий контроль Контрольный 
урок 

2,5 1 1,5 

11 Тональности с 7 
знаками в ключе. 
Квинтовый круг 
тональностей 

Урок 5 2 3 

12 Буквенные 
обозначения звуков 
и тональностей 

Урок 2,5 1 1,5 

13 Ум.4 и ув.5 в 
гармоническом 
мажоре и миноре 

Урок 2,5 1 1,5 

14 Хроматизм, 
альтерация. 
Хроматические 
вспомогательные 
звуки 

Урок 5 2 3 

15 Хроматические 
проходящие звуки. 
Хроматическая 
гамма 

Урок 5 2 3 

16 Ритмические 
группы с 
шестнадцатыми в 
размерах 3/8,6/8 

Урок 2,5 1 1,5 

17 Текущий контроль Контрольный 
урок 

2,5 1 1,5 

18 Повторение Урок 7,5 3 4,5 
19 Письменные 

контрольные 
работы 

Урок 5 2 3 



20 Текущий контроль Контрольный 
урок 

5 2 3 

21 Резервный урок Урок 2,5 1 1,5 

 ИТОГО:  82,5 33 49,5  

6-й класс 

№ Наименование 
раздела, темы 

Вид учебного 
занятия 

Общий объем времени (в часах) 
Максимальная 

учебная 
нагрузка 

Самостоятельная 
работа 

Аудиторные 
занятия 

1 Повторение: кварто-
квинтовый круг, 
буквенные 
обозначения 
тональностей, 
тональности 1 степени 
родства 

Урок 5 2 3 

2 Натуральный, 
гармонический, 
мелодический вид 
мажора и минора 

Урок 2,5 1 1,5 

3 Тритоны в 
натуральном и 
гармоническом 
мажоре и миноре 

Урок 2,5 1 1,5 

4 Характерные 
интервалы 
гармонического 
мажора и минора 
(ум.7, ув.2, ум.4, ув.5) 

Урок 5 2 3 

5 Хроматические 
проходящие и 
вспомогательные 
звуки 

Урок 2,5 1 1,5 

6 Правописание 
хроматической гаммы 
(в основе мажор и 
минор) 

Урок 2,5 1 1,5 

7 Текущий контроль Контрольный 
урок 

2,5 1 1,5 

8 Главные и побочные 
трезвучия в 
тональности. 
Обращения и 
разрешения главных 
трезвучий 

Урок 5 2 3 



9 Уменьшенные 
трезвучия в 
натуральном и 
гармоническом виде 
мажора и минора, их 
разрешения 

Урок 2,5 1 1,5 

10 Увеличенное 
трезвучие в 
гармоническом виде 
мажора и минора, 
разрешения 

Урок 5 2 3 

11 Главные септаккорды. 
Повторение 
Доминантового 
септаккорда с 
обращениями 

Урок 2,5 1 1,5 

12 Вводный септаккорд в 
натуральном и 
гармоническом 
мажоре и 
гармоническом 
миноре 

Урок 2,5 1 1,5 

13 Септаккорд II ступени 
в натуральном и 
гармоническом 
мажоре и миноре 

Урок 2,5 1 1,5 

14 Текущий контроль Контрольный 
урок 

2,5 1 1,5 

15 Разрешение 
диатонических 
интервалов 

Урок 7,5 3 4,5 

16 Сложные виды 
синкоп, ритмические 
фигуры с 
залигованными нотами 

Урок 7,5 3 4,5 

17 Период, предложения, 
каденции, расширение, 
дополнение в периоде 

Урок 5 2 3 

18 Текущий контроль Контрольный 
урок 

2,5 1 1,5 

19 Повторение Урок 7,5 3 4,5 
20 Письменные 

контрольные работы 
Урок 5 2 3 

21 Текущий контроль Контрольный 
урок 

5 2 3 

22 Резервный урок Урок 2,5 1 1,5 

 ИТОГО:  82,5 33 49,5 
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