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Пояснительная записка

Сегодня биология — наиболее бурно развивающаяся область естествознания. В данной программе отражены задачи, составляющие основу современной биологической науки. Современное образование предусматривает повышение биологической грамотности подрастающего поколения. Каждый человек должен быть биологически грамотным, независимо от того, какую специальность он выберет в дальнейшем. Жизнь каждого неразрывно связана с биологией. Любой человек должен знать элементарные правила личной гигиены, безопасности поведения и оказания первой доврачебной помощи в экстренных ситуациях. Здоровье человека, его развитие, жизнь и здоровье будущих детей, пища, которую мы едим, воздух, которым мы дышим, та среда, в которой мы живем, - все это объекты биологии. Но, помимо этого, человек должен знать историю происхождения нашей Земли, Царства органического мира и т.д., чтобы все это передать своим потомкам.
Рабочая программа курса «Практическая биология» обеспечивают формирование российской гражданской идентичности, овладение ключевыми компетенциями, составляющими основу для саморазвития и непрерывного образования, целостность общекультурного, личностного и познавательного развития обучающихся, коммуникативных качеств личности. 
Курс направлен на формирование у обучающихся знаний о живой природе, её отличительных признаках — уровневой организации и эволюции, поэтому программа включает сведения об общих биологических законо​мерностях, проявляющихся на разных уровнях организации живой природы. Отбор содержания на базовом уровне прове​дён с учётом культуросообразного подхода, в соответствии с которым обучающиеся должны освоить знания и умения, значимые для формирования общей культуры, определяющие адекватное поведение человека в окружающей среде, востребо​ванные в жизни и практической деятельности. В связи с этим на базовом уровне в тематическом планировании особое вни​мание уделено содержанию, лежащему в основе формирования современной естественно - научной картины мира, ценностных ориентации, реализующему гуманизацию биологического об​разования.
Место предмета в учебном плане

 Данная программа рассчитана на преподавание курса «Практическая биология»  в 10 классе в объеме 34 часа за год, из расчета 1 час в неделю.

Изучение данного курса основывается на знаниях учащихся, полученных при изучении биологических дисциплин в младших классах и является продолжением линии освоения биологических дисциплин, начатой ранее в 5-9 классах и на знаниях учащихся, приобретенных на уроках химии, физики, истории, географии. Изучение курса направлено на формирование у учащихся естественнонаучного мировоззрения, экологического мышления и здорового образа жизни, на воспитание бережного отношения к окружающей среде.

Для приобретения практических навыков и умений и повышения уровня знаний в программу включены практические работы, которые проводятся после подробного инструктажа и ознакомления учащихся с правилами техники безопасности. 

Общая характеристика учебного предмета
Программа разработана на 1 год обучения и в нее включены основные темы за курс биологии, начиная с растений и заканчивая общей биологией. 

Курс «Практическая биология» ставит цель обобщить биологические знания учащихся, углубив их до понимания биологических закономерностей, современных теорий, концепций и учений, но и показать прикладное и практическое значение биологии. Он направлен на формирование у учащихся целостной системы знаний о живой природе, ее системной организации и эволюции, поэтому программа включает сведения об общих биологических закономерностях, проявляющихся на разных уровнях организации живой природы.

Деятельностный подход реализуется на основе максимального включения в образовательный процесс практического и теоретического компонента учебного содержания.

Личностно-ориентированный подход предполагает наполнение программ учебным содержанием, значимым для каждого обучающего в повседневной жизни, важным для формирования адекватного поведения человека в окружающей среде.

Компетентностный подход состоит в применении полученных знаний в практической деятельности и повседневной жизни, в формировании универсальных умений на основе практической деятельности.

Цель курса заключается в том, чтобы помочь учащимся разобраться в наиболее сложных для понимания вопросах биологии, испытать себя в решении тестовых заданий.
Задачей факультатива является: краткое изложение основ биологии, повторение всего объемного теоретического материала дающего представление об этой науке; расширение навыка в решении тестовых заданий; повторение и углубление знаний в области генетики при решении задач, ботаники, зоологии, анатомии и т.д.

В результате изучения курса ученик должен:

знать/понимать

· основные положения биологических  теорий (клеточная теория; хромосомная теория

наследственности; учений (о путях и направлениях эволюции; сущность  законов (Г. Менделя;  сцепленного наследования Т. Моргана; гомологических  рядов в наследственной изменчивости; зародышевого сходства; биогенетического); закономерностей (изменчивости; сцепленного наследования; наследования, сцепленного с полом; взаимодействия генов и их цитологических основ; правил (доминирования Г. Менделя; экологической пирамиды);

 - сущность биологических процессов, происходящих в организмах всех Царств живой природы;

- классификацию, строение, многообразие и значение растений, животных, бактерий, грибов.

уметь объяснять:

· роль биологических теорий, идей, принципов, гипотез в формировании современной естественнонаучной картины мира, научного мировоззрения; единство живой и неживой природы,

· родство живых организмов, используя биологические теории, законы и правила; 

·  отрицательное влияние алкоголя, никотина, наркотических веществ на развитие зародыша человека; влияние мутагенов на организм человека; взаимосвязи организмов и окружающей среды;

· причины эволюции видов, человека, биосферы, единства человеческих рас, наследственных и ненаследственных изменений, наследственных заболеваний, генных и хромосомных мутаций, устойчивости, саморегуляции, саморазвития и смены экосистем, необходимости сохранения многообразия видов;

· устанавливать взаимосвязи строения и функций молекул в клетке; строения и функций органоидов клетки; пластического и энергетического обмена; световых и темновых реакций фотосинтеза; движущих сил эволюции; путей и направлений эволюции;

· решать  задачи  разной  сложности  по биологии;

· составлять схемы скрещивания, путей переноса веществ и энергии в экосистемах (цепи питания, пищевые сети);

· описывать  клетки  растений  и  животных (под микроскопом),  особей  вида по морфологическому критерию, экосистемы и агроэкосистемы своей  местности;

выявлять приспособления организмов к среде обитания, ароморфозы и идиоадаптации у растений и животных, отличительные признаки живого (у отдельных организмов), абиотические и биотические компоненты экосистем, взаимосвязи организмов в экосистеме

Планируемые результаты освоения учебного предмета, курса
 «Практическая биология»
Предметные:

1.   В познавательной (интеллектуальной) сфере:

- характеристика содержания биологических теорий (клеточная, эволюционная теория Ч.Дарвина); учения В. И. Вернадского о биосфере; законов Г. Менделя, закономерностей изменчивости; вклада выдающихся учёных в развитие биологической науки;

-выделение существенных признаков биологических объектов (клеток: растительных и животных, доядерных и ядерных, половых и соматических; организмов: одноклеточных и многоклеточных; видов, экосистем, биосферы) и процессов (обмен веществ, размножение, деление клетки, оплодотворение, действие искусственного и естественного отбора, формирование приспособленности, образование видов, круговорот веществ и превращения энергии в экосистемах и биосфере); объяснение роли биологии в формировании научного мировоззрения; вклада биологических теорий в формирование современной естественнонаучной картины мира; отрицательного влияния алкоголя, никотина, наркотических веществ на развитие зародыша человека; влияния мутагенов на организм человека, экологических факторов на организмы; причин эволюции, изме-няемости видов, нарушений развития организмов, наследственных заболеваний, мутаций, устойчивости и смены экосистем;

-приведение доказательств (аргументация) единства живой и неживой природы, родства живых организмов; взаимосвязей организмов и окружающей среды; необходимости сохранения многообразия видов;

-умение пользоваться биологической терминологией и символикой;

-решение элементарных биологических задач; составление элементарных схем скрещивания и схем переноса веществ и энергии в экосистемах (цепи питания);

-описание особей видов по морфологическому критерию;

-выявление изменчивости, приспособлений организмов к среде обитания, источников мутагенов в окружающей среде (косвенно), антропогенных изменений в экосистемах своей местности; изменений в экосистемах на биологических моделях;

-сравнение биологических объектов (химический состав тел живой и неживой природы, зародыши человека и других млекопитающих, природные экосистемы и агроэкосистемы своей местности), процессов (естественный и искусственный отбор, половое и бесполое размножение) и формулировка выводов на основе сравнения.

2.В ценностно-ориентационной сфере:

-анализ и оценка различных гипотез сущности жизни, происхождения жизни и человека, глобальных экологических проблем и путей их решения, последствий собственной деятельности в окружающей среде; биологической информации, получаемой из разных источников;

-оценка этических аспектов некоторых исследований в области биотехнологии (клонирование, искусственное оплодотворение, направленное изменение генома).

3. В сфере трудовой деятельности:

-овладение умениями и навыками постановки биологических экспериментов и объяснения их результатов. 

4.  В сфере физической деятельности:

-обоснование и соблюдение мер профилактики вирусных

заболеваний, вредных привычек (курение, алкоголизм, наркомания); правил поведения в природной среде.

Метапредметные:
-овладение составляющими исследовательской и проект​ной деятельности, включая умения видеть проблему, ставить вопросы, выдвигать гипотезы, давать определения понятиям, классифицировать, наблюдать, проводить эксперименты, де​лать выводы и заключения, структурировать материал, объяс​нять, доказывать, защищать свои идеи;
-умение работать с разными источниками биологиче​ской информации: находить биологическую информацию в различных источниках (тексте учебника, научно-популярной литературе, биологических словарях и справочниках), анализи​ровать и оценивать информацию, преобразовывать информа​цию из одной формы в другую;
-способность выбирать целевые и смысловые установки в своих действиях и поступках по отношению к живой приро​де, здоровью своему и окружающих;
-умение адекватно использовать речевые средства для дискуссии и аргументации своей позиции, сравнивать разные точки зрения, аргументировать свою точку зрения, отстаивать свою позицию.

Личностные:

-реализация этических установок по отношению к биологическим открытиям, исследованиям и их результатам;

-признание высокой ценности жизни во всех её проявлениях, здоровья своего и других людей, реализации установок здорового образа жизни;

-сформированность познавательных мотивов, направленных на получение нового знания в области биологии в связи с будущей профессиональной деятельностью или бытовыми проблемами,   связанными  с  сохранением  собственного  здоровья и экологической безопасности.

Формы и периодичность текущего контроля
и промежуточной аттестации обучающихся

Текущий контроль успеваемости и промежуточной аттестации учащихся осуществляется в форме устных и письменных опросов, выполнении учащимися проверочных работ, тестов при изучении основных тем и разделов. 

Виды и формы промежуточного контроля знаний учащихся в соответствии с Уставом МБОУ «Гимназия №4 г. Вельска» – это проверочные работы, самостоятельные работы, тестовые работы, творческие работы, проверки работы в тетради, проектная деятельность и др. 

Периодичность промежуточного и текущего контроля отражена в календарно-тематическом планировании. Лабораторные и практические  работы  являются частями комбинированных уроков и оцениваются  не все (по усмотрению учителя).

Содержание  курса 
Живые организмы – 19ч
Бактерии. Грибы. Лишайники.

Растения. Клетки, ткани и органы растений. Процессы жизне​деятельности: обмен веществ и превращение энергии, питание, фо​тосинтез, дыхание, удаление продуктов обмена, транспорт веществ. Регуляция процессов жизнедеятельности. Движение. Рост, разви​тие и размножение. Многообразие растений, принципы их класси​фикации. Водоросли, мхи, папоротники, голосеменные и покрыто​семенные растения. Значение растений в природе и жизни человека. Важнейшие сельскохозяйственные культуры. Ядовитые растения. Охрана редких и исчезающих видов растений. Основные растительные сообщества. Усложнение растений в процессе эволюции.

Животные. Строение животных. Процессы жизнедеятельности и их регуляции у животных. Размножение, рост и развитие. Поведе​ние. Раздражимость. Рефлексы. Инстинкты. Многообразие (типы, классы хордовых) животных, их роль в природе и жизни человека. Сельскохозяйственные и домашние животные. Профилактика забо​леваний, вызываемых животными. Усложнение животных в про​цессе эволюции. Приспособления к различным средам обитания. Охрана редких и исчезающих видов животных.

Человек и его здоровье -15ч
Человек и окружающая среда. Природная и социальная среда обитания человека. Защита среды обитания человека.

Общие сведения об организме человека. Место человека в систе​ме органического мира. Черты сходства и различия человека и жи​вотных. Строение организма человека: клетки, ткани, органы, сис​темы органов. Методы изучения организма человека.

Опора и движение. Опорно-двигательная система. Профилакти​ка травматизма.

 Транспорт веществ. Внутренняя среда организма, значение её постоянства. Кровеносная и лимфатическая системы. Кровь. Груп​пы крови. Лимфа. Переливание крови. Иммунитет. Антитела. Ал​лергические реакции. Предупредительные прививки. Лечебные сы​воротки. Строение и работа сердца. Кровяное давление и пульс. Приёмы оказания первой помощи при кровотечениях.

Дыхание. Дыхательная система. Строение органов дыхания. Ре​гуляция дыхания. Газообмен в лёгких и тканях. Гигиена органов дыхания. Заболевания органов дыхания и их предупреждение. Приёмы оказания первой помощи при отравлении угарным газом, спасении утопающего. Инфекционные заболевания и меры профи​лактики. Вред табакокурения.

Питание. Пищеварение. Пищеварительная система. Нарушения работы пищеварительной системы и их профилактика.

Обмен веществ и превращения энергии в организме. Пластичес​кий и энергетический обмен. Обмен воды, минеральных солей, бел​ков, углеводов и жиров. Витамины. Рациональное питание. Нормы и режим питания.

Покровы тела. Строение и функции кожи. Роль кожи в терморе​гуляции. 

Выделение. Строение и функции выделительной системы. Заболевания органов мочевыделительной системы и их предупреждение.
Размножение и развитие. Половые железы и половые клетки. Половое созревание. Инфекции, передающиеся половым путём, их профилактика. 

Органы чувств. Строение и функции органов зрения и слуха. Нарушения зрения и слуха, их предупреждение. Вестибулярный аппарат. Мышечное и кожное чувства. Обоняние. Вкус.
Нейрогуморальная регуляция процессов жизнедеятельности организма. Нервная система. Рефлекс и рефлекторная дуга. Эн​докринная система. Гормоны, механизмы их действия на клет​ки. 

Поведение и психика человека. Безусловные рефлексы и инстинк​ты. Условные рефлексы

Здоровый образ жизни. Соблюдение санитарно-гигиеничес​ких норм и правил здорового образа жизни. 
Возникновение и начальное развитие жизни на Земле. Биосфера и человек.

Взаимоотношения организма и среды
Поурочное планирование
	№ п/п
	Название
	Кол-во часов

	1
	Многообразие органического мира. Бактерии. Грибы

Разнообразие растительного мира.
	1 час

	2
	Органы и ткани цветковых растений
	1 час

	3
	Строение семян  однодольных и двудольных растений
	1 час

	4
	Корень. Видоизменение корней
	1 час

	5
	Побег. Строение и видоизменение
	1 час

	6
	Внутреннее строение стебля
	1 час

	7
	Видоизменения побега
	1 час

	8
	Лист. Внешнее и внутреннее строение 
	1 час

	9
	Вегетативное размножение растений
	1 час

	10
	Строение цветка. Соцветия
	1 час

	11
	Опыление. Оплодотворение. Типы плодов
	1 час

	12
	Класс двудольных. Класс однодольных
	1 час

	13
	Основные группы растений. Водоросли. Мхи
	1 час

	14
	Папоротникообразные: папоротники, хвощи, плауны
	1 час

	15
	Голосеменные. Бактерии. Грибы. Лишайники
	1 час

	16
	Одноклеточные. Кишечнополостные. Плоские черви
	1 час

	17
	Круглые черви. Кольчатые черви. Моллюски
	1 час

	18
	Членистоногие.
	1 час

	19
	Рыбы. Земноводные. Пресмыкающиеся. Птицы. Млекопитающие
	1 час

	20
	Опорно-двигательная система. Кровь и кровообращение
	1 час

	21
	Дыхание. 
	1 час

	22
	Пищеварение
	1 час

	23
	Выделение.
	1 час

	24
	Обмен веществ и энергии
	1 час

	25
	Кожа.
	1 час

	26
	Нервная система.
	1 час

	27
	Органы чувств
	1 час

	28
	Высшая нервная деятельность.
	1 час

	29
	Железы внутренней секреции
	1 час

	30
	Размножение и развитие человека
	1 час

	31
	Клетка. Химическая организация и строение
	1 час

	32
	Возникновение и начальное развитие жизни на Земле. Биосфера и человек.
	1 час

	33
	Взаимоотношения организма и среды
	1 час

	34
	Промежуточная аттестация – 23 апреля
	1 час

	
	ВСЕГО                              
	34 часа



