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Примерное
10-ти дневное меню для организации бесплатного горячего питания детей 12-18 лет МБОУ «Гимназия №4 г.Вельска».
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Дни недели1






завтрак





Итого за
ДСНb


Наименование блюд

Kypa в coyce Макаронные изделия отварные
Хлеб ржаноіі Какао с молоком сгущенным



Наименование Блюд
Запеканка творожная со сгущенным молоком2	день Вторник


Номер рецептуры по с










Номер рецептурыпо сборнику
аммы
Белки
Жиры

Углеводы
Ккал
223
180/30
36,8
27,9

70,56
680,4

40
3,04
0,32
|
19,68
94
377
200/15/7
0,13
0,02

15,2
62

150
0,4
0,4

9,8
47


40,37
28,64

115,24
883,4




Граммы
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Энергетическая ценность рациона питания











Энергетическая ценность рациона питанияборнику	Белки	Жиры	Углеводы	Ккал
290
70/50
13,98
13,99
2,97
199,2
203
180
6,8
7,2
37,5
242,64

80
2,1
0,4
15,0
63,0
383
200
3,66
2,6
25,0
138,4


26,54
24,19
80,77
643,24



завтрак	Хлеб пшеничный
Чай с лимоном Яблоко
Итого за день


	
Дни недели
	
Наименование блюд
	Hoмep peцeптypы по сборнику
	
Граммы
	Энергетическая ценности рациона питания

	
	
	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Іtкал

	3	день Среда
	завтрак
	Ниточки мясные
	269
	100/5
	15,74
	25,16
	13,34
	346,0

	
	
	Греча отварная
	302
	180
	10,3
	7,3
	43,4
	293,1

	
	
	Гlомидор порционный
	71
	100
	1,1
	0,2
	3,8
	22,0

	
	
	Хлеб ржаной
	
	40
	2,1
	0,4
	15,0
	63,0

	
	
	Компот из плодов вишни
	342
	200
	0,32
	0,08
	29,10
	116,6

	
	Итого за
день
	
	
	
	29,56
	33,14
	104,64
	840,70




	
Дни недели
	
Наименование блюд
	Hoмep peцenтypы по сборнику
	
Fраммы
	Dнергетическая ценность рациона питания

	
	
	
	
	Белки
	Жиры
	Углево ы
	Ккал

	4	день Четверг
	за втра к
	Котлета рыбная
	234
	100/5
	12,32
	14,88
	14,82
	184,0

	
	
	Пюре картофельное
	312
	180
	3,67
	5,83
	24,53
	164,7

	
	
	Салат из свеклы
	52
	100
	0,84
	3,6
	4,98
	55,68

	
	
	Хлеб ржаной
	
	40
	2,1
	0,4
	15,0
	63,0

	
	
	Компот яблочный
	342
	200
	0,36
	0,16
	27,88
	114,6

	
	Итого за
дeнь
	
	
	
	19,09
	24,87
	87,21
	581,98



	
Дни нерели
	
Наименование блюд
	Hol tep peцeiтiypьi по сборник
	
Граммы
	Энергетическая ценность рациона питания

	
	
	
	
	Ьелки
	
	Жиры
	Углеводы
	
	Ккал

	5 A eH&
LSTHN Ęä
	завтрак
	| Kypa жареная
	293
	100/5
	23,36
	
	26,58
	0,08
	|
	333,4

	
	
	Рис отварной
	304
	180
	4,38
	|
	6,45
	44,0
	
	251,64

	
	
	Огурец свежий
	71
	100
	0,42
	
	0,06
	1,14
	
	7,2

	
	
	Хлеб ржаной
	
	40
	2,1
	
	0,4
	15,0
	
	63,0

	
	
	Компот из кураги
	348
	200
	0,78
	
	0,04
	27,63
	
	114,8

	
	Итого за
день
	
	
	31,04
	
	33,53
	87,85
	
	770,04






	Дни недели
	Наименование блюд
	Номер рецептуры по сборнику
	
Граммы
	Энергетическая ценности
рационапитания

	
	
	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Ккал

	6	день
Понедельн
	завтрак
	Гуляш
	260
	70/50
	I 2,76
	33,82
	3,46
	370,60

	
	
	Греча отварная
	302
	180
	10,3
	7,3
	43,4
	293,1

	
	
	Хлеб ржаной
	
	80
	2,1
	0,4
	15
	63

	
	
	Кофейный напиток со
сгущенным молоком
	380
	200
	2,94
	1,98
	20,92
	113,4

	
	ТОГОЗП
день
	
	
	
	28,10
	43,50
	82,78
	840,3



	Дни нерели
	Наименование блюд
	HCtмep рецептуры по сбОрНИІ
	
*гаммь
	Dнергетическая ценность рациона питания

	
	
	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	І4кал

	7	деНь Вторник
	завтрак
	Гlудинг из творога со сгущенным молоком
	222
	180/30
	32,6
	25,52
	83,6
	694,8

	
	
	Хлеб пшеничный
	
	40
	3,04
	0,32
	19,68
	94

	
	
	Чай с лимоном
	377
	200/15/7
	0,13
	0,02
	15,2
	62

	
	
	Яблоко
	
	150
	0,4
	0,4
	9,8
	47

	
	Итого за день
	
	
	36,17
	26,26
	128,28
	900,8





	Дни недели
	Наименование блюд
	Номер рецептуры по сборнику
	
Граммы
	Энергетическая ценность рациона питания

	
	
	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Ккал

	8 q	eнa Среда
	завтрак
	Ниточки мясные
	269
	100/5
	15,74
	25,16
	13,34
	346,0

	
	
	Itaпycтa тушеная
	139
	180
	4,38
	6,44
	44,01	
	251,64

	
	
	Хлеб ржаной
	
	80
	2,1
	0,4
	15,0
	63,0

	
	
	Салат из свеклы
	52
	100
	0,84
	3,6
	4,98
	55,68

	
	
	Компот из плодов виіини
	342
	200
	0,32
	0,08
	29,1
	116,6

	
	Итого за
день
	
	
	
	23,38
	35,68
	106,43
	832,92



	

Дни недели
	

Наименование бліод
	
Номер рецептуры по сборнику
	Граммы
	Uнергетическая ценность
рациона питания

	
	
	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Ккал.

	9 р еНь
'l- етВерг
	за втра к
	Котлета куриная
	294
	100/5
	17,44
	16,76
	16,28
	286,0

	
	
	Макароны отварные
	203
	180
	6,8
	7,2
	37,8
	242,64

	
	
	Гlомидор гіорционныіі
	71
	1 00
	1,1
	0,2
	3,8
	22,0

	
	
	Хлеб ржаноіі
	
	40
	2,1
	0,4
	15,0
	63,0

	
	
	Компот яблочный
	342
	200
	0,16
	0,16
	27,88
	114,6

	
	Нтого за дені.
	
	
	27,6
	24,72
	100,76
	728,24





	
fi *
недели
	
Наименование блюд
	Номер рецегітуры по сборНИК
	Граммы
	Энергетическая ценность
рациона питания

	
	
	
	
	'	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Іtкал.

	10 день Пятница
	завтрак
	Жаркое по домашнему
	206
	200
	16,82
	37,56
	34,52
	544,0

	
	
	Огурец консервированный
	70
	100
	0,7
	0,1
	1,9
	12,0

	
	
	Хлеб ржаной
	
	80
	2,1
	0,4
	15,0
	63,0

	
	
	Чай сладкий
	376
	200
	0,07
	0,02
	13,0
	60,0

	
	Итого за
день
	
	
	
	19,69
	38,08
	66,42
	679,0





СРЕДНЕЕ ЗА ДЕНЬ	Белки 28,56

Uнергетическая ценность рациона питания
Жиры	Углеводы 31,97		96,67



Kкv.

779,71








Сборник технологических нормативов Сборник рецептур на продукцию для обучающихся во всех образовательных учрев‹дениях / Под ред. М. П. Мобильного и В.А. Тутельяна. — М.: ДеЛи плюс,20l7. — 544 с.



Заведующая столовой
МБОУ «Гимназия N‹4 г.Вельска»	И.В.Некрасова
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