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ДЕСЯТИДНЕВПОЕ	ЦИКЛИЧНОЕ МЕНЮ

ДЛЯ ОРГАНИЗАЦИИ ПИТАНИЯ ДЕТЕЙ, проживающих в при школьном интернате в МБОУ «Гимназия №4 г Вельска»
12-18 лет











г. Вельск, 2025-2026 год

	Прием	Наимснование
пищи	бліода
	
[image: ]
	Пищевые вещества (г)
	Энерге ти•Іеск ая
	N
рецс
птур

	
	
	Б
	Ж
	У
	
	

	завтрак:
	
[image: ]
Бутерброд с сыром Хлеб пшени чны й
	2Ѕ0/Ѕ
	10,80
	13,83
	55,40
	390,0
	173

	
	
	70
	I 0,16
	10,2
	l 3,1
	190,0
	3

	
	
	40
	3,04
	0,32
	19,68
	94,0
	

	
	IIП КТO СО СГ Щ. М ОЛ О КО М
	
	3,66
	2,6
	25,0
	138,4
	383

	BC£•гO
	
	27,66
	26,95
	113,18
	812,4
	

	2 завтрак	[image: ]
	200
	1,0
	1, 12
	25,6
	117,5
	

	Всего
	
	1,0
	1,12
	25,6
	117,5
	

	O6tП'
	Щи из свежей капусты
Пти ца ту шёная в coyce Макарошэые изделия
отварньіе.
	250/5
	1,76
	4,95
	7,9
	89,75
	88

	
	
	70/50
	13,98
	I 3,99
	2,97
	199,2
	290

	
	
	1 80
	6,8
	7,2
	37,8
	242,64
	203

	
	Caлзт из капусты
	100
	1,3 I
	3,25
	6,46
	60,4
	45

	Хлеб рч‹аной
	80
	4,2
	0,8
	30,0
	I 26,0
	

	Сок
	200
	1
	2
	23,6
	98,5
	

	Dcero
	
	28,68
	58,23
	111,68
	1053,89
	

	
[image: ]





2 ужин
	Биточі‹и мясныс
Овощи тушсныс Чай с сахаром Хлеб раtаной Вceгo
Иогурт фруктовый
	100/5
	I 5,74
	25,1 6
	I 3,34
	346,0
	269

	
	
	200
	11,44
	9,1 2
	48,22
	326,66
	139

	
	
	200/ 15
	0,07
	0,02
	15,0
	60,0
	376

	
	
	80
	4,2
	0,8
	30,0
	126,0
	

	
	
	
	31,45
	35,1
	106,56
	858,66
	

	
	
	200
	5,6
	10,0
	21,6
	i92,0
	

	
	Вceгo
	
	5,6
	10,0
	21,6
	i 92,0
	

	
	
	
	94,42
	131,4
4
	379,24
	2842,45
	

	
	



	
День 2	Вторпик
	

	
[image: ]
	Itaшa рисовая
	250/5
	7,5
	I 3,56
	53,68
	367,5
	174

	
	Бутерброд с маслом
Хлсб пшеничнътй
	50
40
	2,3G
3,04
	7,49
0,32
	\ 4,89
I9,G8
	I36,0
94,0
	
[image: ]

	
	Ч‹ій с сахаром
	200/15
	0,07
	0,02
	I 5,0
	60,0
	376

	
	Вceгo
	
	12,97
	21,39
	103,25
	657,50
	

	
[image: ]
завтрак
	Банан
	200
	3,8
	0,5
	39, I
	I94,0
	

	
	Всего
	
	3,8
	0,5
	39,1
	194,0
	

	




обед:
	Рассольник Ленинградский
	250/5
	2,0 I
	5,09
	11,98
	107,25
	96

	
	Поджарка из свинины
	70/50
	I 4,05
	40,0
	3,7
	429,2
	25 I

	
	Пюре картофельное
	180
	3,67
	5,83
	24,53
	164,7
	
[image: ]

	
	Салат из сырых овощей
	100
	I,09
	6,04
	3,78
	73,9
	
[image: ]

	
	Хлеб ржаной
	
	4,2
	0,8
	30,0
	I2G,0
	

	
	lіомпот из сухофруктов
	200
	0,Сб
	0,09
	32,0
	I22,2
	
[image: ]

	
	Вceгo
	
	25,68
	57,85
	105,99
	1023,25
	

	
[image: ]
	Запекапка из творога со
сгущ. молоком
	I 80/30
	35,8
	27,9
	70,SG
	G80,4
	223

	
	Чай с лимоном
	200/15/
7
	0, 13
	0,02
	15,2
	62,0
	377

	
	Хлеб пшеничный
	40
	3,04
	0,32
	I 9,G8
	94,0
	

	
	Яблоко
	i 50
	0,8
	0,9
	20,5
	94,0
	

	
	Вceгo
	
	40,77
	29,14
	125,94
	950,4
	

	2 ужин
	Кејзир
	250
	7,25
	6,25
	10,0
	I32,5
	

	
	Вceгo
	
	7,25
	6,25
	10,0
	132,5
	

	Итого за 2день
	
	90,47
	1 15, ІЗ
	38d,28
	2937,63
	



Денв 3 Среда
	завтрак
	Ifaшa пшеничная
	250/
	10,8
	13,82
	55,4
	390.0
	1 73

	
	Хлеб пшеничный
	40
	3,04
	0,32
	I 9,68
	94,0
	

	
	Яйцо вареное
	40
	5,08
	4,6
	0,28
	63,0
	209

	
	Чай с сахаром
	200/
15
	0,07
	0,02
	I5,0
	60,0
	[image: ]

	[image: ]
	Всего
	
	18,99
	18,76
	90,36
	607,0
	

	2 завтрак
	Яблоко
	200
	1,0
	1,12
	25,6
	I I 7,5
	

	[image: ]
	Вceгo
	
	1,0
	I,12
	25,6
	11 7,5
	

	обед:
	Суп гороховый
	250
	8,49
	5,27
	1 6,53
	148,25
	102

	
	Рыба в яйце
	100
/5
	15 , 4 2
	13 , !Ј

[image: ]
	4 , 2
	204,27
	.30

	
	Картофель ікаренгій
	1  0
	б,ВС
	14,1
	39,83
	315, 95
	47

	
	Помидор свежий
	'°
	1,1
	0,2
	0,46
	
	

	
	Хлеб ржаlзой
	80
	4,2
	0,8
	30
	126,0
	

	[image: ]
	Компот из плодов вишни
	200
	0,32
	0,08
	29, ї
	ї I G,G
	
[image: ]

	
	Всего
	
	38,39
	34,45
	1 10,12
	943,07
	

	
[image: ]
	
[image: ]
	100/
50
	9,49
	22.97
	15,83
	304, I
	279

	
	Греча отварізая
	200
	I 1,44
	8, 1 1
	48,22
	325,66
	302

	
	Хлеб пшеничный
	40
	3,04
	0,32
	19,68
	94,0
	

	
	Хлеб ржаной
	40
	2,1
	0,4
	15,0
	63,0
	

	
	Чай с лимоном
	200
	0, 13
	0,02
	15,2
	62,0
	377

	
	Вceгo
	
	26,2
	30,82
	113,93
	848,76
	



	2 ужттн	Иогурз фруктовый

	Вceгo
	
	
	3,73
	10,0
	21,6
	192,0
	

	Итого за 3 день
	
	
	88,31
	95,15
	361,61
	2708,33
	
[image: ]

	
	












День 4
	












Четверг
	
	
	
	
	

	
	
	250/5
	i і,З
	I6,8
	50,20
	397,50
	173

	
	Бутерброд с сыром
	70
	І 0, 16
	I 0,2,
	13, I ,
	I 90,0
	3

	
	Хлеб пшеничпый
	40
	3,04
	0,32
	19,68
	94,0
	

	
	"laй с сахаром
	200/1 5
	0,07
	0,02
	1 5,0
	60,0
	
[image: ]

	
	Вceгo
	
	24,57
	27,34
	97,98
	74 l,'5
	

	2 завтрак
	Яблоко свежее
	200
	1,0
	1, 1 2
	25,6
	117,5
	

	
	Вceгo
	
	1,0
	1,12
	25,6
	I I 7,5
	

	обед:
	Суп картофельный с
вермишелью
	250
	7,68
	8,83
	17,45
	21 8,25
	103

	
	Іtотлета рыбная
	100/5
	I5,32
	14,9
	I4,82
	I84,0
	234

	
	Капуста тучіеная
	1G0
	i, ЗС
	6,07
	13,0
	137, 05
	139

	
	Салат свекла с сыром
	100
	4,67
	9,39
	7,19
	1 61,7
	50

	
	Хлеб ржапой
	80
	4,2
	0,8
	30,0
	f26,0
	

	
	Компот яблочный
	200
	0.16
	0,16
	27,88
	114,6
	342



	
	Бсего
	
	
	
	
	
	

	
[image: ]
	Тефтели мясные
	100/50
	17,49
	
[image: ]
	1 53,19
	423, 1 8
	278

	
	Макароны отварные
	200
	7,55
	8,0
	42,0
	299,6
	
[image: ]

	
	Хлеб ржаной
	40
	2,1
	0,4
	15,0
	63,0
	

	
	Хлеб пшеничный
	40
	3,04
	0,32
	39,68
	94,0
	

	
	"laй сладт‹ий
	200/1 5
	0,07
	0,02
	15,0
	60,0
	
[image: ]

	
	j@цр
	
	30,25
	33,92
	244,87
	939,78
	

	2 ужин
	Кефир
	250
	7,25
	6,25
	10,0
	1 32,5
	

	
	Вceгo
	
	7,25
	6,25
	10,0
	132,5
	

	Итого за 4 день
	
	101,46
	108,78
	488,79
	2862,88
	

	









День 5 Пятіттіца

	завтрак:
	Каша ячневал
	250/5
	9, 14
	I3,72
	49,0
	357,5
	
[image: ]

	
	Пряники
	80
	5,42
	21,39
	68,37
	386
	

	
	Ццј ц цд цр ц
	200/15
	0,07
	0,02
	15.0
	60,0
	376

	
	Вceгo
	
	1 4,63
	35,13
	132,97
	803,5
	

	2 завтрак
	Банан
	200
	2,86
	0,4
	44,13
	194,60
	

	
	Вceгo
	
	2,86
	0,4
	44, ІЗ
	194,60
	

	Обед
	Борщ с капустой и
карто‹]эелсм
	250/5
	b , 8
	4 , 9 2
	15, 9 3
	J 3 3, 7 5
	0 2



	
	
[image: ]
	
[image: ]
	13,4
	Ь7,3
	0,63
	48a,25
	267

	
	Пюре карi офельное
	180
	3,67
	5,83
	24,53
	1 64,7
	
[image: ]

	
	Помидор сDежий
	60
	1, I
	0,2
	0,46
	22,0
	71

	
	Хлеб ржаной
	80
	4,2
	0,8
	30,0
	126,0
	

	
	І£омпот из кураги
	200
	0 78
	0,04
	27,63
	114,8
	348

	
	Вceгo
	
	32,95
	68,92
	107,18
	1049,5
	

	ужин
	Ifypa ікареная
	100/5
	2В,3С
	23,5
9
	0,08
	843,4
	293

	
	Рис отварной
	200
	4,87
	7,15
	4Я,10
	299, 60
	304

	
	Хлеб чёрпгій
	40
	
[image: ]
	04
	150
	63,0
	

	
	Хлеб пшеничный
	40
	3,04
	0,32
	J9, 68
	94,0
	

	
	Чай сладкий
	200/15
	0,07
	0,02
	3,0
	60,0
	
[image: ]

	
	Всего
	
	33,44
	34,47
	98,66
	860,0
	

	2 у›кин
	Иогурт фруктовый
	200
	3,73
	10,0
	2 1,6
	192,0
	

	
	Вceгo
	
	3,73
	10,0
	21,6
	192,0
	

	Итого за 5 дцtц,
	
	87,61
	148,92
	404,54
	2907,60
	

	




День 6 Понедельник

	завтрак:
	Кашапъенная	250/5	10,8	I3,83	55,4	390
Бутерброд с сыром	70	10,16  10,2  13, 1	190

Хлеб пшеничный	40	3,04	0,32 19,62	94,0

	
	Кофейный напиток со	200	2,94	1,98	20,92	113,4	380
сгущенным молоком



	
	nceгo
	
	
	
	
	
	

	2 завтрак
	Печенье
	200
	22,0
	27,96
	68,12
	644,0
	

	
	Dcero
	
	22,0
	27,96
	68,12
	644,0
	

	обед:
	Суп из овощей
	250/5
	3,58
	4,9E
	9,14
	95,25
	99

	
	Гуляш мяспой
	70/50
	12, 76
	33,82
	3,46
	370,8
	260

	
	Греча отварtаая
	180
	10,3
	7,3
	43,4
	293,1
	802

	
	Салат из капусты
	100
	1,3 l
	3,25
	6.46
	60,4
	45

	
	Хлеб ржаной
	
[image: ]
	4,2
	0,8
	30,0
	126,0
	

	
	COI£
	200
	1,0
	1,0
	23, G
	S8,5
	

	
	Bccro
	
	Э d , 15
	52 , 1
5
	II 6 , 06
	1044,05
	

	
[image: ]
	Ежики мясные
	100/50
	9,49
	21,9
7
	l5,d3
	304,1
	279

	
	Макароны-іые изделия
отвар.
	Й00
	
[image: ]
	8,0
	42,0
	299,6
	203

	
	Хлеб ржаной
	40
	2,1
	0,4
	Н, 0
	63,0
	

	
	Хлеб пшеничн ый
	40
	3,04
	0,32
	19,68
	94,0
	

	
	Чай с сахаром
	200/ 15
	0,07
	0,02
	15,0
	60,0
	
[image: ]

	
	Всего
	
	23,25
	30,71
	107,51
	820,7
	

	2 ужин
	Иогурт і]эруктовый
	200
	3,73
	10,0
	2 1,6
	192,0
	

	
	Всего
	
	3,73
	I 0,0
	21,6
	192,0
	

	Итого за 6 день
	
	110,07
	147,15
	422,38
	3488,15
	



[image: ]

	День 7	Вторник

	
[image: ]
	
[image: ]
	
[image: ]
	11,
	11a, 8
	50, .!
	3èJ, 0
	173

	
	Бутерброд с маслом
	50
	?,3G
	7,49
	14,89
	136,0
	1

	
	Хлеб пшеничный
	40
	0,04
	0,32
	19,68
	54,0
	

	
	
[image: ]
	200/15
	0,13
	0,02
	15,2
	U2,0
	ЗЈ›

	
	Вceгo
	
	16,83
	24,63
	99,97
	689,0
	

	2 завтрак
	Яблоко свежее
	200
	1
	1, 12
	25,6
	1 17,5
	

	
	Вceгo
	
	1
	I, 12
	25,6
	117,5
	

	обед:
	Щи из свежей капусты
	Є50/ 5
	i,76
	4,95
	7, 9
	89,75
	8Ь

	
	Тефтели мясные
	100/50
	17,49
	10,1
8
	153,1
9
	323,1b
	27Я

	
	Пiope картоdэельное
	180
	3,67
	5,83
	24,53
	1 64,7
	31 2

	
	Салат из сырых onouieй
	10
	1,01
	G,04
	3,73
	73, 9
	29

	
	Сок
	100
	1,0
	2,0
	Iu, G
	18,5
	0

	
	Хлеб ржапой
	БО
	4,2
	0,8
	30,0
	115,0
	

	
	Вceгo
	
	29,21
	39,8
	243,0
	876,03
	

	ужин
	Пудинг из творога со
сгущенпым молоком
	l t 0/ 30
	32,6
	15,5
	83,6
	693,8
	122

	
	Чай сладкий
	200/15
	0,07
	0,02
	15,0
	60,0
	376

	
	
[image: ]
	40
	3,04
	0,32
	19,68
	94,0
	

	
	Яблоко свежее
	150
	
[image: ]
	1, 12
	25,6
	117,5
	

	
	Всего
	
	35,71
	25,84
	1 t8,28
	848,80
	

	2 ужин
	Кефир
	250
	7,25
	6,25
	10,0
	132,50
	

	
	Всего
	
	7,25
	6,25
	t0.0
	132,50
	

	Итого за 7 день
	
	90,0
	97,64
	496,85
	2663,83
	

	
	






заотрак:

День 6 Среда

80


10,23
10,73


14,d
2C, 9


57,76
59, 14


407,0
421,0


177
415






2 завтрак


обед:


















2 ужиті

Чай с сахаром
Вceгo
Лблоко свеікее Вceгo
Суп крестьянский
биточ ки мясн ые

Рис отварной Помидор свежий

IfoMпo из плoдoB sишни
Вceгo
I£ypa жарегіая Овощи тушеные Хлеб чёрпый Хлеб пшепи чный Чай сладкий Вceгo
Иогурт фруктовый Вceгo

100/15


200


250
100/5

180
1 0



* 0 0


100/5
200
40
40
200/1Б


200

0,07
2l,0g
1


3,48
20,74

4,38
1, 1
4,2
0,32
37,22
23,36

4,06
2,1
3,04
0,07
32,63
3,73
3,73

0,02
41,82
1, 1 2
1,12
4,91
2S,16

6,44
0, 1
0,8
0,08
37,59
26,58

7,07
0,4
0,32
0,02
34,39
10,0
10,0

15,0
131,9
25,6
25,6
13,09
ІЅ,З4

44,01
0,4G
30, 0
23,1
135,
I.08

16,5
13,0
19,68
15,2
67,45
21,6
21,6

60,0
888,0
1 17,5
117,5
7t,15
346,0

251,G4
22,0
126,0
116, 6
938,49
333,4

143,5
63,0
94,0
62,0
695,55 t92,0 192,0

?76






9G
269

131
71


341


293
141




373

Итого за 8 день

95,66

124,92

38 f,55

2831,54

	День 9 Четверг
	

	зaв г[как:
	KamapucoDr
	›. о / 5
	7,5
	13, G
	53, б!і
	3G7,0
	174

	
	Бутерброд с сыром
	
[image: ]
	10, lU
	lO. 2
	11, 1
	190, 0
	3

	
	Хлеб пшени чный
	40
	3,04
	0,82
	19,G8
	94,0
	

	
	Чай с сахаром
	200/15
	0,07
	0,02
	15,0
	60,0
	37G

	
	Вceгo
	
	20,77
	24,14
	101,47
	711,0
	

	2 завтрак
	Банан
	200
	2,86
	0,4
	44, 13
	I 94,6
	

	
	Вceгo
	
	2,86
	0,4
	44,13
	194,6
	

	обед:
	Су	гороховый
	250
	5, Ji)
	5,.7
	lt,53
	l4Я,25
	101

	
	Котлета куриная
	100/5
	17,44
	iG,7
	16,??
	20%,0
	214

	
	Капуста туше ная
	180
	3,36
	6,07
	13,0
	I27,OS
	139

	
	Помидор све жи й
	60
	0,66
	О,12
	2,28
	13,2
	71

	
	XлeG рж‹июй
	
[image: ]
	4,1
	0,8
	30,0
	12a, 0
	

	
	Іtомпот яблочпый
	1! 00
	0, lw
	0, 1‹7
	17,68
	114, i
	342

	
	Всего
	
	ЗІ,ЗІ
	29,18
	I05,97
	815, 10
	

	ужин
	Ежики млсные
	100/50
	9,4 )
	11, 9
	15,33
	304, l
	171

	
	Макароньі отварньіе
	300
	8,55
	Ь,0
	41,0
	299, u
	203

	
	Хлеб пшепичный
	40
	3,04
	0,32
	19,68
	94,0
	

	
	Хлеб ржапой
	40
	2,1
	0,4
	15,0
	63,0
	

	
	Сок
	Е 0 0
	1,0
	2,0
	23,6
	98,S
	

	
	Всего
	
	24,18
	32,69
	116,11
	859,20
	

	2 ужин
	І€ег)ир
	250
	7,25
	6,25
	I 0,0
	132,5
	

	
	Вceгo
	
	7,25
	6,25
	10,0
	132,50
	

	Итого за 9 денн
	
	86,37
	92,66
	377,68
	2712,40
	



	Дсгіь t0 Пптиица

	завтрак:
	
[image: ]
	
[image: ]
	7, СЗ
	12,7
	40, 47
	314,9
	101

	
	ПряНики
	80
	
	
	
	
	

	
	
[image: ]
	200/15/7
	0, 13
	02
	15,2
	62,0
	377

	
	Всего
	
	13,02
	24,7
	89,72
	634,0
	

	2 завтрак
	Лблоко свежее
	200
	I
	I ,1 2
	25,6
	I i 7,5
	

	
	Вceгo
	
	1
	1,12
	25,6
	117,5
	

	Обсд
	Борщ из свежей капусты с картофелем
	250/5
	5,8
	4,92
	t5,93
	103,75
	82

	
	hотлета дома шняя
	100/5
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