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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Баскетбол» разработана для обучающихся 3-4 класса в соответствии. Программа предусматривает изучение данного вида спорта с овладением техникой двигательных действий и тактическими приемами по данной специализации. Специально подобранные игровые упражнения создают неограниченные возможности для развития координационных способностей: ориентирование в пространстве, быстрота реакций и перестроение двигательных действий, точность дифференцирования, воспроизведение и оценивание силовых и временных параметров движений, способность к согласованию движений в целостные комбинации.      Актуальность программы. Рабочая программа органично вписывается в сложившуюся систему физического воспитания в общеобразовательных учреждениях, которая предусматривает проведение теоретических и практических занятий, участие занимающихся в соревнованиях. Процесс формирования знаний должен носить деятельностный характер: 
-вырабатывать у обучаемых умение использовать полученные теоретические знания на практике при освоении технических приемов и тактических действий, развитии физических качеств, формировании и осуществлении здорового образа жизни.
Место программы в образовательном процессе.  процессе изучения у учащихся формируется потребность в систематических занятиях физическими упражнениями, учащиеся приобщаются к здоровому образу жизни, приобретают привычку заниматься физическим трудом, умственная нагрузка компенсируется у них физической. Основной принцип работы кружка по баскетболу - выполнение программных требований по физической, технической, тактической теоретической подготовке. Важная особенность спортивных игр состоит в соревновательных действиях – приемов игры. Необходимо выполнять эти приемы многократно в процессе соревновательной деятельности для достижения спортивного результата.
ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО КУРСА 
Целью данной программы является создание условий для оздоровления и физического развития подрастающего поколения, совершенствование необходимых физических качеств и связанных с ними способностей. В процессе реализации программы предполагается решение следующих задач:

Оздоровительные задачи:
- пропаганда здорового образа жизни
- укрепление здоровья, содействие гармоничному физическому развитию;
- обеспечение оптимального для каждого возраста и пола гармоничного развитияфизических качеств
- повышение сопротивляемости организма неблагоприятным воздействиямвнешней среды;
- повышение общей работоспособности и привитие гигиенических навыков;
- вовлечение детей в систематические занятия физкультурой и спортом
Образовательные задачи:
- формирование и совершенствование жизненно важных двигательных умений и навыков;
- формирование позитивных жизненных установок подрастающего поколения;
- обучение способам овладения различными элементами игры в баскетбол
- повышение специальной, физической, тактической подготовки учащихся побаскетболу.
 Воспитательные задачи:
-формирование и развитие подростковых общественностей и коллективов, совместно участвующих в спортивно-оздоровительной деятельности;

- гражданское и патриотическое воспитание учащихся;
- воспитание личностных качеств (эстетических, нравственных и т.д.), содействие развитию психических процессов;
- воспитание потребности и умений самостоятельно заниматься физическими упражнениями, сознательно применять их в целях отдыха, тренировки, повышения работоспособности и укрепления здоровья; помощь учащимся в осуществлении ими самостоятельного планирования, организации, проведении и анализа наиболее значимых для них дел и проектов спортивно-оздоровительной направленности
МЕСТО курса  в учебном плане
Рабочая программа кружка предусматривает распределение учебно- тренировочного материала на один год обучения. Занятия проводятся в 3-4 классах по 1 часу в неделю, программа рассчитана на  34 учебных часа.
СОДЕРЖАНИЕ курса внеурочной деятельности 
3-4 КЛАСС
Содержание программы. Инструктаж по технике безопасности. Понятие техники безопасности. Организация работы по технике безопасности в спортивном зале. Правила техники безопасности на учебно- тренировочных занятиях. Правила поведения занимающихся в спортивном зале. Состояние и развитие баскетбола в России. История развития баскетбола в мире и в нашей стране. Гигиенические требования к занимающимся спортом. Понятие о гигиене и санитарии. Общие представления об основных системах энергообеспечения человека. Значение дыхания для жизнедеятельности организма. Особенности пищеварения при мышечной работе. Понятие о рациональном питании и общем расходе энергии. Гигиенические требования к спортивной одежде и обуви. Правильный режим дня для спортсмена. Значение сна, утренней гимнастики в режиме юного спортсмена. Профилактика вредных привычек. Специально-подготовительные упражнения. Упражнения для развития быстроты движения и прыгучести. Ускорения, рывки на отрезках от 3 до 40м из различных положений (сидя, стоя, лежа) лицом, боком и спиной вперед. Бег с максимальной частотой шагов на месте и перемещаясь. Рывки по зрительно воспринимаемым сигналам: вдогонку за партнером, в соревновании с партнером за овладение мячом, за летящим мячом с задачей поймать его. Бег за лидером без смены и со сменой направления (зигзагом, лицом и спиной вперед, челночный бег, с поворотом). Бег на короткие отрезки с прыжками в конце, середине, начале дистанции. Многократные прыжки с ноги на ногу (на дальность при определенном количестве прыжков; на количество прыжков при определенном отрезке от 10 до 50 м). Прыжки на одной ноге на месте и в движении без подтягивания и с подтягиванием бедра толчковой ноги. Прыжки в стороны (одиночные и сериями) на месте через «канавку» и продвигаясь вперед, назад. Упражнения для развития качеств, необходимых для выполнения броска. Сгибание и разгибание рук в лучезапястных суставах и круговые движения кистями. Отталкивание от стены ладонями и пальцами одновременно и попеременно правой и левой рукой. Передвижение в упоре на руках по кругу (вправо и влево), носки ног на месте. Передвижение на руках в упоре лежа, ноги за голеностопные суставы удерживает партнер. Упражнения для кистей рук с гантелями, булавами, кистевыми эспандерами, теннисными мячами (сжимание). Броски мячей через волейбольную сетку, через веревочку на точность попадания. Упражнения для развития игровой ловкости. Подбрасывание и ловля мяча в ходьбе и беге, кувырков, падения. Ловля мяча после кувырка с попаданием в цель. Метание теннисного и баскетбольного мяча во внезапно появившуюся цель. Броски мяча в стену с последующей ловлей. Ловля мяча от стены после поворота, приседа, прыжка, перехода в положение сидя. Прыжки вперед и вверх с подкидного мостика с выполнением различных действий с мячом и без мяча в фазе полета (сохранить вертикальное положение туловища). Ведение мяча с ударом о скамейку; ведение с ударами в пол, передвигаясь по скамейке, ведение с перепрыгиванием препятствий. Ведение одновременно правой и левой рукой двух мячей, со сменой рук. Ведение мяча с одновременным выбиванием мяча у партнера. Комбинированные упражнения, состоящие из бега, прыжков, ловли, передачи, бросков, ведения с предельной интенсивностью. Эстафеты с прыжками, ловлей, передачей и бросками мяча. Перемещения партнеров в парах лицом друг к другу, сохраняя расстояние между ними 2-3 м. Упражнения для развития специальной выносливости. Многократные повторения упражнений в беге, прыжках, технико-тактических упражнениях с различной интенсивностью и различной продолжительностью работы и отдыха. Игры учебные с удлиненным временем, с заданным темпом перехода от защиты к нападению и обратно. Круговая тренировка (скоростно-силовая, специальная). Тактика нападения: Тактическая подготовка. Выход для получения мяча. Выход для отвлечения мяча. Розыгрыш мяча. Атака корзины «Передай мяч и выходи».Тактика защиты: Противодействие получению мяча. Противодействие розыгрышу мяча. Система личной защиты. Техническая подготовка. Прыжок: толчком двух ног, толчком одной ноги. Остановка: шагом, прыжком, двумя шагами. Повороты: вперед и назад. Ловля мяча: двумя руками на месте, двумя руками в прыжке. Передача мяча: двумя руками сверху двумя руками от груди двумя руками снизу двумя руками с места двумя руками в движении одной рукой от плеча одной рукой с места. Ведение мяча: с высоким отскоком, с низким отскоком, по прямой, зигзагом, со сменой ритма, со сменой высоты ведения. Обводка соперника с изменением высоты отскока. Броски в корзину: с места ближние, с двух шагов в движении. Игровая подготовка и судейская практика. Значение спортивных соревнований. Правила соревнований по баскетболу, жесты судьи в баскетболе. Тренировочные игры 1на1, 3 на 3, 5 на 5.Соревновательная подготовка. Участие и проведение спортивных соревнований, товарищеских игр. Уровень подготовки учащихся.В результате освоения содержания программного материала спортивного кружка, обучающиеся должны достигнуть предусмотренного образовательным минимумом уровня развития спортивно-оздоровительной деятельности. 

Контрольные нормативы. Уровень подготовки, прыжки на скакалке: 100- высокий, 90 - выше среднего, 80 –средний. Штрафной бросок в корзину из 10 возможных: 4 – высокий, 3 - выше среднего, 2 – средний. Передачи мяча в стену на скорость – 20 сек.: 15 -  высокий, 13 - выше среднего, 10 - средний. Прыжок в длину с места: 170 – высокий, 160 - выше среднего, 150 – средний.
ПЛАНИРУЕМЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
Личностные результаты:
• формирование чувства гордости за свою Родину, формирование ценностей многонационального российского общества;
• формирование уважительного отношения к иному мнению;• развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения;
• развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе;
• формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;
•развитие доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей;
• развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций;
• формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни;
Регулятивные УУД:
• овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств ее осуществления;
• формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата;
•формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности и способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха;
• определение общей цели и путей ее достижения; умение договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности;
· осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих;
•готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учета интересов сторон и сотрудничества;
•овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими существенные связи и отношения между объектами и процессами.
Коммуникативные УУД:
• допускать возможность существования у людей различных точек зрения, в том числе не совпадающих с его собственной, и ориентироваться на позицию партнёра в общении и взаимодействии;
•договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности, в том числе в ситуации контролировать действия партнёра;
•общение и взаимодействие со сверстниками на принципах взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы.
ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
3 -4 КЛАСС
Предметными результатами изучения курса «Баскетбол» является формирование следующих умений.

Выпускник научится:
• ориентироваться в понятиях «физическая культура», «баскетбол»,«режим дня»; 
· характеризовать роль и значение утренней зарядки, уроков физической культуры, закаливания, прогулок на свежем воздухе, подвижных игр, занятий спортом для укрепления здоровья, развития основных систем организма;
·  раскрывать на примерах (из истории, в том числе родного края, или из личного опыта) положительное влияние занятий физической культурой на физическое, личностное и социальное развитие;
•ориентироваться в понятии «физическая подготовка», «баскетбол», характеризовать основные физические качества (силу, быстроту, выносливость, координацию, гибкость) и различать их между собой;
· организовывать места занятий физическими упражнениями и подвижными играми (как в помещении, так и на открытом воздухе), соблюдать правила поведения и предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями.
Выпускник получит возможность научиться:
• выявлять связь занятий физической культурой с трудовой и оборонной деятельностью;
• характеризовать роль и значение режима дня в сохранении и укреплении здоровья; 
•планировать и корректировать режим дня с учётом своей учебной и внешкольной деятельности, показателей своего здоровья, физического развития и физической подготовленности.
Способы физкультурной деятельности. Выпускник научится:
• отбирать и выполнять комплексы упражнений для утренней зарядки и физкультминуток в соответствии с изученными правилами;
• организовывать и проводить подвижные игры и соревнования во время отдыха на открытом воздухе и в помещении (спортивном зале и местах рекреации), соблюдать правила взаимодействия с игроками;
• измерять показатели физического развития (рост, масса) и физической подготовленности (сила, быстрота, выносливость, гибкость), вести систематические наблюдения за их динамикой.
Физическое совершенствование. Выпускник научится:
• выполнять упражнения по коррекции и профилактике нарушения осанки, упражнения на развитие физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости); оценивать величину нагрузки(большая, средняя, малая) по частоте пульса (с помощью специальной таблицы);
•выполнять тестовые упражнения на оценку динамики индивидуального развития основных физических качеств;
• выполнять организующие строевые команды и приёмы;
• выполнять специальные требования по технической и тактической
выполнять игровые действия и упражнения из подвижных игр разной функциональной направленности. 

Выпускник получит возможность научиться:
• сохранять правильную осанку, оптимальное телосложение;
• выполнять тестовые нормативы по физической подготовке;
• играть в баскетбол.
 ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
 1 КЛАСС 
	№ п/п 

	Наименование разделов и тем программы 

	Количество часов
	Электронные (цифровые) образовательные ресурсы 


	
	
	Всего 

	

	ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ
	 0 
	


 2 КЛАСС 
	№ п/п 

	Наименование разделов и тем программы 

	Количество часов
	Электронные (цифровые) образовательные ресурсы 


	
	
	Всего 

	Контрольные работы 

	Практические работы 

	

	ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ
	 0 
	 0 
	 0 
	


 3 КЛАСС 
	№ п/п 

	Наименование разделов и тем программы 

	Количество часов
	Электронные (цифровые) образовательные ресурсы 


	
	
	Всего 

	

	1
	Специальная подготовка
	 10 
	

	2
	Техническая подготовка
	 10 
	

	3
	Соревновательная игровая подготовка
	 8 
	

	4
	Тактическая подготовка
	 6 
	

	ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ
	 34 
	


 4 КЛАСС 
	№ п/п 

	Наименование разделов и тем программы 

	Количество часов
	Электронные (цифровые) образовательные ресурсы 


	
	
	Всего 

	

	1
	Специальная подготовка
	 8 
	

	2
	Техническая подготовка
	 8 
	

	3
	Соревновательная игровая подготовка
	 12 
	

	4
	Тактическая подготовка
	 6 
	

	ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ
	 34 
	


 ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
 1 КЛАСС 
	№ п/п 

	Тема урока 

	Количество часов
	Дата изучения 

	Электронные цифровые образовательные ресурсы 


	
	
	Всего 

	Контрольные работы 

	Практические работы 

	
	

	ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ
	 0 
	 0 
	 0 
	


 2 КЛАСС 
	№ п/п 

	Тема урока 

	Количество часов
	Дата изучения 

	Электронные цифровые образовательные ресурсы 


	
	
	Всего 

	Контрольные работы 

	Практические работы 

	
	

	ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ
	 0 
	 0 
	 0 
	


 3 КЛАСС 
	№ п/п 

	Тема урока 

	Количество часов

	
	
	Всего 


	1
	Вводный урок
	 1 

	2
	Техника передачи мяча на месте двумя руками от груди
	 1 

	3
	Техника передачи мяча на месте двумя руками от груди
	 1 

	4
	Совершенствование техники передачи мяча на месте двумя руками от груди
	 1 

	5
	Техники передачи мяча двумя руками от груди в движении
	 1 

	6
	Совершенствование техники передачи мяча двумя руками от груди в движении
	 1 

	7
	Техника ведения мяча на месте и в движении с изменением направления и высотой отскока
	 1 

	8
	Техника ведения мяча на месте и в движении с изменением направления и высотой отскока
	 1 

	9
	Техника ведения мяча на месте и в движении с изменением направления и высотой отскока
	 1 

	10
	Совершенствование техники ведения мяча на месте и в движении с изменением направления
	 1 

	11
	Совершенствование техники ведения мяча на месте и в движении с изменением направления
	 1 

	12
	Броски мяча в кольцо двумя руками от груди
	 1 

	13
	Броски мяча в кольцо двумя руками от груди
	 1 

	14
	Броски мяча в кольцо двумя руками от груди
	 1 

	15
	Совершенствование бросков в кольцо двумя руками от груди
	 1 

	16
	Ловля и передача мяча на месте в кругу
	 1 

	17
	Ловля и передача мяча на месте в кругу
	 1 

	18
	Ловля и передача мяча на месте в кругу
	 1 

	19
	Броски мяча двумя руками от груди
	 1 

	20
	Броски мяча двумя руками от груди
	 1 

	21
	Броски мяча двумя руками от груди
	 1 

	22
	Подвижные игры
	 1 

	23
	Ведение мяча с изменением скорости
	 1 

	24
	Ведение мяча с изменением скорости
	 1 

	25
	Ловля и передача мяча на месте и в движении. Игра.
	 1 

	26
	Ловля и передача мяча на месте и в движении. Игра.
	 1 

	27
	Ловля и передача мяча на месте и в движении. Игра.
	 1 

	28
	Ведение мяча на месте в движении
	 1 

	29
	Ведение мяча на месте в движении
	 1 

	30
	Ведение мяча на месте в движении. Учебная  игра
	 1 

	31
	Броски в кольцо, учебная игра
	 1 

	32
	Броски в кольцо. Учебная игра
	 1 

	33
	Броски в кольцо. Учебная игра
	 1 

	34
	Броски в кольцо. Учебная игра
	 1 

	ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ
	 34 


 4 КЛАСС 
	№ п/п 

	Тема урока 

	Количество часов

	
	
	Всего 


	1
	Ведение с изменением направления. Броски в кольцо с двух шагов.
	 1 

	2
	Передача и ловля высоко летящего мяча. Штрафной бросок
	 1 

	3
	Индивидуальные действия, выход на свободное место с целью атаки
	 1 

	4
	Ведение мяча. Учебная игра
	 1 

	5
	Ведение мяча. Учебная игра
	 1 

	6
	Ведение мяча. Учебная игра
	 1 

	7
	Броски в корзину
	 1 

	8
	Совершенствование бросков с места, после ведения.
	 1 

	9
	Совершенствование бросков с места, после ведения.
	 1 

	10
	Совершенствование бросков с места, после ведения.
	 1 

	11
	Обманные действия
	 1 

	12
	Обманные действия
	 1 

	13
	Броски в корзину. Учебная игра
	 1 

	14
	Броски в корзину. Учебная игра
	 1 

	15
	Передача мяча.
	 1 

	16
	Передача мяча.
	 1 

	17
	Передача мяча.
	 1 

	18
	Броски в движении после передачи. Передвижение бегом.
	 1 

	19
	Взаимодействие двух игроков в защите
	 1 

	20
	Взаимодействие двух игроков в защите
	 1 

	21
	Учебная игра.
	 1 

	22
	Учебная игра.
	 1 

	23
	Командные действия в учебной игре.
	 1 

	24
	Командные действия в учебной игре.
	 1 

	25
	Взаимодействие  двух игроков.
	 1 

	26
	Взаимодействие  двух игроков.
	 1 

	27
	Командные действия
	 1 

	28
	Организация командных действий
	 1 

	29
	Организация командных действий
	 1 

	30
	Ведение, передачи, броски. Учебная игра.
	 1 

	31
	Ведение, передачи, броски. Учебная игра.
	 1 

	32
	Ведение, передачи, броски. Учебная игра.
	 1 

	33
	Ведение, передачи, броски. Учебная игра.
	 1 

	34
	Ведение, передачи, броски. Учебная игра.
	 1 

	ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ
	 34 


