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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
(ID 9299153)
Спортивные игры.
для обучающихся 5-9 классов 
Вельск 2025
 ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Внеурочная деятельность обучающихся общеобразовательных учреждений объединяет все виды деятельности обучающихся (кроме учебной деятельности), в которых возможно и целесообразно решение задач их воспитания и социализации.
Программа внеурочной деятельности «Спортивные игры» предназначена для физкультурно – спортивной и оздоровительной работы с обучающимися, проявляющими интерес к физической культуре и спорту.
В результате реализации программы внеурочной деятельности по спортивным играм у учащихся развиваются группы качеств: отношение к самому себе, отношение к другим людям, отношение к вещам, отношение к окружающему миру. Благодаря тому, что содержание данной программы раскрывает все стороны здоровья, учащиеся будут демонстрировать такие качества личности как: товарищество, уважение к старшим, доброта, честность, трудолюбие, бережливость, дисциплинированность, соблюдение порядка, любознательность, любовь к прекрасному, стремление быть сильным и ловким.
ЦЕЛИ ИЗУЧЕНИЯ КУРСА ПО СПОРТИВНЫМ ИГРАМ: укрепление здоровья, физического развития и подготовленности обучающихся, воспитание личностных качеств, освоение и совершенствование жизненно важных двигательных навыков, основ спортивной техники избранных видов спорта.
ФОРМЫ ПРОВЕДЕНИЯ ЗАНЯТИЙ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
	Формы проведения занятий и виды деятельности

	 Однонаправленные занятия
	Посвящены только одному из компонентов подготовки игрока: техники, тактики или общефизической подготовке.

	 Комбинированные занятия
	Включают два-три компонента в различных сочетаниях: техническая и физическая подготовка; техническая и тактическая подготовка; техническая, физическая и тактическая подготовка.

	 Целостно-игровые занятия
	Построены на учебной двухсторонней игре по упрощенным правилам, с соблюдением основных правил.

	 Контрольные занятия
	Прием нормативов у занимающихся, выполнению контрольных упражнений (двигательных заданий) с целью получения данных об уровне технико-тактической и физической подготовленности занимающихся.


СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ "СПОРТИВНЫЕ ИГРЫ"
5 КЛАСС
Общая физическая подготовка: основная стойка, перестроения. Упражнения для формирования осанки. общеукрепляющие упражнения с предметами и без.
Техническая и тактическая подготовка игры в баскетбол:
-Стойка игрока. Перемещение в стойке боком, спиной вперёд, лицом.
-Перемещение в стойке боком, спиной вперёд, лицом.
-Совершенствование поворотов без мяча и с мячом. 
-Ведение мяча правой, левой рукой. Ведение мяча с разной высоты отскока.
-Ведение с пассивным сопротивлением защитника. Ловля и передача мяча в парах, тройках на месте и в движении. Ловля и передача мяча в тройках в движении.
-Передача одной рукой от плеча, двумя от груди, с отскоком от пола. 
-Бросок мяча одной рукой от плеча с места и в движении. 
-Бросок мяча после ведения два шага.
- Бросок мяча после ловли и ведения.
-Бросок мяча после остановки. Бросок одной рукой от плеча со средней дистанции. 
- Двухсторонняя игра.
6 КЛАСС
Общая физическая подготовка: основная стойка, перестроения. Упражнения для формирования осанки. общеукрепляющие упражнения с предметами и без
Техническая и тактическая подготовка игры в баскетбол:
- Стойки игрока. 
- Перемещения в стойке. Остановка двумя руками и прыжком. 
- Повороты без мяча и с мячом.
- Ловля и передача мяча двумя руками от груди и одной рукой от плеча на месте и в движении без сопротивления защитника.
- Ведение мяча в низкой , средней и высокой стойке на месте, в движении по прямой, с изменением направления движения и скорости.
- Броски одной и двумя руками с места и в движении.
- Тактика свободного нападения. Позиционное нападение (5:0)
- Игра по упрощенным правилам мини – баскетбола.
- Тестирование уровня развития двигательных способностей.

7 КЛАСС
Техническая и тактическая подготовка игры в баскетбол:
- Стойки игрока, перемещение приставными шагами боком, лицом и спиной вперед.
- Ловля и передача мяча двумя руками от груди и одной рукой от плеча на месте и в движении.
- Ведение мяча в движении по прямой, с изменением направления движения и скорости.
- Броски одной и двумя руками с места, в движении.
- Выравнивание и выбивание мяча. Перехват мяча. Комбинация из освоенных элементов техники перемещений и владения мячом.
- Тактика свободного нападения. Позиционное нападение (5:0) с изменения позиций игроков.
- Тестирование уровня развития двигательных способностей.
- Игра по правилам баскетбола. Участие в школьных соревнованиях.
Техническая и тактическая подготовка игры в волейбол:
- Передачи мяча двумя руками на месте и после перемещения. Передачи двумя руками в парах, тройках. Передачи мяча над собой, через сетку.
- Нижняя прямая подача.
- Прием мяча. 
8 КЛАСС
Техническая и тактическая подготовка игры в баскетбол:
 - Повороты без мяча и с мячом. Комбинация из основных элементов техники передвижений. 
 - Ловля и передача мяча двумя руками от груди и одной рукой от плеча на месте и в движении 
 - Ведение мяча в низкой, средней и высокой стойке на месте, в движении по прямой, с изменением направления движения и скорости. 
 - Броски одной и двумя руками с места, в движении. 
 - Комбинация из освоенных элементов: ловля, передача, ведение, бросок. 
 - Тактика свободного нападения. 
 - Учебная игра. 
 Техническая и тактическая подготовка игры в волейбол: 
 - Прямой нападающий удар после подбрасывания мяча партнером. Приема мяча с подачи. Комбинации из освоенных элементов: прием, передача, блокирование. Учебная игра. 
9 КЛАСС
Техническая и тактическая подготовка игры в баскетбол:
- Комбинация из основных элементов техники передвижений (перемещение в стойке, остановка, поворот, ускорение).
- Броски одной и двумя руками с места и в движении (после ведения, после ловли), в прыжке, без сопротивления защитника, с противодействием. Передачи.
- Игра по правилам с привлечением учащихся к судейству.
Техническая и тактическая подготовка игры в волейбол:
Прямой нападающий удар, комбинации из освоенных элементов, одиночное блокирование и страховка, игра по правилам, взаимодействие игроков линии защиты и нападения, правила организация и проведения соревнований, участие в соревнованиях различного уровня.
ПЛАНИРУЕМЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
В процессе обучения и воспитания собственных установок, потребностей в значимой мотивации на соблюдение норм и правил здорового образа жизни, культуры здоровья у обучающихся формируются личностные, метапредметные и предметные результаты.
 Личностные результаты обеспечиваются через формирование базовых национальных ценностей; предметные – через формирование основных элементов научного знания, а метапредметные результаты – через универсальные учебные действия (далее УУД).
 Личностные результаты отражаются в индивидуальных качественных свойствах обучающихся:
- формирование культуры здоровья – отношения к здоровью как высшей ценности человека;
- развитие личностных качеств, обеспечивающих осознанный выбор поведения, снижающего или исключающего воздействие факторов, способных нанести вред физическому и психическому здоровью;
- формирование потребности ответственного отношения к окружающим и осознания ценности человеческой жизни. 
 Метапредметные результаты: 
- способность выделять ценность здоровья, здорового и безопасного образа жизни как целевой приоритет при организации собственной жизнедеятельности, взаимодействии с людьми;
- умение адекватно использовать знания о позитивных и негативных факторах, влияющих на здоровье;
- способность рационально организовать физическую и интеллектуальную деятельность;
- умение противостоять негативным факторам, приводящим к ухудшению здоровья;
- формирование умений позитивного коммуникативного общения с окружающими.
 ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
 5 КЛАСС 
	№ п/п 

	Наименование разделов и тем программы. 

	Количество часов. 

	Основное содержание 

	Основные виды деятельности 

	Электронные (цифровые) образовательные ресурсы 


	Раздел 1. Баскетбол

	1.1
	Общая физическая подготовка. 
	 5 
	
	
	

	1.2
	Техническая и тактическая подготовка.
	 24 
	
	
	

	1.3
	Игровая подготовка.
	 5 
	
	
	

	Итого
	 34 
	

	ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ
	 34 
	


6 КЛАСС 
	№ п/п 

	Наименование разделов и тем программы. 

	Количество часов 

	Основное содержание 

	Основные виды деятельности 

	Электронные (цифровые) образовательные ресурсы 


	Раздел 1. Баскетбол. 

	1.1
	Общая физическая подготовка. 
	 5 
	
	
	

	1.2
	Техническая и тактическая подготовка. 
	 24 
	
	
	

	1.3
	Игровая подготовка.
	 5 
	
	
	

	Итого
	 34 
	

	ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ
	 34 
	


 7 КЛАСС 
	№ п/п 

	Наименование разделов и тем программы. 

	Количество часов. 

	Основное содержание. 

	Основные виды деятельности. 

	Электронные (цифровые) образовательные ресурсы. 


	Раздел 1. Баскетбол. 

	1.1
	Техническая и тактическая подготовка. 
	 11 
	
	
	

	1.2
	Игровая подготовка
	 7 
	
	
	

	Итого
	 18 
	

	Раздел 2. Волейбол

	2.1
	Техническая подготовка
	 11 
	
	
	

	2.2
	Игровая подготовка
	 5 
	
	
	

	Итого
	 16 
	

	ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ
	 34 
	


 8 КЛАСС 
	№ п/п 

	Наименование разделов и тем программы.  

	Количество часов 

	Основное содержание 

	Основные виды деятельности 

	Электронные (цифровые) образовательные ресурсы 


	Раздел 1. Баскетбол. 

	1.1
	Техническая подготовка
	 8 
	
	
	

	1.2
	Игровая подготовка
	 7 
	
	
	

	Итого
	 15 
	

	Раздел 2. Волейбол

	2.1
	Техническая подготовка
	 12 
	
	
	

	2.2
	Игровая подготовка
	 7 
	
	
	

	Итого
	 19 
	

	ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ
	 34 
	


 9 КЛАСС 
	№ п/п 

	Наименование разделов и тем программы 

	Количество часов 

	Основное содержание 

	Основные виды деятельности 

	Электронные (цифровые) образовательные ресурсы 


	Раздел 1. Баскетбол

	1.1
	Техническая подготовка
	 8 
	
	
	

	1.2
	Игровая подготовка
	 4 
	
	
	

	Итого
	 12 
	

	Раздел 2. Волейбол

	2.1
	Техническая подготовка
	 12 
	
	
	

	2.2
	Игровая подготовка
	 10 
	
	
	

	Итого
	 22 
	

	ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ
	 34 
	


 ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
 5 КЛАСС 
	№ п/п 

	Тема урока 

	Количество часов
	Электронные цифровые образовательные ресурсы 


	
	
	Всего 

	Контрольные работы 

	Практические работы 

	

	1
	Развитие физических способностей. 
	 1 
	
	
	

	2
	Стойки игрока. Перемещение в стойке приставными шагами боком, лицом и спиной вперед.
	 1 
	
	
	

	3
	Стойки игрока. Перемещение в стойке приставными шагами боком, лицом и спиной вперед.
	 1 
	
	
	

	4
	Повороты без мяча и с мячом. Комбинация из основных элементов техники передвижений (перемещение в стойке, остановка, поворот, ускорение).
	 1 
	
	
	

	5
	Развитие физических способностей. 
	 1 
	
	
	

	6
	Повороты без мяча и с мячом. Комбинация из основных элементов техники передвижений (перемещение в стойке, остановка, поворот, ускорение).
	 1 
	
	
	

	7
	Ловля и передача мяча двумя руками от груди и одной рукой от плеча на месте и в движении без сопротивления защитника (в парах, тройках, квадрате, круге).
	 1 
	
	
	

	8
	Ловля и передача мяча двумя руками от груди и одной рукой от плеча на месте и в движении без сопротивления защитника (в парах, тройках, квадрате, круге).
	 1 
	
	
	

	9
	Ведение мяча в низкой , средней и высокой стойке на месте, в движении по прямой, с изменением направления движения и скорости.
	 1 
	
	
	

	10
	Развитие физических способностей. 
	 1 
	
	
	

	11
	Ведение мяча в низкой , средней и высокой стойке на месте, в движении по прямой, с изменением направления движения и скорости.
	 1 
	
	
	

	12
	Ведение без сопротивления защитника ведущей и не ведущей рукой.
	 1 
	
	
	

	13
	Подвижные игры на базе баскетбола
	 1 
	
	
	

	14
	Ведение без сопротивления защитника ведущей и не ведущей рукой.
	 1 
	
	
	

	15
	Развитие физических способностей. 
	 1 
	
	
	

	16
	Броски одной и двумя руками с места и в движении (после ведения, после ловли)
	 1 
	
	
	

	17
	Броски одной и двумя руками с места и в движении (после ведения, после ловли)
	 1 
	
	
	

	18
	Техника передачи мяча. 
	 1 
	
	
	

	19
	Ведение мяча в низкой , средней и высокой стойке на месте, в движении по прямой, с изменением направления движения и скорости.
	 1 
	
	
	

	20
	Развитие физических способностей. 
	 1 
	
	
	

	21
	Подвижные игры на базе баскетбола
	 1 
	
	
	

	22
	Броски одной и двумя руками с места и в движении (после ведения, после ловли)
	 1 
	
	
	

	23
	Ловля и передача мяча двумя руками от груди и одной рукой от плеча на месте и в движении
	 1 
	
	
	

	24
	Броски после ведения. 
	 1 
	
	
	

	25
	Ведение мяча в низкой , средней и высокой стойке на месте, в движении по прямой, с изменением направления движения и скорости.
	 1 
	
	
	

	26
	Броски после ведения. 
	 1 
	
	
	

	27
	Броски после ведения. 
	 1 
	
	
	

	28
	Учебная игра
	 1 
	
	
	

	29
	Ловля и передача мяча двумя руками от груди и одной рукой от плеча на месте и в движении
	 1 
	
	
	

	30
	Учебная игра. 
	 1 
	
	
	

	31
	Передачи мяча, ловля, броски
	 1 
	
	
	

	32
	Прием нормативов
	 1 
	 1 
	
	

	33
	Учебная игра
	 1 
	
	
	

	34
	Учебная игра
	 1 
	
	
	

	ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ
	 34 
	 1 
	 0 
	


 6 КЛАСС 
	№ п/п 

	Тема урока 

	Количество часов
	Электронные цифровые образовательные ресурсы 


	
	
	Всего 

	Контрольные работы 

	Практические работы 

	

	1
	Развитие физических способностей. 
	 1 
	
	
	

	2
	Остановка «прыжком». Повороты без мяча и с мячом.
	 1 
	
	
	

	3
	Остановка «прыжком». Повороты без мяча и с мячом.
	 1 
	
	
	

	4
	Стойки игрока.
	 1 
	
	
	

	5
	Развитие физических способностей. 
	 1 
	
	
	

	6
	Стойки игрока.
	 1 
	
	
	

	7
	Перемещение в стойке приставными шагами боком, лицом и спиной вперед. 
	 1 
	
	
	

	8
	Перемещение в стойке приставными шагами боком, лицом и спиной вперед. 
	 1 
	
	
	

	9
	Повороты без мяча и с мячом. Комбинация из основных элементов техники передвижений (перемещение в стойке, остановка, поворот, ускорение).
	 1 
	
	
	

	10
	Развитие физических способностей. 
	 1 
	
	
	

	11
	Повороты без мяча и с мячом. Комбинация из основных элементов техники передвижений (перемещение в стойке, остановка, поворот, ускорение).
	 1 
	
	
	

	12
	Повороты без мяча и с мячом. Комбинация из основных элементов техники передвижений (перемещение в стойке, остановка, поворот, ускорение).
	 1 
	
	
	

	13
	Подвижные игры на базе баскетбола
	 1 
	
	
	

	14
	Ловля и передача мяча двумя руками от груди и одной рукой от плеча на месте и в движении без сопротивления защитника (в парах, тройках, квадрате, круге).
	 1 
	
	
	

	15
	Развитие физических способностей. 
	 1 
	
	
	

	16
	Ловля и передача мяча двумя руками от груди и одной рукой от плеча на месте и в движении без сопротивления защитника (в парах, тройках, квадрате, круге).
	 1 
	
	
	

	17
	Ловля и передача мяча двумя руками от груди и одной рукой от плеча на месте и в движении без сопротивления защитника (в парах, тройках, квадрате, круге).
	 1 
	
	
	

	18
	Ведение мяча в низкой, средней и высокой стойке на месте, в движении по прямой, с изменением направления движения и скорости.
	 1 
	
	
	

	19
	Ведение мяча в низкой, средней и высокой стойке на месте, в движении по прямой, с изменением направления движения и скорости.
	 1 
	
	
	

	20
	Развитие физических способностей. 
	 1 
	
	
	

	21
	Подвижные игры на базе баскетбола
	 1 
	
	
	

	22
	Ведение мяча в низкой , средней и высокой стойке на месте, в движении по прямой, с изменением направления движения и скорости.
	 1 
	
	
	

	23
	Броски одной и двумя руками с места и в движении (после ведения, после ловли) без сопротивления защитника.
	 1 
	
	
	

	24
	Броски одной и двумя руками с места и в движении (после ведения, после ловли) без сопротивления защитника.
	 1 
	
	
	

	25
	Броски одной и двумя руками с места и в движении (после ведения, после ловли) без сопротивления защитника.
	 1 
	
	
	

	26
	Выравнивание и выбивание мяча. Комбинация из освоенных элементов техники перемещений и владения мячом.
	 1 
	
	
	

	27
	Выравнивание и выбивание мяча. Комбинация из освоенных элементов техники перемещений и владения мячом.
	 1 
	
	
	

	28
	Учебная игра
	 1 
	
	
	

	29
	Тактика свободного нападения. Позиционное нападение (5:0) без изменения позиций игроков. Нападение быстрым прорывом. 
	 1 
	
	
	

	30
	Учебная игра. 
	 1 
	
	
	

	31
	Учебная игра. 
	 1 
	
	
	

	32
	Прием нормативов
	 1 
	 1 
	
	

	33
	Учебная игра
	 1 
	
	
	

	34
	Учебная игра
	 1 
	
	
	

	ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ
	 34 
	 1 
	 0 
	


 7 КЛАСС 
	№ п/п 

	Тема урока 

	Количество часов
	Электронные цифровые образовательные ресурсы 


	
	
	Всего 

	Контрольные работы 

	Практические работы 

	

	1
	Стойки игрока. Перемещение в стойке приставными шагами боком, лицом и спиной вперед. 
	 1 
	
	
	

	2
	Стойки игрока. Перемещение в стойке приставными шагами боком, лицом и спиной вперед. 
	 1 
	
	
	

	3
	Повороты без мяча и с мячом. Комбинация из основных элементов техники передвижений (перемещение в стойке, остановка, поворот, ускорение).
	 1 
	
	
	

	4
	Ловля и передача мяча двумя руками от груди и одной рукой от плеча на месте и в движении без сопротивления защитника, с пассивным сопротивлением защитника.
	 1 
	
	
	

	5
	Ловля и передача мяча двумя руками от груди и одной рукой от плеча на месте и в движении без сопротивления защитника, с пассивным сопротивлением защитника.
	 1 
	
	
	

	6
	Ведение мяча в низкой, средней и высокой стойке на месте, в движении по прямой, с изменением направления движения и скорости.
	 1 
	
	
	

	7
	Броски одной и двумя руками с места, в движении (после ведения, после ловли) и в прыжке с противодействием
	 1 
	
	
	

	8
	Выравнивание и выбивание мяча. Перехват мяча.
	 1 
	
	
	

	9
	Тактика свободного нападения. Позиционное нападение (5:0) с изменения позиций игроков.
	 1 
	
	
	

	10
	Нападение быстрым прорывом(2:1). Взаимодействие двух игроков «отдай мяч и выйди».
	 1 
	
	
	

	11
	Комбинация из освоенных элементов: ловля, передача, ведение, бросок.
	 1 
	
	
	

	12
	Учебная игра. 
	 1 
	
	
	

	13
	Учебная игра
	 1 
	
	
	

	14
	Учебная игра
	 1 
	
	
	

	15
	Учебная игра. Прием нормативов.
	 1 
	
	
	

	16
	Учебная игра. 
	 1 
	
	
	

	17
	Учебная игра. 
	 1 
	
	
	

	18
	Учебная игра
	 1 
	
	
	

	19
	Волейбол. Стойки игрока. Перемещение в стойке приставными шагами боком, лицом и спиной вперед.
	 1 
	
	
	

	20
	Передачи мяча сверху двумя руками на месте и после перемещения вперед.
	 1 
	
	
	

	21
	Передачи мяча сверху двумя руками на месте и после перемещения вперед.
	 1 
	
	
	

	22
	Передачи мяча над собой, через сетку.
	 1 
	
	
	

	23
	Прием мяча снизу двумя руками над собой
	 1 
	
	
	

	24
	Прием мяча снизу двумя руками над собой
	 1 
	
	
	

	25
	Нижняя прямая подача мяча с расстояния 3-6 м от сетки
	 1 
	
	
	

	26
	Нижняя прямая подача мяча с расстояния 3-6 м от сетки
	 1 
	
	
	

	27
	Прием подачи. 
	 1 
	
	
	

	28
	Прием подачи. 
	 1 
	
	
	

	29
	Нижняя прямая подача мяча с расстояния 3-6 м от сетки
	 1 
	
	
	

	30
	Игра по упрощенным правилам мини-волейбола, игра по правилам в пионербол, игровые задания.
	 1 
	
	
	

	31
	Игра по упрощенным правилам мини-волейбола, игра по правилам в пионербол, игровые задания.
	 1 
	
	
	

	32
	Прием нормативов. 
	 1 
	 1 
	
	

	33
	Игра по упрощенным правилам мини-волейбола, игра по правилам в пионербол, игровые задания.
	 1 
	
	
	

	34
	Игра по упрощенным правилам мини-волейбола, игра по правилам в пионербол, игровые задания.
	 1 
	
	
	

	ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ
	 34 
	 1 
	 0 
	


 8 КЛАСС 
	№ п/п 

	Тема урока 

	Количество часов
	Электронные цифровые образовательные ресурсы 


	
	
	Всего 

	Контрольные работы 

	Практические работы 

	

	1
	Стойки игрока. Перемещение в стойке приставными шагами боком, лицом и спиной вперед.
	 1 
	
	
	

	2
	Ловля и передача мяча двумя руками от груди и одной рукой от плеча на месте и в движении.
	 1 
	
	
	

	3
	Ведение мяча в низкой, средней и высокой стойке на месте, в движении по прямой, с изменением направления движения и скорости.
	 1 
	
	
	

	4
	Ведение мяча в низкой, средней и высокой стойке на месте, в движении по прямой, с изменением направления движения и скорости.
	 1 
	
	
	

	5
	Броски после ведения и встречной передачи
	 1 
	
	
	

	6
	Броски после ведения и встречной передачи
	 1 
	
	
	

	7
	Позиционное нападение в игровых взаимодействиях 2:2, 3:3, 4:4, 5:5 на одну корзину.
	 1 
	
	
	

	8
	Нападение быстрым прорывом(3:2). Взаимодействие двух игроков в нападение и защите через «заслон».
	 1 
	
	
	

	9
	Учебная игра. 
	 1 
	
	
	

	10
	Учебная игра. 
	 1 
	
	
	

	11
	Учебная игра. 
	 1 
	
	
	

	12
	Игра по правилам.
	 1 
	
	
	

	13
	Игра по правилам. Участие в соревнованиях.
	 1 
	
	
	

	14
	Учебная игра. 
	 1 
	
	
	

	15
	Учебная игра
	 1 
	
	
	

	16
	Волейбол. Передачи мяча
	 1 
	
	
	

	17
	Прием мяча.
	 1 
	
	
	

	18
	Верхняя прямая подача. 
	 1 
	
	
	

	19
	Верхняя прямая подача. 
	 1 
	
	
	

	20
	Передачи мяча над собой, через сетку.
	 1 
	
	
	

	21
	Прямой нападающий удар после подбрасывания мяча партнером.
	 1 
	
	
	

	22
	Индивидуальные действия игроков в зависимости от позиции игрока на площадке.
	 1 
	
	
	

	23
	Передача мяча в двойках, тройках, через сетку, в заданную часть площадки.
	 1 
	
	
	

	24
	Передача мяча в двойках, тройках, через сетку, в заданную часть площадки.
	 1 
	
	
	

	25
	Приема мяча с подачи. Комбинации из освоенных элементов: прием, передача, блокирование.
	 1 
	
	
	

	26
	Приема мяча с подачи. Комбинации из освоенных элементов: прием, передача, блокирование.
	 1 
	
	
	

	27
	Комбинации из освоенных элементов. 
	 1 
	
	
	

	28
	Игра по правилам.
	 1 
	
	
	

	29
	Игра по правилам. 
	 1 
	
	
	

	30
	Игра по правилам. 
	 1 
	
	
	

	31
	Игра по правилам. 
	 1 
	
	
	

	32
	Прием нормативов. 
	 1 
	 1 
	
	

	33
	Игра по правилам
	 1 
	
	
	

	34
	Игра по правилам. 
	 1 
	
	
	

	ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ
	 34 
	 1 
	 0 
	


 9 КЛАСС 
	№ п/п 

	Тема урока 

	Количество часов
	Электронные цифровые образовательные ресурсы 


	
	
	Всего 

	Контрольные работы 

	Практические работы 

	

	1
	Комбинация из основных элементов техники передвижений (перемещение в стойке, остановка, поворот, ускорение).
	 1 
	
	
	

	2
	Перехват мяча.
	 1 
	
	
	

	3
	Позиционное нападение без изменения позиций игроков, с изменением позиций.
	 1 
	
	
	

	4
	Личная защита в игровых взаимодействиях 2:2, 3:3, 4:4, 5:5 на одну корзину.
	 1 
	
	
	

	5
	Взаимодействие двух, трех игроков в нападение и защите через «заслон»
	 1 
	
	
	

	6
	Взаимодействие игроков (тройка и малая восьмерка).
	 1 
	
	
	

	7
	Взаимодействие игроков (тройка и малая восьмерка).
	 1 
	
	
	

	8
	Игра по правилам с привлечением учащихся к судейству.
	 1 
	
	
	

	9
	Игра по правилам с привлечением учащихся к судейству.
	 1 
	
	
	

	10
	Игра по правилам с привлечением учащихся к судейству.
	 1 
	
	
	

	11
	Игра по правилам с привлечением учащихся к судейству.
	 1 
	
	
	

	12
	Игра по правилам с привлечением учащихся к судейству.
	 1 
	
	
	

	13
	Волейбол. Передача мяча у сетки и в прыжке через сетку.
	 1 
	
	
	

	14
	Прямой нападающий удар после подбрасывания мяча партнером.
	 1 
	
	
	

	15
	Прямой нападающий удар после подбрасывания мяча партнером.
	 1 
	
	
	

	16
	Прямой нападающий удар после подбрасывания мяча партнером.
	 1 
	
	
	

	17
	Верхняя подача. 
	 1 
	
	
	

	18
	Верхняя подача. 
	 1 
	
	
	

	19
	Прием подачи. 
	 1 
	
	
	

	20
	Прямой нападающий удар при встречных передачах.
	 1 
	
	
	

	21
	Одиночное блокирование и страховка. 
	 1 
	
	
	

	22
	Одиночное блокирование и страховка. 
	 1 
	
	
	

	23
	Комбинации из освоенных элементов: прием, передача, блокирование.
	 1 
	
	
	

	24
	Комбинации из освоенных элементов: прием, передача, блокирование.
	 1 
	
	
	

	25
	Игры и игровые задания по усложненным правилам
	 1 
	
	
	

	26
	Игры и игровые задания по усложненным правилам
	 1 
	
	
	

	27
	Игры и игровые задания по усложненным правилам
	 1 
	
	
	

	28
	Игра по правилам с привлечением учащихся к судейству.
	 1 
	
	
	

	29
	Игра по правилам с привлечением учащихся к судейству.
	 1 
	
	
	

	30
	Игра по правилам с привлечением учащихся к судейству.
	 1 
	
	
	

	31
	Игра по правилам с привлечением учащихся к судейству.
	 1 
	
	
	

	32
	Прием нормативов
	 1 
	 1 
	
	

	33
	Игра по правилам с привлечением учащихся к судейству.
	 1 
	
	
	

	34
	Игра по правилам с привлечением учащихся к судейству.
	 1 
	
	
	

	ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ
	 34 
	 1 
	 0 
	


