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Важнейшей задачей современной системы образования в нашей стране является ранняя профориентация обучающихся, одно из направлений которой нацелено на выявление и поддержку педагогически одаренных детей. Деятельность по выявлению и развитию педагогической одаренности приобретает системный характер в рамках психолого-педагогических классов, обеспечивая создание системы непрерывного педагогического образования.
Рабочая программа учебного курса «Основы педагогики и психологии» для учащихся 10–11 классов общеобразовательных организаций (далее – Программа) разработана в соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования (далее – ФГОС СОО) и реализуется на основании следующих нормативных документов:
· Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 26 августа 2020 г. No438 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным программам профессионального обучения»;
· Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 14 июля 2023 г. No 534 «Об утверждении перечня профессий рабочих, должностей служащих, по которым осуществляется профессиональное обучение»;
· Приказ Министерства здравоохранения и социального развития РФ от 26 августа 2010 г. N 761н «Об утверждении Единого квалификационного справочника служащих руководителей, специалистов и должностей, раздел «Квалификационные характеристики должностей служащих работников образования».
Проблема культуры и здоровья подрастающего поколения заняла приоритетное место в социальной политике Российской Федерации. Повсеместно стали восстанавливаться, приводится в порядок и открываться новые площадки детских оздоровительных учреждений, увеличивается число смен в лагерях с дневным пребыванием детей в летний период, появляются смены в осенние, зимние и весенние каникулы. Для претворения данного направления в жизнь нужны грамотные специалисты.
Программа для учащихся 10-11 классов позволит подготовить кадры для работы в стационарных лагерях и лагерях дневного пребывания детей, организуемых на базе образовательных учреждений.
Целью реализации учебного предмета "Основы педагогики и психологии" является создание условий для профессионального самоопределения обучающихся и формирования позитивной установки на выбор педагогической профессии.
Для реализации поставленной цели необходимо выполнить следующие задачи:
· сформировать у старшеклассников готовность к проектированию своего профессионального жизненного пути;
· способствовать освоению необходимых психолого-педагогических и медико-профилактических знаний;
· обучить конкретным технологиям педагогической деятельности, применению их в различных ситуациях;
· сформировать личностное мотивационно-ценностное отношение к здоровому образу жизни, способствовать практическому освоению технологий организации оздоровления детей.
· развивать профессионально значимые качества вожатого, коммуникативные умения;
· сформировать положительную мотивацию на получение образования в области педагогики.
МЕСТО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА "Основы педагогики и психологии" 
В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ
 Учебный курс "Основы педагогики и психологии" относится к части учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений и преподается на уровне среднего общего образования как один из четырех учебных курсов по выбору обучающихся в объеме 68 часов: в 10 классе – 34 часа, в 11 классе – 34 часа.
СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА
"Основы педагогики и психологии"
Учебный курс «Основы педагогики и психологии» включает следующие разделы:
1. Правовые основы работы вожатого.
2. Психилого-педагогические основы деятельности вожатого.
3. Методические и управленческие основы деятельности вожатого.
4. Организация оздоровительной программы.
Содержание учебного курса распределено по годам обучения.
10 КЛАСС
Раздел 1. Правовые основы работы вожатого
Тема N 1. Нормативно-правовые акты в сфере организации отдыха и оздоровления детей.
 Теория – 1 час
Действующее законодательство. Конвенция ООН о правах ребенка. Основные нормативно-правовые акты, регулирующие деятельность в организации отдыха и оздоровления детей о пожарной, информационной безопасности, о здоровьесбережении, туристской деятельности и т.д. Встреча с представителем работодателя по теме «Летний отдых детей в пришкольных лагерях».
Тема N 2. Функции воспитателя и вожатого в детском оздоровительном лагере.
Теория – 1 час
Трудовое законодательство. Трудовой договор. Трудовая функция и ответственность вожатого.
Тема N 3. Должностная инструкция вожатого. Логика развития лагерной смены 
Теория – 1 час
Должностная инструкция вожатого. Связи по должности. Права и обязанности вожатого. Подготовительный, организационный, основной, заключительный, постлагерный период в логике развития лагерной смены.
Тема N 4. Экстремальные ситуации в ДОЛ и особенности действия вожатого в них.
 Теория – 2 часа
Понятие «экстремальная ситуация». Особенности поведения людей, обладающих различными темпераментами, в экстремальных ситуациях. Виды экстремальных ситуаций и порядок действий вожатого при наступлении:
· пожара;
· грозы, урагана;
· дорожно-транспортного происшествия;
· «ЧП» во время купания;
· потери ребенка во время прогулки;
· несанкционированного отсутствия ребенка в отряде;
Практика – 2 часа
Приемы оказания медицинской помощи и поведение вожатых в следующих ситуациях: электротравма, ушиб, перелом, вывих, ожог, отравление, высокая температура, аллергия, тепловой удар, укус насекомых, укус животных, носовое кровотечение, острая боль в животе, заноза. Правила остановки кровотечений. Правила накладывания повязок, наложения жгутов.
Тема N 5. Обеспечение безопасности детей в детском лагере.
Теория – 1 час
Санитарно-гигиенические нормы и правила. Санитарно-гигиенические требования к личной гигиене, к состоянию помещений, к организации культурно-массовых мероприятий.
Предупреждение ситуаций, опасных для жизни и здоровья детей: купание, культурно- массовые мероприятия, экскурсии. Инструктаж по технике безопасности.
Зачет по разделу – 1 час.
Теория – 1 час
Контроль знаний по изученному материалу.
Раздел 2. Психилого-педагогические основы деятельности вожатого
Тема N 1. Воспитательная система учреждений отдыха и оздоровления детей.
Теория – 1 час
Сущность воспитания. Цели воспитания. Модель процесса воспитания. Виды воспитания. Методы воспитания. Воспитательная система пришкольного лагеря. Психолого-педагогическое сопровождение детей с ОВЗ в условиях летнего лагеря.
Тема N 2. Личность вожатого.
Теория – 1 час
Профессиограмма вожатого. Педагогическая этика. Культура речи. Культура поведения. Цели и задачи вожатого. Навыки самопрезентации. Уверенность в себе. Навыки эффективного поведения.
Практика – 3 часа
Семинар «Качества настоящего вожатого». Самопрезентация себя как вожатого «Моё настоящее Я». Электронное портфолио вожатого.
Тема N 3. Личность ребенка.
Теория – 1 час
Социальный статус ребенка. Классификация детей: «активист», «обычный ребенок», «домашний ребенок», «тормоз», «одинокий волк», «изгой». Нестандартные ситуации и специфика действий вожатого в них. 
Практика – 1 час
Диагностика личности ребенка.
Тема N 4. Возрастные особенности детей и подростков.
Теория – 4 часа
Периодизация возрастного развития, ведущий тип деятельности, тип общения детей в различные временные периоды. Их описание.
Младший школьный возраст: общая характеристика возраста; центральные новообразования у детей в этом возрасте; взаимоотношения младших школьников между собой и со взрослыми; сфера интересов младших школьников; особенности проявления эмоций.
Подростковый возраст: сферы интересов подростков; развитие и укрепление чувства взрослости; противоречия взросления; самоидентификация; самооценка внешности, физического «Я»; взаимоотношения со сверстниками; ценностный конфликт; кризис независимости (влияние на отношения со сверстниками и взрослыми); особенности пубертатного периода.
Тема N 5. Психология временного детского коллектива.
Теория – 2 часа
Понятия «коллектив», «группа», «временный коллектив». Особенности формирования временного детского коллектива. Основные стадии развития детского коллектива. Социально-психологические процессы в первично-организованной группе: адаптация, коммуникация, идентификация, интеграция. Виды адаптации детей в детском лагере. Социально-психологические законы формирования межличностных отношений. Закономерности развития группы. Особенности каждого этапа развития группы и действий вожатого. Психологическая адаптация вожатого в детском лагере. Аддикции и девиации в детской среде.
Практика – 4 часа
Тренинг «Невербальный язык тела». Лабораторный практикум «Методики изучения внутригрупповых отношений». Игры на сплочение и доверие, создание команды.
Тема N 6. Лидерство в детском коллективе.
Теория – 1 час
Понятия «самоуправление», «лидер». Стили лидерства. Способности и качества лидера. Взаимодействие лидеров в коллективе. Организация эффективной работы лидеров. Педагогическое стимулирование лидерства. Особенности работы с лидерами и низкостатусными членами группы.
Практика – 2 часа
Практикум «Педагогические задачи» на определение лидеров в детском коллективе (тесты, игры). Игры и упражнения на развитие лидерских качеств. Деловая игра «Чемодан лидера».
Тема N 7. Конфликты в условиях ДОЛ и стратегии выхода из них.
Теория – 2 часа
Конфликтология. Понятие «конфликт». Структура и динамика конфликта. Психологические модели поведения в конфликте. Способы разрешения конфликта. Стресс и его последствия. Профилактика стресса.
Практика – 2 часа
Тренинг бесконфликтного поведения.
Зачет по разделу – 1 час.
Теория – 1 час
Контроль знаний по изученному материалу.
11 КЛАСС
Раздел 2. Функции воспитателя и вожатого в детском оздоровительном лагере
Тема N 8. Психологический практикум.
Практика – 4 часа
Проблемные психолого-педагогические ситуации. Взаимодействие вожатого и ребенка в детском коллективе. Виды и стили взаимодействия вожатого с ребенком. Тренинг на сплочение, межличностное взаимодействие и т.д.
Раздел 3. Методические и управленческие основы деятельности вожатого.
Тема N 1. Комплексная организация лагерной смены.
Теория – 2 часа
Логика развития лагерной смены. Динамика задач деятельности вожатого в процессе развития лагерной смены.
1. Организационный период:
· понятие «организационный период»;
· основные задачи деятельности вожатого в организационный период;
· действия вожатого перед заездом детей в лагерь;
· особенности организации заезда;
· первый день в лагере;
· факторы обеспечения эффективности оргпериода;
· содержание основных дел оргпериода.
2. Основной период:
· понятие «основной период»;
· задачи вожатого в основном периоде;
· требования к организации жизни детей в отряде;
· виды и алгоритмы ключевых дел смены;
· отрядный «Огонёк»;
· организация спортивных мероприятий;
· творческие конкурсы;
· дни рождения и т.д.
3. Заключительный период:
· понятие «заключительный период»;
· задачи деятельности вожатого в заключительном периоде;
· особенности заключительного периода;
· действия вожатого в предпоследний и последний дни смены;
· организация отъезда детей.
Практика – 2 часа
Игры знакомства, самопрезентация, организационный сбор, тематические беседы, турниры, конкурсы, оборудование отрядного места. Правила жизни в отряде.
Вечерние мероприятия, спортивные, ролевые, деловые игры, прогулки в лес, творческие конкурсы и т..
Тема N 2. Формы и методы работы с детьми в ДОЛ.
Теория – 2 часа
Формы и методы работы отрядного вожатого. Мероприятие. Дело. Игра. Виды массовых мероприятий и дел.
Тема N 3. Планирование лагерной смены.
Теория – 2 часа
Понятия «программа», «план». Виды планов, используемые в работе вожатого. Отрядный план-сетка. Основные ограничения, влияющие на составление плана-сетки. Форма плана-сетки. Приёмы оформления плана-сетки. Личный план вожатого. Обоснование необходимости разработки личного плана вожатого. Форма плана, его особенности. Анализ итогов дня и проблемных ситуаций.
Практика – 2 часа
Разработка плана-сетки отрядных мероприятий тематической смены.
Тема N 4. Методика оформления отрядных уголков, и работа отрядных СМИ
Теория – 1 час
Назначение отрядных уголков. Требования к содержанию отрядного уголка. Правила оформления отрядных уголков.
Практика – 1 час
Оформление отрядных уголков. Презентация.
Тема N 5. Игра как основной вид деятельности и средство обучения, развития и воспитания личности ребенка.
Теория – 2 часа
Понятие «игра». Правила организации игр. Требования к организации игр. Роль игры в развитии личности ребёнка:
· - игра как средство общения;
· - игра как средство развития воображения;
· - игра как средство развития волевой сферы;
· - игра как средство познания;
· - игра как средство развития творческих способностей. 
Практика – 2 часа
Игровой практикум: массовые игры: «речевки», «кричалки», «девиз»; игры на внимание и координацию; игры, воздействующие на эмоциональный настрой; спортивные игры; интеллектуальные игры; творческие игры; игры на местности; имитационные игры; ролевые игры.
Тема N 6. Коллективно-творческие дела.
Теория – 2 часа
Понятие «коллективно-творческое дело (КТД)» и особенности его организации. Виды отрядных КТД. Цели отрядных КТД. Основные этапы подготовки КТД: планирование КТД; пропаганда идеи среди участников; поддержание интереса, энтузиазма в процессе осуществления КТД; подведение итогов; «обратная связь».
Практика –2 часа
Составление и проведение КТД.
Тема N 7. Методика организации и проведения отрядных «огоньков».
Теория – 2 часа
Цель, виды, легенды, ритуалы, традиции «огонька».
Практика –1 час
Составление и проведение мероприятия «Отрядная свечка».
Зачет по разделу – 1 час.
Практика – 1 час
Проведение игры.
Раздел 4. Организация оздоровительной программы
Тема N 1. Организация режимных моментов в лагере дневного пребывания детей
Теория – 1 час
Понятие «режим дня». Правила внутреннего распорядка лагеря дневного пребывания детей и основные требования к поведению детей. Приёмы воздействия на нарушителей, ограничения при наказании. Учёт возрастных особенностей детей при организации режимных моментов.
Действия вожатого при организации основных режимных моментов: зарядка; санитарно-гигиенические процедуры; линейка; организация питания; отрядные, межотрядные и общелагерные мероприятия; уход детей домой
Тема N 2. Методика проведения утренней оздоровительной гимнастики.
Теория – 1 час
Значение утренней гимнастики. Построение утренней гимнастики. Подбор упражнений.
Методика обучения общеразвивающим упражнениям.
Практика – 1 час
Составление комплекса упражнений утренней гимнастики с учетом возрастных особенностей. Отработка упражнений.
Тема N 3. Методика организации и проведения спортивных мероприятий и игр на местности.
Теория – 1 час
Особенности подготовки спортивных мероприятий и требования к их организации.
Правила проведения спортивных состязаний. Организация работы вожатого с болельщиками в процессе проведения спортивных состязаний. Группы поддержки. Ритуалы открытия и закрытия спортивных мероприятий. Подведение итогов и награждение победителей.
Игры на местности. Требования к организации игр на местности. Правила проведения игр на местности. Специфика действий вожатого во время игр на местности. Обеспечение безопасности детей во время проведения игр на местности и при проведении спортивных состязаний.
Практика – 1 час
Разработка и проведение спортивных мероприятий.
Зачет по разделу – 1 час.
Практика – 1 час
Проведение комплекса утренней гимнастики.
ПЛАНИРУЕМЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
· Принимающий и транслирующий ценность детства как особого периода жизни человека, проявляющий уважение к детям, защищающий достоинство и интересы обучающихся;
· Проявляющий активную гражданскую позицию, приверженность принципам честности, порядочности, открытости, продуктивно взаимодействующий, участвующий в деятельности общественных организаций;
· Соблюдающий нормы правопорядка, права и свободы граждан России;
· Лояльный к установкам и проявлениям представителей субкультур; 
· Демонстрирующий неприятие и предупреждающий социально опасное поведение окружающих; 
· Проявляющий уважение к людям старшего поколения и готовность к участию в социальной поддержке и волонтерских движениях;
· Осознающий приоритетную ценность личности человека; 
· Проявляющий ценностное отношение к культуре и искусству, к культуре речи и культуре поведения, сопричастный к сохранению и преумножению культурных традиций и ценностей многонационального российского государства;
· Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и безопасного образа жизни; Сохраняющий психологическую устойчивость в различных ситуациях;
· Демонстрирующий готовность к профессиональной коммуникации, эффективному общению (обучающиеся, родители (законные представители), педагогические работники;
МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
Метапредметные результаты освоения основной образовательной программы представлены тремя группами универсальных учебных действий (УУД).
 Регулятивные универсальные учебные действия: 
 – организовывать эффективный поиск ресурсов, необходимых для достижения поставленной цели; 
 – менять и удерживать разные позиции в познавательной деятельности. 
 Коммуникативные универсальные учебные действия: 
 – осуществлять деловую коммуникацию как со сверстниками, так и со взрослыми (как внутри образовательной организации, так и за ее пределами); 
 – подбирать партнеров для деловой коммуникации исходя из соображений результативности взаимодействия, а не личных симпатий. 
 Познавательные универсальные учебные действия: 
 – выстраивать индивидуальную образовательную траекторию, учитывая ограничения со стороны других участников и ресурсные ограничения; 
 – менять и удерживать разные позиции в познавательной деятельности. 
ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
10 КЛАСС
В результате освоения программы учебного курса обучающиеся
Будут знать:
· перечень законов и иных нормативных правовых актов, регламентирующих образовательную деятельность;
· отдельные положения Конвенции о правах ребенка;
· основы детской возрастной и специальной педагогики и психологии, физиологии, гигиены;
· тенденции развития детских общественных организаций;
· индивидуальные и возрастные особенности воспитанников;
· специфику работы детских общественных организаций, объединений, развития интересов и потребностей воспитанников;
· основы творческой деятельности;
· методику поиска и поддержки талантов организации досуговой деятельности;
· правила внутреннего трудового распорядка образовательного учреждения; правила по охране труда и пожарной безопасности. 
Будут уметь:
· организовывать совместную деятельность членов отряда, находить адекватный подход к детям с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей, управлять динамикой развития детского коллектива, выявлять и развивать интересы детей; разрабатывать творческие воспитательные дела, игры и пр.;
Будут владеть:
· арсеналом игровых методик;
· проективными навыками (планирование коллективной и индивидуальной работы с детьми в отряде, определение конкретных целей и задач, планирование собственной педагогической деятельности), технологиями организации совместной деятельности, приемами оказания первой медицинской помощи.
 11 КЛАСС 
По окончании полного курса обучения по программе обучающиеся 
- будет сформировано первоначальное представление о роли вожатого, его деятельности в течение смены лагеря;
- смогут сделать осознанный профессиональный выбор в отношении педагогической профессии. 
Поскольку учебный курс «Основы педагогики и психологии» изучается на уровне среднего общего образования за счет часов части из учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений, обучение обеспечивает: 
· удовлетворение индивидуальных запросов, обучающихся;
· развитие личности обучающихся, их познавательных интересов, интеллектуальной и ценностно-смысловой сферы;
· развитие навыков самообразования и самопроектирования;
· углубление, расширение и систематизацию знаний в психолого-педагогической области;
· совершенствование имеющегося и приобретение нового опыта познавательной деятельности, профессионального самоопределения обучающихся.
Результаты изучения учебного курса «Основы педагогики и психологии» способствуют:
· развитию личности обучающихся средствами педагогики и психологии: развитию их общей культуры, мировоззрения, формирование ценностно-смысловых установок;
· развитию познавательных, регулятивных и коммуникативных способностей, готовности и способности к саморазвитию и профессиональному самоопределению;
· обеспечению профессиональной ориентации обучающихся.
 ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
 10 КЛАСС 
	№ п/п 

	Наименование разделов и тем программы 

	Количество часов
	Электронные (цифровые) образовательные ресурсы 

	
	
	Всего 

	Контрольные работы 

	Практические работы 

	

	1
	Раздел 1. Правовые основы работы вожатого 
1.1. Нормативно-правовые акты в сфере организации отдыха и оздоровления детей. 
1.2. Функции воспитателя и вожатого в детском оздоровительном лагере. 
1.3. Должностная инструкция вожатого. Логика развития лагерной смены. 
1.4. Экстремальные ситуации в ДОЛ и особенности действия вожатого в них. 
1.5. Обеспечение безопасности детей в детском лагере. 
1.6. Зачет по разделу.
	9 
	0
	 1 
	

	2
	Раздел 2. Психолого-педагогические основы деятельности вожатого 
2.1. Воспитательная система учреждений отдыха и оздоровления детей. 
2.2. Личность вожатого. 
2.3. Личность ребенка. 
2.4. Возрастные особенности детей и подростков. 
2.5. Психология временного детского коллектива. 
2.6. Лидерство в детском коллективе. 
2.7. Конфликты в условиях ДОЛ и стратегии выхода из них. 
2.8. Зачет по разделу.
	 25 
	 0 
	 1 
	

	ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ
	 34 
	 0
	 2 
	


 11 КЛАСС 
	№ п/п 

	Наименование разделов и тем программы 

	Количество часов
	Электронные (цифровые) образовательные ресурсы 


	
	
	Всего 

	Контрольные работы 

	Практические работы 

	

	1
	Раздел 2. Психолого-педагогические основы деятельности вожатого 
2.1. Психологический практикум.
	 4 
	 0 
	 0 
	

	2
	Раздел 3. Методические и управленческие основы деятельности вожатого 
3.1. Комплексная организация лагерной смены. 
3.2. Формы и методы работы с детьми в ДОЛ 
3.3. Планирование лагерной смены. 
3.4. Методика оформления отрядных уголков, и работа отрядных СМИ. 
3.5. Игра как основной вид деятельности и средство обучения, развития и воспитания личности ребенка. 
3.6. Коллективно-творческие дела. 
3.7. Методика организации и проведения отрядных «огоньков». 
3.8. Зачет по разделу.
	 24 
	 0 
	 1 
	

	3
	Раздел 4. Организация оздоровительной программы 
4.1. Организация режимных моментов в пришкольном лагере. 
4.2. Методика проведения утренней оздоровительной гимнастики. 
4.3. Методика организации и проведения спортивных мероприятий и игр на местности. 
4.4. Зачет по разделу
	 6 
	 0 
	 1 
	

	ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ
	 34 
	 0 
	 2 
	


ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
 10 КЛАСС 
	№ п/п 

	Тема урока 

	Количество часов
	Дата изучения 

	Электронные цифровые образовательные ресурсы 


	
	
	Всего 

	Контрольные работы 

	Практические работы 

	
	

	1
	Нормативно-правовые акты в сфере организации отдыха и оздоровления детей.
	 1 
	 0 
	 0 
	 05.09.2025 
	

	2
	Функции воспитателя и вожатого в детском оздоровительном лагере.
	 1 
	 0 
	 0 
	 12.09.2025 
	

	3
	Должностная инструкция вожатого. Логика развития лагерной смены.
	 1 
	 0 
	 0 
	 19.09.2025 
	

	4
	Понятие «экстремальная ситуация». Особенности поведения людей, обладающих различными темпераментами, в экстремальных ситуациях.
	 1 
	 0 
	 0 
	 26.09.2025 
	

	5
	Экстремальные ситуации в ДОЛ и особенности действия вожатого в них.
	 1 
	 0 
	 0 
	 03.10.2025 
	

	6
	Приемы оказания медицинской помощи и поведение вожатых в различных ситуациях.
	 1 
	 0 
	 0 
	 10.10.2025 
	

	7
	Правила остановки кровотечений. Правила накладывания повязок, наложения жгутов.
	 1 
	 0 
	 0 
	 17.10.2025 
	

	8
	Обеспечение безопасности детей в детском лагере.
	 1 
	 0 
	 0 
	 24.10.2025 
	

	9
	Зачет по разделу
	 1 
	 0 
	 1 
	 07.11.2025 
	

	10
	Воспитательная система учреждений отдыха и оздоровления детей
	 1 
	 0 
	 0 
	 14.11.2025 
	

	11
	Личность вожатого.
	 1 
	 0 
	 0 
	 1.11.2025 
	

	12
	Семинар «Качества настоящего вожатого».
	 1 
	 0 
	 0 
	 28.11.2025 
	

	13
	Самопрезентация себя «Моё настоящее Я»
	 1 
	 0 
	 0 
	 05.12.2025 
	

	14
	Электронное портфолио вожатого.
	 1 
	 0 
	 0 
	 12.12.2025 
	

	15
	Личность ребенка.
	 0 
	 0 
	 0 
	 19.12.2025 
	

	16
	Диагностика личности ребенка.
	 1 
	 0 
	 0 
	 26.12.2025 
	

	17
	Периодизация возрастного развития.
	 1 
	 0 
	 0 
	 16.01.2026 
	

	18
	Особенности детей младшего школьного возраста.
	 1 
	 0 
	 0 
	 23.01.2026 
	

	19
	Особенности развития детей среднего возраста
	 1 
	 0 
	 0 
	 30.01.2026 
	

	20
	Возрастные особенности подросткового (12-14 лет) и старшего подросткового (14-16 лет) возрастов.
	 1 
	 0 
	 0 
	 06.02.2026 
	

	21
	Виды адаптации детей в детском лагере.
	 1 
	 0 
	 0 
	 13.02.2026 
	

	22
	Аддикции и девиации в детской среде.
	 1 
	 0 
	 0 
	 20.02.2026 
	

	23
	Тренинг «Невербальный язык тела».
	 1 
	 0 
	 0 
	 27.02.2026 
	

	24
	Лабораторный практикум «Методики изучения внутригрупповых отношений».
	 1 
	 0 
	 0 
	 06.03.2026 
	

	25
	Игры на сплочение и доверие.
	 1 
	 0 
	 0 
	 13.03.2026 
	

	26
	Игры на создание команды.
	 1 
	 0 
	 0 
	 20.03.2026 
	

	27
	Лидерство в детском коллективе
	 1 
	 0 
	 0 
	 27.03.2026 
	

	28
	Практикум «Педагогические задачи»
	 1 
	 0 
	 0 
	 10.04.2026 
	

	29
	Деловая игра «Чемодан лидера»
	 1 
	 0 
	 0 
	 17.04.2026 
	

	30
	Конфликтология
	 1 
	 0 
	 0 
	 24.04.2026 
	

	31
	Стресс и его последствия. Профилактика стресса.
	 1 
	 0 
	 0 
	 08.05.2026 
	

	32
	Тренинг бесконфликтного поведения
	 1 
	 0 
	 0 
	 15.05.2026 
	

	33
	Тренинг бесконфликтного поведения
	 1 
	 0 
	 0 
	 22.05.2026 
	

	34
	Зачет по разделу
	 1 
	 0 
	 1 
	 22.05.2026 
	

	ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ
	 33 
	 0 
	 2 
	


 11 КЛАСС 
	№ п/п 

	Тема урока 

	Количество часов
	Дата изучения 

	Электронные цифровые образовательные ресурсы 


	
	
	Всего 

	Контрольные работы 

	Практические работы 

	
	

	1
	Проблемные психолого-педагогические ситуации.
	 1 
	 0 
	 0 
	 05.09.2025 
	

	2
	Взаимодействие вожатого и ребенка в детском коллективе.
	 1 
	 0 
	 0 
	 12.09.2025 
	

	3
	Виды и стили взаимодействия вожатого с ребенком.
	 1 
	 0 
	 0 
	 19.09.2025 
	

	4
	Тренинг на межличностное взаимодействие.
	 1 
	 0 
	 0 
	 26.09.2025 
	

	5
	Логика развития лагерной смены.
	 1 
	 0 
	 0 
	 03.10.2025 
	

	6
	Логика развития лагерной смены.
	 1 
	 0 
	 0 
	 10.10.2025 
	

	7
	Игры знакомства, организационный сбор, оборудование отрядного места.
	 1 
	 0 
	 0 
	 17.10.2025 
	

	8
	Вечерние мероприятия, ролевые игры.
	 1 
	 0 
	 0 
	 24.10.2025 
	

	9
	Формы и методы работы отрядного вожатого
	 1 
	 0 
	 0 
	 07.11.2025 
	

	10
	Виды массовых мероприятий и дел.
	 1 
	 0 
	 0 
	 14.11.2025 
	

	11
	Отрядный план-сетка.
	 1 
	 0 
	 0 
	 21.11.2025 
	

	12
	Личный план вожатого.
	 1 
	 0 
	 0 
	 28.11.2025 
	

	13
	Разработка плана-сетки отрядных мероприятий тематической смены.
	 1 
	 0 
	 0 
	 05.12.2025 
	

	14
	Разработка плана-сетки отрядных мероприятий тематической смены.
	 1 
	 0 
	 0 
	 12.12.2025 
	

	15
	Методика оформления отрядных уголков.
	 1 
	 0 
	 0 
	 19.12.2025 
	

	16
	Оформление отрядного уголка.
	 1 
	 0 
	 0 
	 26.12.2025 
	

	17
	Понятие «игра». Требования к организации игр.
	 1 
	 0 
	 0 
	 16.01.2026 
	

	18
	Роль игры в развитии личности ребёнка.
	 1 
	 0 
	 0 
	 23.01.2026 
	

	19
	Игровой практикум.
	 1 
	 0 
	 0 
	 30.01.2026 
	

	20
	Игры «речевки», «кричалки», «девизы».
	 1 
	 0 
	 0 
	 06.02.2026 
	

	21
	Понятие «коллективно-творческое дело (КТД)» и особенности его организации.
	 1 
	 0 
	 0 
	 13.02.2026 
	

	22
	Основные этапы подготовки КТД
	 1 
	 0 
	 0 
	 20.02.2026 
	

	23
	Составление КТД
	 1 
	 0 
	 0 
	 27.02.2026 
	

	24
	Проведение КТД
	 1 
	 0 
	 0 
	 06.03.2026 
	

	25
	Методика организации отрядных огоньков.
	 1 
	 0 
	 0 
	 13.03.2026 
	

	26
	Ритуалы и традиции проведения отрядных огоньков.
	 1 
	 0 
	 0 
	 20.03.2026 
	

	27
	Составление и проведение мероприятия «Отрядная свечка»
	 1 
	 0 
	 0 
	 27.03.2026 
	

	28
	Зачет – проведение игры
	 1 
	 0 
	 1 
	 10.04.2026 
	

	29
	Организация режимных моментов в пришкольном лагере
	 1 
	 0 
	 0 
	 17.04.2026 
	

	30
	Методика проведения утренней оздоровительной гимнастики
	 1 
	 0 
	 0 
	 24.04.2026 
	

	31
	Составление комплекса упражнений утренней гимнастики с учетом возрастных особенностей.
	 1 
	 0 
	 0 
	 08.05.2026 
	

	32
	Методика организации и проведения спортивных мероприятий и игр на местности
	 1 
	 0 
	 0 
	 15.05.2026 
	

	33
	Разработка и проведение спортивного мероприятия
	 1 
	 0 
	 0 
	 22.05.2026 
	

	34
	Зачет - Проведение комплекса утренней гимнастики.
	 1 
	 0 
	 1 
	 22.05.2026 
	

	ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ
	 34 
	 0 
	 2 
	


