	Зачем нужны семейные традиции?

Они придают семье уникальность и неповторимость, отличая ее от других;

При этом, именно они сохраняют связь семьи с культурным, национальным и религиозным контекстом;

Помогают ощутить и укрепить связь с родом, предками и своими «корнями»;

Способствуют формированию и передаче семейных ценностей, оказывают влияние на нравственную сферу и развитие морально-этических норм;

Усиливают внутрисемейные связи и способствуют укреплению теплой, доверительной атмосферы в семье, создают крепкие и нежные отношения между родителями и детьми;

Способствуют созданию и укреплению связей между поколениями, передаче опыта и знаний. Учеными доказано, что в семьях, где бабушки и дедушки принимают активное участие в жизни семьи, у детей меньше эмоциональных и поведенческих проблем;

Создают теплые воспоминания и ощущение крепкого тыла, которые будут поддерживать нас в течение всей жизни;

Обеспечивают создание безопасной среды, которая помогает справляться с жизненными трудностями;

Дают уверенность и чувство стабильности, поддерживающие нас в моменты жизненных перемен, снижают тревогу и уровень стресса;

Добрые семейные традиции, основанные на уважении к старшим, на благодарности, – это лекарство от эгоизма и потребительского отношения к жизни для подрастающего поколения.
 Как цемент, скрепляют кирпичики характеров всех членов семьи, объединяют поколения, словом – укрепляют семью, как бы высокопарно это ни звучало. 
Дарят нам поводы для встреч, для общения друг с другом, помогают примириться с теми, с кем мы были в ссоре, а кого-то спасают от одиночества.
Примеры семейных традиций:

Игры всей семьей.

 Игра раскрывает подлинную сущность человека и помогает взрослому вернуться в детство. Хорошо, если дома есть настольные игры для всей семьи – зимними вечерами не будет скучно. Викторины, соревнования, рукоделие, кулинарные эксперименты – каждая семья может найти для себя что-то подходящее.

Семейный ужин.

 Даже внутри одной семьи люди могут жить разными ритмами, иметь различную загруженность. И не всегда есть возможность часто собираться вместе. Но можно сделать семейной традицией субботние ужины, когда все близкие люди встречаются за одним столом.
Семейный совет.
 Во многих семьях принято регулярно (например, раз в неделю) собираться и обсуждать произошедшие события, планы на будущее, делиться эмоциями, переживаниями, советоваться, принимать важные решения. Такие встречи, особенно если они откровенны и на них прислушиваются к каждому члену семьи, сплачивают, дают чувство уверенности и стабильности.
Индивидуальные ритуалы приветствий и прощаний.
 Приветственные танцы, особые движения при прощании, характерные фразы, секретные жесты – все это наделяет общение внутри семьи особой индивидуальностью, а иногда и просто забавляет и поднимает настроение.

Есть еще одна традиция, когда старшее поколение передает своим преемникам памятные предметы, хранящие историю семьи и напоминающие о важных событиях. Часто с годами такие вещи становятся не только семейной ценностью, но и исторической. Они начинают олицетворять определенную эпоху и рассказывать о жизни целой страны.
	Какие бывают семейные традиции?

Ежегодные:

Памятные даты конкретной семьи.  Годовщины свадьбы и так далее. Обычно в каждой семье есть свои традиции празднования таких ежегодных  событий.
 Периодические (еженедельные, ежемесячные, сезонные): 
То, что происходит регулярно и характерно именно для вашей семьи - например, пикник на природе каждый год, совместные походы в кино каждый раз в начале каникул, или ежемесячное посещение бабушки, или еженедельные воскресные обеды и настольные игры,  зимние походы на лыжах с привалами, чай в термосе и мамины бутерброды. 
Ежедневные:

Это маленькие ритуалы и всякие милые мелочи, которые практикуются изо дня в день - вечерняя сказка перед сном, или общий ужин, или обязательные объятия на прощание. Называть друг друга «домашними» именами, но, главное, они должны нести в себе позитивный смысл и идти на пользу семье.
Если Вы оказались в трудной жизненной ситуации и нуждаетесь в помощи, приглашаем Вас к нам в отделение!

Мы всегда готовы Вас помочь

Звоните и приходите!

В нашем центре все услуги оказываются бесплатно!

                    [image: image1.jpg]



График работы
Пн. – пят.: с 9:00 – 17:12

Тел.: 37-10-60

Адрес

665712, Иркутская область, г. Братск

Ж.р. Падун, ул. Набережная, д.1А

Телефон: 8 (3953) 37-10-30

Email: detdom.bratsk@rambler.ru
Официальный сайт: 

http://bratsk-cpd.nubex.ru/

	Как создать и поддерживать семейные традиции?

По сути, секрет семейных обычаев в том, что их просто нужно уметь разглядеть в ежедневной рутине, приобщить близких и сплотить вокруг них всю семью. С чего начать поиск? Начните с себя — приглядитесь к своей семейной жизни. Будьте здесь и сейчас, не отвлекайтесь на посторонние задачи, включитесь физически и эмоционально в жизнь своей семьи. Обратите внимание на своих близких, послушайте, о чем они говорят, что обсуждают, ощутите их душевное состояние. Помните, что семейный обычай – это не ритуал, который необходимо взять на вооружение и проводить по определенной схеме. Традиции складываются из вашей повседневной жизни, они уже есть, их не нужно внедрять, нужно только увидеть. 
Традиция должна быть приятна и понятна всем членам семьи. Внедрение через силу и недовольство будет не эффективно и вредно для семьи.

Стоит обсудить ваши намерения с супругом, с подросшими детьми  и учесть их мнения.

Не стоит вводить сразу пять традиций сразу, начните сначала с одной.

Во многих национальных традициях важным элементом является игра, она приносит легкость и способствует снятию напряжения. Это можно использовать, вводя игровые элементы в ваши обычаи. Или даже сделать отдельной традицией воскресные настольные игры.

Важно создавать традиции на всех уровнях - от каждодневных до исключительных.

Особое внимание уделите ежедневным ритуалам и мелочам - именно они создают в семье тепло, уют и защищенность. Они могут быть совсем короткими, но обязательно приятными для всех.

Помните, что семья - динамичная структрура, традиции могут меняться с течением времени, и это нормально. Не бойтесь пересматривать, менять или устранять традиции по мере роста и развития семьи.

Министерство социального развития опеки и попечительства Иркутской области

Областное государственное казенное учреждение социального обслуживания

«Центр помощи детям, оставшимся без попечения родителей, г. Братска»
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«Как создавать семейные традиции и зачем они нужны?»
Отделение помощи семье и детям.


