               Тема:   «Воспитание сиблингов-сирот в приемной семье»
Введение
Умей любить чужого ребенка. 
Никогда не делай чужому то,
что не хотел бы, чтобы делали твоему.
Януш Корчак

   Замещающая семья – это, прежде всего, семья профессионально и грамотно воспитывающая детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей. 
Главной целью замещающих семей является создание оптимальных, комфортных условий для социальной адаптации и реабилитации ребенка в семейной обстановке.
    Замещающим родителям необходимо быть готовыми к определенным трудностям в процессе адаптации ребенка к новым социальным условиям. Важно, чтобы они обладали наиболее полными сведениями о детях, оставшихся без попечения родителей, которых они хотят взять на воспитание, особенностях их характера, причинах проблемного поведения. Это позволит им адекватно оценить свои силы, знания и моральную готовность, которые необходимы при воспитании ребенка-сироты.
    
       Одной из самых сложных категорий при семейном устройстве детей-сирот являются сиблинги. 
   В госучреждениях сегодня проживают целые сиблинговые семьи. Эти дети уже пережили одно из тяжелейших потрясений в жизни – изъятие из кровной семьи. Разрыв связей с братьями и сестрами и помещение в детское учреждение может вести к вторичной травматизации личности. 
   Напротив, сохранение братско-сестринских отношений в государственных учреждениях и в дальнейшем в приемной семье является фактором, снижающим риск неудач в семейной жизни уже выросших детей-сирот и воспроизведения социального сиротства. 
   Именно эти дети больше всех нуждаются во внешней стимуляции и поддержке не только индивидуальности каждого, но и общих кровных родственных отношений.
«Сиблингами», «сибсами» (англ. «siblings», «sibs» – брат или сестра) называют одного из двух или более детей одних и тех же родителей. Различаются сиблинги полнородные (имеющие общих мать и отца) и неполнородные, если они имеют общую мать (единоутробные) или общего отца (единокровные).
   Отношения с братьями и сестрами формируются в ходе истории их жизни, глубоко коренятся в общем опыте, начиная с раннего детства и до преклонного возраста. Они продолжаются дольше большинства дружеских связей, сохраняясь после смерти родите-лей и создания своих семей. 
  Сиблинг – это биологически родственная душа. А каким образом будут складываться отношения между сиблингами – ситуация, на которую оказывает воздействие ряд факторов. Среди них – отношение родителей, эмоциональная близость детей, пол, порядок рождения и другие. Эти факторы могут сделать сиблингов близкими и родными, а могут разъединить, вызывая ненависть и злобу на всю последующую жизнь.
  Особенности раннего взаимодействия между сиблингами могут отражаться на дальнейшем поведении ребенка. Близкие, теплые отношения способствуют развитию желательных черт и усвоению желательных форм поведения, включая ролевое 
поведение, навыки общения, социальную сензитивность, склонность к сотрудничеству и понимание социальных норм и ролей. В любом случае, влияние сиблингов друг на друга огромно. Дети, родившиеся в одной семье, видевшие друг друга в детском 
возрасте, пережившие совместно счастливые и тяжелые моменты своего общего детства, навсегда останутся связанными невидимыми нитями родства и семейной общности, которую сохранят независимо от своего местонахождения.
   Значение сиблинговых связей прослеживается в развитии способности ребенка устанавливать партнерские (горизонтальные) отношения с другими людьми в настоящем и будущем, через эти связи формируется переживание принадлежности к семейной группе (семейная идентичность). 
    Отношения между братьями и сестрами естественно продолжаются и при попадании детей в детский дом, но приобретают в этих условиях специфику.
    Около половины всех социальных сирот, находящихся на попечении государства, составляют сиблинги, часто из многодетных семей. 
    Исследователи, однако, установили, что контакты сиблингов в условиях детского дома или интерната оказываются в значительной степени потерянными. По данным исследователей, только половина сиблингов из находящихся в одном учреждении со 
своими братьями и сестрами поддерживают общение друг с другом. Это объясняется значительной разницей детей в возрасте и, как следствие, их проживанием в разных группах. Таким образом, совместное проживание братьев и сестер в одном учреждении не 
всегда означает сохранение связей между ними.
    Одна из специфических особенностей сиблинговых отношений вне семьи связана с влиянием возрастного фактора. Семейные связи складываются, интегрируются и осознаются личностью постепенно. В силу возрастных особенностей познавательных про-цессов (ситуативность, конкретность мышления и пр.) маленьким детям сложно воспринимать своих кровных братьев или сестер, проживающих отдельно в учреждении, оставшихся в кровной семье или находящихся в другой приемной семьей, в качестве си-блингов так же, как тех, с кем дети живут вместе изо дня в день. 
     Из-за возрастных особенностей ребенка сиблинговые связи могут быть либо вовсе не сформированы, либо легко утрачены. Другая специфическая особенность сиблинговых отношений вне семьи связана с системным фактором. В семьях с нарушением родительского функционирования нагрузка на сиблинговую систему многократно возрастает. Братья и сестры могут взять на себя, скомпенсировать не решаемые взрослыми членами семьи задачи (взять на себя родительскую функцию): обеспечение физической и психологической безопасности детей (друг друга), стабильности семейной жизни, социальной и бытовой поддержки и прочее. 
     Возможно, если старшие сиблинги, взявшие на себя эти функции, не справляются с такой нагрузкой, они могут предпочесть порвать связь с младшими.
    Сиблинги (англ.) – это потомки одной семьи: братья, сестры, сюда входят приемные и усыновленные дети.
Сиблинговые отношения – одна из самых продолжительных связей из близких отношений между людьми. Независимо от их эмоционального оттенка (теплые, формальные, конфликтные и пр.), часто они продолжаются дольше других межличностных от-ношений (дружеских, супружеских, детско-родительских): с ран-него детства и до преклонного возраста.
     Современные исследователи выделяют следующие позиции:
Единственные дети– самые зависимые и наиболее ориентированные на достижения по сравнению с детьми, занимающими все остальные позиции в порядке рождения. Родители обычно сильно волнуются по поводу появления первого ребенка и поэтому всецело отдают себя ему. Единственный ребенок получает безграничную любовь и заботу от родителей. Родители часто предъявляют к ним непомерные требования, а дети, в свою очередь, расценивают это как непонимание и несправедливое обращение. Единственные 
дети часто ищут общества взрослых, имеют трудности в отношениях со сверстниками и являются менее зрелыми, отчасти потому, 
что они пропустили фазу, связанную с выполнением роли наставника по отношению к младшему сиблингу.
    Согласно А. Адлеру, положение первенца можно считать завидным, пока он – единственный ребенок в семье. Рождение второго ребенка, по Адлеру, драматично меняет положение первенца и его взгляды на мир. Автор описывает положение первенца при 
рождении второго ребенка как положение «монарха, лишенного трона». Исследователи полагают, что для первенца, которому еще не исполнилось пяти лет, появление младшего брата или сестры – шокирующее переживание. После пяти лет у первенца уже есть 
свое место вне семьи, поэтому он оказывается менее ущемленным пришельцем. Если рождается второй ребенок другого пола, для первенца это событие не является столь драматичным, так как между ними отсутствует прямое соревнование.
   Если второй ребенок – того же пола, его воздействие на первенца очень сильно. 
Оно стимулирует один из общих стереотипов поведения старшего ребенка: он очень старается быть хорошим, чтобы родители продолжали его любить больше, чем новорожденного. Родители неосознанно усиливают эту тенденцию, говоря старшему, что он больше и умнее, и ожидая от него помощи. Вследствие этого старшие дети часто обладают многими родительскими качествами: 
они умеют быть воспитателями, способны брать на себя ответственность и играть роль лидера. У них отмечается упор на высокие достижения, добросовестность и неприятие критики. Этим объясняется, что первенцы сильно мотивированы, имеют высокие 
цели, твердо придерживаются правил и, по-видимому, больше других нуждаются в социальных контактах и похвале. Однако они робки, чувствительны к боли и, кажется, менее способны справляться с тревогой, чем тем, кто занимает другие позиции в порядке рождения.  Дело в том, что чувство ответственности в семье может быть часто тяжелым бременем и приводить к тревожности, так как первенец не смеет ошибиться, расстроить родителей.
  Средний ребенок одновременно является и старшим и младшим. Второму ребенку (среднему) задает темп его старший сиблинг. Одно из исследований, проведенное на многодетных семьях, показало, что старший и младший всегда являются любимцами семьи. Поэтому среднему ребенку в семье приходится во многом сложнее других, так как он вынужден соревноваться как со старшим – более умелым, сильным, так и с младшим – более беспомощным и зависимым. Хотя средние дети в семье могут чувствовать себя обделенными любовью и справедливостью, они часто предпринимают попытки добиться успеха в тех областях, где они могут превзойти своих соперников, меньше тревожатся и 
ведут себя более непринужденно и беспечно по сравнению с теми, кто родился раньше или позже их. Кроме того, они более охотно берутся за новые задачи, осваивают новые виды деятельности и контактируют с новыми людьми, например, легко вступают в раз-говор с незнакомцами. Они также склонны поддерживать необычные идеи: одно исследование показало, что более 90% ученых, с самого начала поддержавших эволюционное учение Ч. Дарвина в XIX в., были средними детьми.
   Близнецы (двойня)– отдельная категория детей. Если в семье нет других детей, они объединяют в себе характеристики младших и старших детей своего пола. В семьях, где родители подчеркивают, что один ребенок родился раньше другого (на несколько часов) один может принять на себя роль старшего. При этом могут сформироваться очень разные черты характера: «старший» близнец может быть очень серьезным, «заорганизованным» и в дальнейшем одиноким, а «младший» – легкомысленным, активным, беспечным. Все близнецы, как правило, необычайно близки друг к другу и если они одного пола часто действуют как один. 
    Братья, сестры или одноклассники мало способны влиять на них. 
Им бывает трудно покинуть друг друга для устройства своей личной жизни. Даже дети из двойни разного пола разделяются с большим трудом. Близнецы же одного пола разделяются с наибольшими трудностями. Они меньше других детей стремятся учиться у 
старших детей, учителей или родителей. Следует заметить, что и индивидуального внимания близнецам может быть оказано как минимум в два раза меньше, чем, например, единственным детям.
    Младший ребенок так же, как и единственный, не был травмирован появлением следующего (еще одного ребенка). Особенности младшего ребенка заключаются в том, что для всей семьи он – малыш. Семья обычно уделяет ему внимание и после того, 
как он вырос. Без всякого сомнения, по отношению к младшим детям предъявляется меньше требований. Ему прощается гораздо больше, чем старшему, который в сходном возрасте обычно считается уже «большим». Родившиеся в семье последними сохраняют 
до некоторой степени ребяческое отношение к жизни, многим из них, вероятно, так и не удается почувствовать себя независимыми, а некоторые перестают стремиться к достижениям или огорчаться из-за их отсутствия. Последних детей («последыши») роднит 
с первенцами то, что они находятся в фокусе родительского внимания и нередко избалованы. Они склонны к переживанию высокой тревоги и развитию личных проблем, которые связаны с их постоянной потребностью договариваться, приспосабливаться и 
терпеть. К тому же у них редко появляется возможность взять ответственность на себя.

     Как влияет опыт проживания в детском доме на взаимоотношения сиблингов? 
Около половины всех социальных сирот, находящихся на попечении государства, составляют сиблинги, часто из многодетных семей. Утрата связей с братьями и сестрами при передаче ребенка в государственное учреждение может вести к вторичной травма-тизации после изъятия из семьи. Условия воспитания оказывают особое влияние на отношения сиблингов.   Как показывает практика, взаимодействие сиблингов в организациях для детей-сирот имеет свои особенности, которые надо учитывать при приеме ребенка в семью. Отношения между братьями и сестрами приобретают в этих условиях свою специфику. Из-за возрастных особенностей ребенка сиблинговые связи 
могут быть либо вовсе не сформированы, либо легко утрачены. 
    Смена взрослых, взаимодействующих с детьми, разделенность их функций в отношении ребенка, перевод детей из одной группы в другую, из одного учреждения в другое не позволяют ребенку вы-строить систему отношений привязанностей. В детском доме уже сложившиеся родственные связи начинают разрушаться. Однако стереотип выполнения родительской роли старшего ребенка в от-ношении младших детей может оставаться достаточно длительное время. При этом старшие сиблинги чувствуют отчуждение (защитная реакция на травмирующий опыт) от младших. Младшие дети пытаются поддерживать отношения со старшими, при этом старшие братья и сестры теряют к ним интерес. Попадая в замещающую семью, они плохо осознают свои родственные связи, и процесс интеграции у них мало отличается от включения в 
семью не сиблинговой группы. 
   Сиблинги – выходцы из неблагополучных– могут иметь чрезвычайно сильные, хотя и амбивалентные эмоциональные связи. 
   Доступность их друг для друга, отсутствие пространственных границ, отдельных комнат, с одной стороны, усиливает эти связи, с другой, – ведет к росту агрессии. 
Формирование сиблинговой привязанности – сложный процесс, который с большим трудом протекает при отсутствии внешних условий. Причины кроются в особенностях детского восприятия и мышления.  Об этом писали многие исследователи (Жан 
Пиаже, Дэвид Бродзински, Анна Бернштейн, Л. С. Выготский). Так, было обнаружено, что для самых маленьких детей семейные отношения исключительно социальны по своей природе. Для них определения гораздо проще: братья и сестры – это те дети, с которыми они растут и с кем они делят родителей. Маленькие дети мыслят конкретно. И в семьях, включающих приемных детей, вне зависимости от того, скрывается этот факт или нет, и есть ли в ней сиблинги, выросшие в разных семьях, и пытаются ли взрослые им это объяснить, в понимании ребенка все просто: братья и сестры – это те, с кем он живет. Маленькие дети практически никогда не воспринимают своих кровных братьев или сестер, проживающих отдельно в учреждении, оставшихся в кровной семье или находящихся в другой приемной семьей, в качестве сиблингов так же, как тех, с кем дети живут вместе изо дня в день – неважно, связаны ли они при этом с детьми, живущими в этом же доме, по рождению или по социальной ситуации. Именно поэтому так важно формировать братско-сестринские отношения, привязанность, любовь у сиблингов, которая затем становится базисом для построения добрых близких отношений в приемной семье, еще на уровне учреждения. 
   Почему сиблингов не рекомендуется разделять при помещении в семью?
Существуют данные о том, что присутствие сиблингов ведет к минимизации последствий травмы сепарации от родителей. Старший сиблинг служит для ребенка «безопасной базой» для исследования окружающего мира. Сиблинг может играть роль заместителя матери и выполнять успокоительную функцию, является утешителем в ситуации смены семьи. Уже к году ребенок про-водит во взаимодействии с сиблингами почти столько же времени, сколько во взаимодействии с матерью.
Помимо смягчения интенсивности психологической травмы, передача сиблингов в замещающую семью без их разлучения снижает давление на каждого отдельного ребенка, жесткость ожиданий по отношению к нему, т. к. у каждого из сиблингов есть свои сильные стороны, из которых у приемных родителей складывается образ «хорошего» ребенка. 
В каких случаях возможно разделение сиблингов? 
Рассматривать вариант с разделением сиблингов следует, если их совместное проживание: 
•  нарушает нормальные детско-родительские отношения;
•  приводит к невозможности удовлетворить потребности одного из детей;
•  укрепляет деструктивные отношения, несмотря на попытки нормализовать их;
•  угрожает чьей-либо безопасности. 
   Разлучение сиблингов несет в себе скрытое сообщение о том, что кровные узы, родство не являются важными. Однако возможны ситуации, когда выбор стоит между сохранением отношений между сиблингами или сохранением детско-родительских отно-шений с каждым из них. 
Рекомендации при приеме в семью сиблингов? 
• Помещая детей в новую семью, нужно учесть порядок их 
рождения и по возможности воспроизвести его, не устраивая переезд всем детям одновременно. То есть, первым помещают в семью самого старшего ребенка. Установив с ним контакт и доверительные отношения, можно принимать в семью следующего по 
старшинству ребенка. Но лучше в таких вопросах обращаться к специалисту по сопровождению, который поможет лучше определиться в тактике выбора времени для перехода братьев и сестер в одну и ту же семью. 
• Сиблинги из многодетных семей могут объединяться в устойчивые пары и выталкивать на периферию третьего (пятого и др.) ребенка. 
Одинаково ли воспринимают сиблинги замещающих родителей? 
Сиблинги по-разному воспринимают замещающих мать и отца. 
Имея значительные нарушения привязанности, они стабильную базу отношений ищут в замещающем отце, проецируя на замещающую мать свою обиду на биологическую маму. 
Как могут распределяться роли сиблингов при помещении их в семью? 
Ролевые позиции сиблингов играют большое значение при помещении их в семью. Один сиблинг может выступать для другого в качестве: 
•  утешителя в сложных ситуациях;
•  «опекуна»;
•  примера, ролевой модели;
•  конкурента – катализатора достижений;
•  союзника, друга. 
    Независимо от распределения ролей сиблинги, живущие вне кровной семьи, являются друг для друга незаменимым источником формирования идентичности, я-нарратива (жизненной истории), т. к. они хранят уникальные, никому не известные эпизоды 
семейной истории, причем истории, увиденной глазами сверстника и поэтому вызывающей у ребенка особый резонанс. 
                     Как можно поддержать отношения между сиблингами?
    В качестве способов поддержания отношений между сиблингами опытные замещающие родители используют:
–общие задания для всей сиблинговой группы, 
–обсуждение правил взаимодействия как внутри группы, так и 
с другими членами семьи, 
–совместные ритуалы еды (вместе сажают за стол), 
–организацию качественного проведения совместного досуга,
–четкое распределение пространства в семье, размещение сиблингов в разные комнаты, закрепление за ними «своего» места в квартире.

                                 Ресурсность семей для приема сиблингов-сирот.
    При оценке ресурсности семьи для приема сиблингов,  необходимо обратить внимание на следующие критерии. 
- Успешный опыт воспитания семьей сиблингов.
-  Наличие в личном опыте родителей (особенно матери) многодетных или расширенных семей, в которых они воспитывались в окружении родных, двоюродных (троюродных и т. д.) братьев и сестер. Особенно важным является опыт матери. 
   -  Наиболее ресурсными являются семьи, в которых мать была старшей сестрой. Ее опыт в родительской семье определяет во многом и пол сиблингов. Желательно, чтобы старший ребенок из сиблинговой системы был того же пола, что и сиблинг матери, идущий по номеру рождения за ней. 
   Четкая ролевая структура семьи, где родители и дети выполняют роль в соответствии со статусом, отсутствует смешение ролей. Например, мать выполняет только свою роль, 
а не матери, отца, бабушки и т. д. одновременно. Отсутствие межпоколенных коалиций. 
-  Стабильность семейных отношений и стабильная, хорошо 
продуманная организация жизни и быта. 
- Возможность выделить собственное пространство каждому сиблингу в семье.
- Достаточный уровень стрессоустойчивости семьи, способность семьи как системы адаптивно и адекватно реагировать на изменения требований жизни. Успешный опыт пре-одоления кризисов.
   Однако родители должны принимать во внимание особенности адаптационного периода, который проходит семья в этом случае. 
Выделено три основных фактора, оказывающих влияние на успешность интеграции сиблингов в семье:
1) длительность нахождения детей в госучреждении.
Как правило, в детском доме при отсутствии специальной работы по формированию и поддержанию близких родственных отношений или в случае разделения детей эмоциональные связи между сиблингами разрушаются. Младшие дети пытаются поддерживать отношения со старшими, однако старшие братья и сестры теряют 
к ним интерес. Попадая в замещающую семью, такие дети плохо осознают свои родственные связи, и процесс интеграции у них мало отличается от включения в семью не сиблинговой группы;
2) наличие в ролевой структуре биологической семьи приемных детей парентификации (когда старший ребенок становится 
функциональным родителем для младших сиблингов, обеспечивая их основные потребности).
      В замещающей семье они продолжают вести себя как семья, где старший сиблинг остается родителем младших детей. Игнорирование замещающими родителями особенностей семейной системы, сложившейся в биологической семье, приводит к де-зинтеграции сиблинговой группы из замещающей семьи. В таком случае оптимальным вариантом становится учет особенностей взаимоотношений детей, а также приоритет в построении авторитетных отношений со старшим сиблингом;
3) негативный опыт эмоциональных отношений у сиблингов в силу насильственных паттернов взаимодействия в биологической семье, частых смен замещающих семей.
    В замещающей семье дети проявляют больше вербальной и физической агрессии по сравнению с другими категориями сиблингов и неродственных групп приемных детей как друг с другом, так и с другими членами семьи, что затрудняет процесс их интеграции.
          По мнению абсолютного большинства замещающих родите-лей, для всех сиблинговых групп характерен более высокий уровень конкуренции, ревности и борьбы за внимание родителей, чем для приемных детей, не связанных родственными узами. При 
этом сиблингам легче объединиться для достижения одной цели. 
Они чаще взаимодействуют и контактируют друг с другом – как позитивно, так и негативно. Трудности интеграции сиблингов связывают с их зависимостью друг от друга и нежеланием взаимодействовать с другими членами семьи.
     При этом отношения между сибсами носят конфликтный характер. Уже трехлетние сиблинги дерутся за еду, силой «отвоевывают» свою долю. Необходимо отметить что, замещающие родители должны прилагать усилия для обеспечения каждого ребенка 
чувством безопасности и привязанности.
    Одной из главных проблем при создании семьи является формирование привязанности.
Наличие сиблинговых отношений может стать как помощником, так и препятствием на пути сближения с родителями. Связано это в первую очередь с тем, что привязанность между такими детьми имеет кровную основу, т. е. ее формирование происходит естественно и неосознанно. На начальных этапах адаптации сиблинги могут создавать «коалицию», ее основной функцией становится защитная. Конфликты между сиблингами возникают не зависимо от того фактора родной ребенок или приемный. Разногласия особенно интенсивны, если дети близки по возрасту или того же пола. Соперничество между детьми может включать агрессивное поведение. Ссоры между детьми, как правило, начинаются сразу после или до появления нового ребенка. В то время как сиблинги по-прежнему любят друг друга, это не редкость для них, когда они ссорятся и причиняют друг другу вред. Нередки конфликты между родными братьями и сестрами в приемной семье. Кровное родство – не иммунитет от ссор. Это связано с низким уровнем привязанности между детьми, малым опытом совместного проживания. Когда замещающая семья принимает ребенка, они должны быть готовы к тому, что от них по-
требуется «двойное/тройное» внимание к детям, т. к. каждый из детей, испытывает материнскую депривацию и дефицит любви и ласки взрослых. Не исключено, что именно борьба за внимание родителей станет основной причиной конфликтов между сиблингами в замещающей семье.
   Сиблинговая ревность часто продолжается в течение детства 
и может очень разочаровывать родителей. Соперничество может продолжаться и во взрослом возрасте. Примерно одна треть взрослых описывает свои отношения с братьями и сестрами, как сопернические или отдаленные. Тем не менее, конкуренция часто уменьшает с течением времени и по крайней мере 80% сиблингов в возрасте старше 60 имеют тесные связи.
[bookmark: _GoBack]   Каждый ребенок в семье конкурирует, занимая определенное место в семье и желая показать, чем он отличается от своих брать-ев и сестер. Соперничество между детьми возрастает, если дети чувствуют, что они получают неравные объемы внимания, а также 
где есть напряжение в отношениях родителей их родителей.
От родительского воспитания во многом зависят и отношения между сиблингами.
Рекомендации родителям следующие варианты поведения по отношению сиблингам:
•  родителям необходимо чаще говорить детям, что они любимы;
•  нужно стараться не сравнивать детей между собой и другими детьми. Необходимо тщательно следить за тем, что говорите по поводу особенностей своих детей;
•  нельзя разделять детей на «плохих» и «хороших», это порождает соперничество между ними. «Плохой» ребенок считает, что он все равно не будет таким хорошим, как его сестра. А «хороший» часто полагает, что его замечают только тогда, когда он в чем-то лучше своей непослушной сестры;
•  нельзя втягивать детей в борьбу за власть в семье;
•  важно избегать роли арбитра в стычках и ссорах между сиблингами. Вмешательство может на самом деле потворствовать развитию агрессии между сиблингами;
•  важно научить детей выражать свой гнев, протест, плохое настроение безопасным способом (через рисунок, лепку, «бой подушками»);
•  нельзя разрешать детям ябедничать. Для этого необходимо научить сиблингов использовать прямые контакты, то есть выражать ревность не косвенно – родителям, а открыто – друг другу;
•  родители должны помочь детям научиться играть вместе, не делить игрушки на «мои» и «твои». Важно избегать ситуаций, в которых один ребенок не получил то, что есть у другого;
•  необходимо регулярно проводить некоторое время наедине с каждым ребенком, обеспечив справедливость поощрений и привилегий и не выбирая «любимчиков»;
•  разумно не заставлять сестер, во что бы то ни стало обожать друг друга, всегда быть вместе и постоянно сотрудничать. важно научить детей выражать свой гнев, протест, плохое на-строение безопасным способом (через рисунок, лепку, «бой подушками»);
•  нельзя разрешать детям ябедничать. Для этого необходимо научить сиблингов использовать прямые контакты, то есть выражать ревность не косвенно – родителям, а открыто – друг другу;
•  родители должны помочь детям научиться играть вместе, не делить игрушки на «мои» и «твои». Важно избегать ситуаций, в которых один ребенок не получил то, что есть у другого;
•  необходимо регулярно проводить некоторое время наедине с каждым ребенком, обеспечив справедливость поощрений и привилегий и не выбирая «любимчиков»;
•  разумно не заставлять сестер, во что бы то ни стало обожать друг друга, всегда быть вместе и постоянно сотрудничать. 
