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Суицид среди несовершеннолетних – это трагедия, которую можно предотвратить. Это сложная проблема, требующая чуткости, осведомленности и скоординированных действий со стороны родителей, педагогов, специалистов и общества в целом. Цель этой статьи – предоставить информацию о факторах риска, признаках суицидального поведения и мерах, которые можно предпринять для помощи подросткам, находящимся в кризисной ситуации.

Факторы риска суицидального поведения у подростков:

Важно понимать, что суицид – это не спонтанное решение. Ему обычно предшествует период сильного эмоционального стресса и безнадежности. К основным факторам риска относятся:
· Психические расстройства: Депрессия, тревожные расстройства, биполярное расстройство, расстройства личности.
· Травматический опыт: Насилие (физическое, сексуальное, эмоциональное), буллинг, потеря близкого человека, развод родителей.
· Проблемы в семье: Конфликты, отсутствие поддержки, неблагополучная семейная обстановка, злоупотребление психоактивными веществами в семье.
· Проблемы в школе: Неуспеваемость, конфликты со сверстниками, буллинг.
· Социальная изоляция: Отсутствие друзей, чувство одиночества и отверженности.
· Злоупотребление психоактивными веществами: Алкоголь, наркотики.
· Предшествующие попытки суицида: Наличие попыток суицида в прошлом значительно повышает риск повторных попыток.
· Суицид в анамнезе семьи: Наличие суицида в семье может повысить риск суицида у подростков.
· Доступ к средствам совершения суицида: Наличие доступа к оружию, медикаментам или другим средствам совершения суицида повышает риск его совершения.
· Влияние СМИ и социальных сетей: Подробное освещение суицидов в СМИ и социальных сетях может спровоцировать подражание.

Признаки суицидального поведения:

Важно знать признаки, которые могут указывать на то, что подросток думает о суициде. Эти признаки могут быть разными, но чаще всего встречаются следующие:
· Разговоры о смерти или суициде: Прямые заявления о желании умереть, шутки о суициде, интерес к темам смерти и самоубийства.
· Чувство безнадежности и беспомощности: Выражение уверенности в том, что ничего не изменится к лучшему, чувство безысходности.
· Чувство вины и никчемности: Самоуничижение, чувство вины за свои поступки, убеждение в том, что он/она бесполезен/бесполезна для окружающих.
· Изменения в поведении: Замкнутость, отказ от общения с друзьями и семьей, потеря интереса к любимым занятиям, нарушения сна и аппетита, раздражительность, агрессивность, тревожность.
· Раздача ценных вещей: Расставание с любимыми вещами, словно прощание.
· Подготовка к уходу: Написание завещания, прощальные письма, приведение в порядок дел.
· Внезапное улучшение настроения после периода депрессии: Это может быть признаком того, что подросток принял решение о суициде и почувствовал облегчение.
· Самоповреждения: Нанесение себе порезов, ожогов или других повреждений.

Что делать, если вы заметили признаки суицидального поведения?

Если вы заметили у подростка признаки суицидального поведения, необходимо действовать незамедлительно:

1. Не игнорируйте проблему: Не думайте, что это пройдет само собой или что подросток просто хочет привлечь внимание.
2. Поговорите с подростком: Выразите свою обеспокоенность и предложите свою поддержку. Задавайте прямые вопросы о суициде: "Ты думаешь о том, чтобы покончить с собой?" "Ты планируешь что-то сделать?"
3. Будьте внимательным слушателем: Не перебивайте, не осуждайте и не давайте непрошеных советов. Просто выслушайте подростка и дайте ему понять, что вы рядом и готовы помочь.
4. Уберите опасные предметы: Уберите из дома оружие, медикаменты, веревки и другие предметы, которые могут быть использованы для совершения суицида.
5. Обратитесь за профессиональной помощью: Незамедлительно обратитесь к психиатру, психотерапевту, психологу или в кризисный центр.
6. Не оставляйте подростка одного: До тех пор, пока не будет оказана профессиональная помощь, не оставляйте подростка одного.
7. Сообщите о ситуации родителям или опекунам: Если вы не являетесь родителем или опекуном, сообщите о ситуации родителям или опекунам подростка.

Меры профилактики суицида:

Профилактика суицида требует комплексного подхода, включающего в себя:

· Повышение осведомленности: Проведение информационных кампаний о суициде, факторах риска и признаках суицидального поведения.
· Создание поддерживающей среды: Создание безопасной и поддерживающей среды в школах, семьях и сообществах, где подростки могут чувствовать себя комфортно и делиться своими проблемами.
· Обеспечение доступа к психиатрической помощи: Обеспечение доступности качественной и доступной психиатрической помощи для подростков, нуждающихся в ней.
· Ограничение доступа к средствам совершения суицида: Ограничение доступа к оружию, медикаментам и другим средствам совершения суицида.
· Ответственное освещение темы суицида в СМИ: Соблюдение этических норм при освещении темы суицида в СМИ, чтобы избежать эффекта подражания.

Куда обратиться за помощью:

· Телефон доверия: 8-800-2000-122 (бесплатно, круглосуточно)
· Психиатры и психотерапевты: Обратитесь к квалифицированному психиатру или психотерапевту.
· Школьные психологи: Обратитесь к школьному психологу за помощью и поддержкой.

Профилактика суицида среди несовершеннолетних – это сложная, но выполнимая задача. Зная факторы риска, признаки суицидального поведения и меры, которые можно предпринять для помощи, мы можем спасти жизни. Не оставайтесь равнодушными, будьте внимательны к окружающим, и если вы заметили признаки суицидального поведения, немедленно обратитесь за помощью. Помните, что надежда есть всегда, и вместе мы можем помочь подросткам пережить трудные времена и найти свой путь в жизни.

