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Пояснительная записка
Семья и детство важные ценности современного общества. Осознанное родительство ресурс семейного благополучия и залог сохранности детско- родительских отношений. Семья, это первый и главный коллектив в жизни каждого человека, играющий важную роль в процессе формирования личности. Это первая ступенька самосознания личности. Семья также является важным социальным институтом в обществе, поскольку в семье развивается формируется личность человека, происходят процессы социализации, овладения социальными ролями, которые необходимы для эффективной адаптации человека в обществе. Основы нравственности человека закладываются в семье, раскрывается внутренний мир, происходит становление личности, формируются нормы поведения и индивидуальные качества человека. Семья способствует самоутверждению человека, раскрывает его индивидуальность, дает ребенку и взрослому чувство защищенности, заботы и любви. В семье формируется понимание настоящего, уверенность в будущем и уважение к прошлому.
Нуждающимися в социальном обслуживании признаны семьи по обстоятельствам, приводящим семью к попаданию в социально опасном положение или находящихся в трудной жизненной ситуации. В таких семьях прослеживается снижение материального благосостояния семьи, безработица, алкоголизация, психологическая депривация, уклонение родителями от своих родительских обязанностей по воспитанию и развитию несовершеннолетних детей, конфликтность между членами семьи, недостаточность родительской компетентности. В семьях размыты границы, обесцениваются, или игнорируются основные семейные функции, разрушаются структуры традиционной семьи, имеются иные или скрытые дефекты воспитания, вследствие чего нарушается психологический климат в семье. Один из самых распространенных фактором неблагополучия, разрушающих семью, душевное состояние родителей и детей, является алкоголизм, употребление ПАВ.
Актуальность.
Государство обеспокоено этим и пытается найти правильные решения проблем, касающихся семей, оказавшихся в трудной жизненной ситуации, особенно детей, живущих в таких семьях.
В отделении «Дети в семье» создан клуб психологической помощи и поддержки родителей, находящихся в трудной жизненной ситуации, в социально-опасном положении, в категории группы риска «Устойчивая семья».
Самое главное, что перед собой ставят специалисты, это профилактика попадания детей в организации для детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей. Своевременность оказания помощи и поддержка родителей. Выявить ресурсность родителей. Мотивировать родителей на осознание и сохранение детско-родительских отношений.
Что такое родительская осознанность? Это четкое понимание человеком своих целей, эмоций и управление собственными действиями в конкретной ситуации. Способность анализировать переживания и принимать во внимание чувства других людей и в любой ситуации контролировать себя.

Информационная карта клуба
«Устойчивая семья»

	Организация
	ОГКУСО «ЦПД г. Братска»

	Название программы
	Клуб «Устойчивая семья»

	Основание для разработки программы
	Приказ № 177  «Об организации работы по созданию Клуба «Устойчивая семья» в отделении «Дети в семье»
в ОГКУСО «ЦПД» г. Братска» директором Алексеевой В.А. от 23.06.2025 г.
Специальный проект «Вызов», реализуемый Уполномоченным при Президенте Российской Федерации по правам ребенка М.А. Львовой-Беловой в рамках стратегической программы «Дети в семье»

	Составитель программы
	Специалист по социальной работе  отделения «Дети в семье» Соловьёва Надежда Станиславовна

	Целевая группа
	· семьи, имеющие детей от 0 до 4 лет, признанные нуждающимися в социальном обслуживании по обстоятельствам, приводящим к попаданию в социально опасное положение;
· семьи, ожидающие рождение ребенка, признанные нуждающимися в социальном обслуживании по обстоятельствам, приводящим к попаданию в социально опасное положение;
· семьи, признанные нуждающимися в социальном обслуживании

	Цель
	Психолого-педагогическая помощь и поддержка семей, в целях профилактики попадания детей в организации для детей-сирот  и  детей,  оставшихся  без  попечения
родителей

	Задачи
	1. Укрепление института семьи и семейных ценностей;
2. Профилактика семейного неблагополучия и насильственных методов воспитания;
3. Просвещение в области семейной и детской психологии, обмен опытом по проблемам воспитания детей в семье;
4. Повышение психоэмоциональной устойчивости и осознанности родителей;
5. Изучение контингента родителей с целью раннего выявления и профилактики семейного неблагополучия, организации оказания всесторонней помощи родителям;
6. Профилактика	домашнего	насилия,	жестокого обращения с детьми;
7. Развитие	навыков	в	управлении	отношениями	и конфликтами внутри семьи;
8. Овладение положительными методами коммуникаций



	
	с детьми и другими членами семьи;
9. Расширение сферы общения детей и взрослых, сохранение лучших семейных традиций, организация активного досуга: семейные праздники, мероприятия, конкурсы, соревнования.

	Сроки реализации программы
	3,5 месяца с периодичностью встреч 1 раз в неделю Начало работы клуба с 25.06.2025 г.

	Принципы разработки и реализации
программы Клуба
	1. Профессионализм и высокий уровень компетентности специалистов, осуществляющих работу в рамках Клуба.
2. Целесообразность и актуальные подходы к работе с семьей.
3. Учет потребностей и запросов семьи.
4. Приоритетность интересов семьи и соблюдения прав.
5. Принцип сотрудничества и открытости, взаимное согласие и солидарность всех участников Клуба в
понимании цели совместной деятельности и путей ее достижения.
6. Системность в работе Клуба.
7. Конфиденциальность информации, предоставленной родителями в рамках работы Клуба.
8. Мониторинг эффективности работы Клуба
(проводить ежеквартальный срез итогов занятий клуба, размещать информацию о создании клуба, планах, деятельности клуба на официальной странице
Учреждения в ВК, ОК).

	Ожидаемые результаты
	Укрепление традиционных семейных ценностей. Улучшение детско-родительских отношений.
Развитие	способности	родителей	справляться	с трудностями.
Профилактика семейного неблагополучия. Профилактика социального сиротства.

	Состав
специалистов, работающих в Клубе
	Специалист по социальной работе

	График занятий клуба
	[bookmark: _GoBack]Занятия проводятся 1 раз в неделю по средам с 14.00 до 17.00ч.




