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Рекомендации для родителей:
поддержка сенсорной интеграции у ребёнка

                                     Сенсорная интеграция — важный процесс, благодаря которому мозг         обрабатывает информацию от органов чувств. Если он нарушен, ребёнку может быть сложно адаптироваться к окружающему миру, учиться и общаться.
 Как понять, что у ребёнка могут быть трудности с сенсорной интеграцией?
Обратите внимание на следующие признаки:
При гиперактивности (повышенной чувствительности):
  •	чрезмерная реакция на прикосновения, звуки, свет (например, плач при лёгком касании, затыкание ушей руками);
  •	беспокойство в шумных или новых местах;
  •	избегание определённых тканей или одежды; 
  •	проблемы с вниманием и концентрацией; 
  •	неусидчивость, повышенная активность. 
При гипоактивности (сниженной чувствительности): 
  •	слабая реакция на боль или дискомфорт;
  •	отказ от новых впечатлений;
  •	трудности с моторикой и координацией; 
  •	сложности в общении и речи.
При смешанных нарушениях могут сочетаться признаки обоих типов — например, ребёнок чувствителен к прикосновениям, но почти не замечает боли.
Что делать, если у ребенка  трудности с сенсорной интеграцией?
1.	Проконсультируйтесь со специалистом. Прежде чем начинать какие либо занятия, обратитесь к детскому психологу, нейропсихологу или эрготерапевту. Он проведёт диагностику и даст индивидуальные рекомендации.
2.	Создайте комфортную среду:
       •	минимизируйте резкие звуки и яркий свет, если ребёнок на них остро            
          реагирует;
       •	выбирайте мягкую, удобную одежду без жёстких ярлыков и швов;
       •	соблюдайте режим дня — это помогает снизить тревожность.
3.	Используйте игры для стимуляции сенсорных систем:
       •	Тактильная система:
       o  игры с песком, водой, тестом — пусть ребёнок погружает руки, пересыпает,   
мнёт;
[bookmark: _Hlk225846757][bookmark: _Hlk225846852]       o	ёмкость с маленькими шариками: предложите ловить их или перебирать;
       o	«сенсорные дорожки» из разных материалов (ткань, бумага, пенопласт) — 
           пусть ребёнок ходит по ним босиком или проводит руками.










[image: ]


























· [bookmark: _Hlk225846793]Слуховая система:
o	игра с погремушками, музыкальными инструментами, шумовыми коробочками;
o	угадывание звуков (например, «Что это за звук?» — звонок, шуршание бумаги, стук 
           ложки).
     •	Зрительная система:
o	игра в прятки или «найди предмет» (искать вещи определённого цвета/формы);
o	ловля мыльных пузырей — развивает координацию и зрительное внимание.
•	Двигательная и вестибулярная системы:
o	качание на качелях, гимнастическом мяче;
o	лазанье по спортивным комплексам, туннели, подушки для прыжков.
    •	Мелкая моторика и координация:
o	проведение пальцем по нарисованной линии;
o	сортировка мелких предметов (пуговицы, камешки) пальцами;
o	лепка из пластилина, глины или теста.
4.	Соблюдайте режим и дозировку. 
          Начинайте с коротких сессий (5–10 минут), постепенно увеличивая время. Следите за   
          реакцией ребёнка: если он устал или перевозбудился — сделайте перерыв.
5.	Будьте терпеливы и поддерживайте ребёнка:
   •	хвалите за успехи, даже небольшие;
   •	не заставляйте делать то, что вызывает сильный дискомфорт — ищите 
          альтернативные варианты;
   •	повторяйте знакомые игры: предсказуемость снижает тревожность.
6.	Ведите дневник наблюдений. Записывайте, какие занятия лучше всего 
           воспринимаются, какие вызывают трудности, как меняется поведение ребёнка со   
           временем. Это поможет скорректировать подход и обсудить прогресс со    
           специалистом.
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