
 

Приложение к ООП ООО 

 

План внеурочной деятельности ООО 

 

Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов 

освоения основной образовательной программы (личностных, метапредметных и 

предметных) и осуществляется в формах, отличных от урочной. 

Направления плана внеурочной деятельности: 

Внеурочная деятельность по развитию личности, ее способностей, удовлетворения 

образовательных потребностей и интересов, самореализации и профориентации 

обучающихся - еженедельно от 1 до 2 часов; 

Внеурочная деятельность, направленная на деятельность ученических сообществ и 

воспитательные мероприятия целесообразно - еженедельно от 2 до 4 часов; 

Внеурочная деятельность, направленная на организационное обеспечение учебной 

деятельности, осуществление педагогической поддержки социализации обучающихся и 

обеспечение их благополучия - еженедельно от 2 до 3 часов. 

В зависимости от решения педагогического коллектива, родительской 

общественности, интересов и запросов детей и родителей в образовательной организации 

реализуется модель плана с преобладанием учебно-познавательной деятельности, когда 

наибольшее внимание уделяется внеурочной деятельности по учебным предметам и 

организационному обеспечению учебной деятельности. 

 

 

Модель плана с преобладанием учебно-познавательной деятельности и 

организационного обеспечения учебной деятельности 

 

Направления Курсы 

внеурочной 

деятельности 

Формы 

организации 

 

Объём ВД по классам 

5 6 7 8 9 

Внеурочная 

деятельность по 

развитию личности, ее 

способностей, 

удовлетворения 

образовательных 

потребностей и 

интересов, 

самореализации и 

профориентации 
обучающихся 

Разговоры о 

важном 

беседа 1 1 1 1 1 

Социокультурные 

истоки 

экскурсия 1 1 1 1 1 

Россия – мои 

горизонты 

беседа  1 1 1 1 

Внеурочная 

деятельность, 

направленная на 

деятельность 

ученических сообществ 

и воспитательные 

мероприятия 

ЮИД полезная 

практика 

1     

Школьные 

события 

(подготовка) 

КТД 1 1 1 1 1 

Внеурочная 

деятельность, 

направленная на 

организационное 

обеспечение учебной 

деятельности, 

осуществление 

педагогической 

Правовое 

просвещение 

клуб 1 1 1 1 1 

Практикум по 

математике 

практикум 1 1 1 1 1 

Практикум по 

русскому языку 

практикум 1 1 1 1 1 

Практикум по 

физике 

практикум 1 1 1 1 1 



поддержки 

социализации 

обучающихся и 

обеспечение их 

благополучия 

Практикум по 

информатике 

практикум 1 1 1 1 1 

Проектно-

исследовательская 

деятельность 

практикум 1 1 1 1 1 

Количество час в неделю: 10 10 10 10 10 

Итого за учебный год: 340 340 340 340 340 

Итого за уровень образования: 1700 

 


