
 

 

План внеурочной деятельности СОО (проект) 

Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов 

освоения основной образовательной программы (личностных, метапредметных и 

предметных), осуществляется в формах, отличных от урочной. 

План внеурочной деятельности включает: 

Инвариантный компонент (вне зависимости от профиля): организация деятельности 

ученических сообществ (групп обучающихся), в том числе ученических классов, 

разновозрастных объединений по интересам, клубов; юношеских общественных 

объединений, организаций; 

Вариативный компонент (в зависимости от профиля): курсы внеурочной 

деятельности по выбору обучающихся (предметные кружки, факультативы, ученические 

научные общества, школьные олимпиады по предметам программы среднего общего 

образования). 

На курсы внеурочной деятельности по выбору обучающихся еженедельно 

расходуется до 4 часов, на организационное обеспечение учебной деятельности, на 

обеспечение благополучия обучающегося- еженедельно до 1 часа, на профориентацию 

обучающихся- еженедельно до 1 часа. 

 

Курсы внеурочной деятельности Формы 

организации 

 

Объём ВД по 

классам 

10 11 

Инвариантный компонент 

Организационное 

обеспечение 

учебной 

деятельности, 

обеспечение 

благополучия и 

профориентация 
обучающихся 

Разговоры о важном беседа 1 1 

Правовое просвещение клуб 1 1 

Россия – мои горизонты беседа 1 1 

Организация учебного 

процесса 

консультации, 

ежемесячное 

учебное 

собрание 

1 1 

Организация 

жизни 

ученических 

сообществ 

Школьные события 

(подготовка) 

КТД 1 1 

Юнармия полезная 

практика 

1 1 

Вариативный компонент  

Курсы по выбору Практикум по математике практикум 1 1 

Практикум по русскому 

языку 

практикум 1 1 

Практикум по психологии практикум 1 1 

Практикум по биологии практикум 1 1 

Количество час в неделю: 10 10 

Итого за учебный год: 340 340 

Итого за уровень образования: 680 

 


