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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

        Учебный план разработан в соответствии с требованиями ФГОС СОО, ФОП СОО, 

СП 2.4.3648-20, СанПиН 1.2.3685-21. Количество часов по предметам рассчитано на уровень 

образования с учетом максимальной общей нагрузки при пятидневной учебной неделе 

и 68 учебных недель за два учебных года. 

      В соответствии с требованиями ФГОС СОО в учебный план включен учебный курс 

«Индивидуальный проект» (в объёме 1 часа в неделю), который представляет собой особую 

форму организации деятельности обучающихся (учебное исследование или учебный проект) и 

направлен на освоение и демонстрацию метапредметных результатов ООП СОО. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под руководством учителя 

(тьютора) по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, 

курсов в любой избранной области деятельности (познавательной, практической, учебно-

исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной). Индивидуальный проект 

выполняется обучающимся в течение одного года, представляется в виде завершенного учебного 

исследования или разработанного проекта.      

На уровне СОО суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса 

не превышает продолжительности выполнения 3,5 часа. Образовательной организацией 

осуществляется координация и контроль объема домашнего задания обучающихся каждого 

класса по всем предметам в соответствии с Гигиеническими нормативами. 

Домашнее задание на следующий урок задается на текущем уроке, дублируется в электронном 

журнале не позднее времени окончания учебного дня – 16.00. Для выполнения задания, 

требующего длительной подготовки (например, подготовка доклада, реферата, оформление 

презентации, заучивание стихотворений), предоставляется достаточное количество времени. 

Использование электронных средств обучения в ходе реализации образовательной 

деятельности, включая выполнение домашних заданий, внеурочную деятельность, проводится в 

соответствии с cанитарно-эпидемиологическими требованиями и Гигиеническими нормативами 

    Форма промежуточной аттестации учащихся – годовая отметка по всем предметам (курсам, 

модулям учебного плана). Промежуточная аттестация проводится не позднее последнего 

учебного дня в соответствии с календарным учебным графиком/расписанием ГИА. 

 
 

I. 11 класс (10 класс, 2025/2026 уч.год):  

Учебный план разработан на основе варианта федерального учебного плана гуманитарного 

профиля с учетом изменений, внесенных приказами Минпросвещения от 08.10.2025 № 729, от 

10.11.2025 № 808 для обучающихся, которые начали освоение ООП СОО до 01.09.2026. 

Гуманитарный профиль ориентирует на такие сферы деятельности, как педагогика, 

психология, общественные отношения и др. В основу учебного плана положен вариант 

федерального учебного плана гуманитарного профиля с углубленным изучением литературы и 

обществознания при пятидневной учебной неделе. 

Учебный план гуманитарного профиля обучения включает 13 учебных предметов («Русский 

язык», «Литература», «Иностранный язык», «Математика», «Информатика», «История», 

«Обществознание», «География», «Физика», «Химия», «Биология», «Физическая культура», 

«Основы безопасности и защиты Родины») и предусматривает изучение 2 учебных предметов на 

углубленном уровне: истории и обществознания (по запросам обучающихся и их 

родителей/законных представителей). 



Учебный план профиля строится с ориентацией на будущую сферу профессиональной 

деятельности с учетом предполагаемого продолжения образования обучающихся. 

     По результатам анализа проведенного анкетирования по определению дальнейшего 

образовательного маршрута обучающихся (по выбору обучающихся и их родителей/законных 

представителей) МБОУ «Сурская СШ № 2» предложило обучающимся учебные курсы 

(предметы, модули) в 10-11 классах (формируемая часть учебного плана): 

- учебный предмет «История», в объеме 2 часов в неделю, для изучения учебных курсов 

предмета «История» обязательной части учебного плана на углубленном уровне; 

- учебный предмет «Обществознание», в объеме 2 часов в неделю в 10 классе и 11 классе, для 

изучения предмета «Обществознание» обязательной части учебного плана на углубленном 

уровне; 

- учебные предметные курсы с целью формирования функциональной грамотности и в 

соответствии с результатами анкетирования учащихся по выбору гуманитарного направления 

обучения на уровне СОО: «Избранные вопросы русского языка» (обеспечение более высокого 

уровня языковой подготовки учащихся) (1 час в неделю в 10 классе и 0,5 часа в неделю в 11 

классе – 1,5 часа на уровне), «Избранные вопросы математики» (формирование качеств 

мышления, характерных для математической деятельности и необходимые человеку для жизни в 

современном информационном обществе и в профессии психолога/педагога) (1 час в неделю в 10 

класс и 0,5 часа в неделю в 11 классе – 1,5 часа на уровне); «Финансовая грамотность» 

(формирование актуального навыка для успешной социализации, профориентации в 

экономических специальностях и более глубокого понимания современной мировой и 

российской финансово-экономической действительности) (1 час в неделю в 11 классе); «Основы 

правовой культуры» (формирование правовой культуры и правовой компетентности личности) (1 

час в неделю в 11 классе). 

- «История Архангельского Севера», в объеме 1 часа в неделю в 10 и 11 классе (2 часа на 

уровне), с целью реализации регионального компонента предметной области «Общественно-

научные предметы», дополнительной подготовки учащихся к конкурсным мероприятиям по 

региональной истории. 

Учебный план СОО гуманитарного профиля 

(с углублённым изучением обществознания и истории) 

2026/2027 учебный год  

11 класс 

Учебный предмет  Уровень  5-ти дневная неделя  Итого  

Количество часов в неделю  

10 класс 

(2025/26) 

11 класс  

(2026/27) 

Обязательная часть         

Русский язык  Б 2 2 4 

Литература  Б 3 3 6 

Английский язык Б 3 3 6 

Информатика  Б 1 1 2 

Математика: 

     - Алгебра и начала анализа 

     - Геометрия 

     - Вероятность и статистика 

    

Б 2 3 5 

Б 2 1 3 

Б 1 1 2 

Физика  Б 2 2 4 



Химия  Б 1 1 2 

Биология  Б 1 1 2 

История  У 4* 4* 8 

Обществознание  У 4* 4* 8 

География  Б 1 1 2 

Физическая культура  Б 2 2 4 

Основы безопасности и защиты Родины  1 1 2 

Индивидуальный проект     1  1 

ИТОГО    27+4 26+4 53+8 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

   7 8 15 

Для углубленного изучения предметов ОЧ: 

- обществознание; 

- история 

  

2 

2 

 

2 

2 

 

4 

4 

Учебные курсы предметной 

направленности* 

- Избранные вопросы рус.яз. 

- Избранные вопросы математики 

- История Архангельского Севера 

- Основы правовой культуры 

- Финансовая грамотность 

 

 

 

 

1 

1 

1 

 

 

 

 

0,5 

0,5 

1 

1 

1 

 

 

1,5 

1,5 

2 

1 

1 

Учебные недели      34 34** 68** 

Всего часов    34 34 68 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

   34 34  

Итого:  1156 1156* 2312** 

Общая допустимая нагрузка за период 

обучения в 10 - 11-х классах в соответствии 

с действующими санитарными правилами и 

нормами в часах, итого 

    

2312** 

 

**- без учета графика ГИА, но не менее 2170 учебных часов 

 

II. 10 класс (11 класс, 2026/2027 уч.год):  

Учебный план разработан на основе варианта федерального учебного плана универсального 

профиля с учетом изменений, внесенных приказами Минпросвещения  от 08.10.2025 № 729, от 

10.11.2025 № 808 для обучающихся, которые начали освоение ООП СОО после 01.09.2026. 

Универсальный профиль ориентирован на обучающихся, чей выбор «не вписывается» в рамки 

технологического, социально-экономического, естественно-научного и гуманитарного профилей. 

по запросам обучающихся и родителей школа определила 2 предмета на углубленном уровне: 

математика и биология. 

 

     Время, отводимое на формируемую часть учебного плана, используется для реализации 

Концепции развития детско-юношеского спорта в России до 2030 года на увеличение учебных 

часов, отводимых на изучение учебного предмета «Физическая культура». В 10-11-х классах 

учебный предмет «Физическая культура» осваивается в объеме трех часов в неделю. 

        

     После проведенного анкетирования по определению дальнейшего образовательного маршрута 

обучающихся (по выбору обучающихся и их родителей/законных представителей) МБОУ 

«Сурская СШ №2» предложило обучающимся учебные курсы (предметы, модули) в 10-11 

классах (формируемая часть учебного плана): 



- учебный предмет «Обществознание», в объеме 2 часов в неделю в 10 кассе и 3 часов в неделю в 

11 кассе для изучения предмета «Обществознание» обязательной части учебного плана на 

углубленном уровне; 

- учебный предмет «Биология», в объеме 2 часов в неделю для изучения предмета «Биология» 

обязательной части учебного плана на углубленном уровне; 

- учебные предметные курсы с целью формирования функциональной грамотности и в 

соответствии с результатами анкетирования учащихся по выбору направления обучения на 

уровне СОО: «Избранные вопросы русского языка» (обеспечение более высокого уровня 

языковой подготовки учащихся) (1 час в неделю в 10 классе и 0,5 часа в неделю в 11 классе – 1,5 

часа на уровне), «Избранные вопросы математики» (формирование качеств мышления, 

характерных для математической деятельности и необходимые человеку для жизни в 

современном информационном обществе) (1 час в неделю в 11 классе); «Основы правовой 

культуры» (формирование правовой культуры и правовой компетентности личности) (0,5 часа в 

неделю в 10 классе). 

- «История Архангельского Севера», в объеме 1 часа в неделю в 10 и 11 классе (2 часа на 

уровне), с целью реализации регионального компонента предметной области «Общественно-

научные предметы», дополнительной подготовки учащихся к конкурсным мероприятиям по 

региональной истории. 

 

учебный план СОО универсального профиля 

(с углублённым изучением обществознания и биологии) 

2026/2027 учебный год  

10 класс 

(+ перспективный на 11 класс) 

Учебный предмет  Уровень  5-ти дневная неделя  Итого  

Количество часов в неделю  

10 класс 

(2026/27) 

11 класс  

(2027/28) 

Обязательная часть         

Русский язык  Б 2 2 4 

Литература  Б 3 3 6 

Английский язык Б 3 3 6 

Алгебра и начала математического анализа  Б 2 3 5 

Геометрия  Б 2 1 3 

Вероятность и статистика  Б 1 1 2 

Информатика  Б 1 1 2 

Физика  Б 2 2 4 

Химия  Б 1 1 2 

Биология  У 3* 3* 6* 

История  Б 2 2 4 

Обществознание  У 4* 4* 8* 

География  Б 1 1 2 

Физическая культура  Б 2* 2* 4* 

Основы безопасности и защиты Родины  1 1 2 

Индивидуальный проект     1  1 

ИТОГО    27+5 25+6 52+11 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

   7 9 15 



Для углубленного изучения предметов ОЧ: 

- обществознание; 

- биология 

  

2 

2 

 

3 

2 

 

5 

4 

Для увеличения учебных часов ОЧ: 

- физическая культура 

  

1 

 

1 
 

2 

Учебные курсы предметной 

направленности: 

- Избранные вопросы рус.яз. 

- Избранные вопросы математики 

- История Архангельского Севера 

- Основы правовой культуры 

  

 

0,5 

 

1 

0,5 

 

 

1 

1 

1 

 

 

 

1,5 

1 

2 

0,5 

Учебные недели      34 34** 68** 

Всего часов    34 34 68 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

   34 34  

Итого:  1156 1156* 2312** 

Общая допустимая нагрузка за период 

обучения в 10 - 11-х классах в соответствии 

с действующими санитарными правилами и 

нормами в часах, итого 

    

2312** 

 

**- без учета графика ГИА, но не менее 2170 учебных часов   


