Учебный план
Учебный план составлен в соответствии с Уставом  детского сада «Ладушки» МБОУ «Пуксинская  школа», санитарно-гигиеническими нормами, рекомендациями реализуемой программы и гарантирует ребенку дошкольное образование в полном объеме.   Объем нагрузки на детей не превышает предельно допустимую норму и соответствует    СП 2.4.3648-20 и требованиям   государственного образовательного стандарта.     
Учебный год в ДОО   начинается 1 сентября и заканчивается 31 мая. Каникулы, начиная с младшей группы, организуются в декабре-январе, в течение двух недель. Во время каникул проводится совместная образовательная деятельность по следующим направлениям: физическое, художественно-эстетическое.  В летнее время проводятся игровая деятельность по физическому, художественно-эстетическому направлению.
       Организация воспитательно-образовательного процесса предполагает воспитание, развитие и обучение детей через  организованную образовательную деятельность,   образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных моментов, самостоятельную деятельность детей, взаимодействие с семьями воспитанников по реализации  Программы.     
 	Построение образовательного процесса основывается на адекватных возрасту формах работы с детьми,   индивидуальном подходе к детям   и специфичных для детей дошкольного возраста видах деятельности. 
Объем образовательной нагрузки на ребенка
в организованных формах воспитательно-образовательной работы
Возрастные  образовательные  нагрузки в общеразвивающих группах ( по СанПиН)
	
	  Вторая  подгруппа раннего возраста
2-3 года
	 Младшая  под
группа
3-4 года
	Средняя
 под
группа
4-5 лет
	Старшая под
группа
5-6 лет
	Подготовительная
подгр.  
6-7 лет

	 Обязательная часть
Длительность периодов ООД    
	до 10 мин.
	до 15 мин
	до 20 мин
	до 25 мин
	до 30 мин

	Количество  периодов ООД   в неделю
	 8
	 8
	8 
	10 
	11 

	 Часть формируемая участниками образовательных отношений
	
2 
	 
2
	
2 
	
2 
	 
2

	Всего 
	 11
	10
	10
	12
	13

	Общий объем нагрузки (в неделю)
	1 ч. 40 мин
	2 ч. 30 мин
	3 ч. 20 мин
	 4 ч. 40 мин 
	 6 ч. 10 мин


 
Организованная образовательная деятельность
Младшая разновозрастная группа 
	№ п\п
	 Базовый вид деятельности
	Кол-во периодов   организованной образовательной деятельности в неделю

	
	
	 Вторая подгруппа раннего возраста (подгруппа) 
	   Младшая подгруппа

	Обязательная часть

	1
	Физическая культура в помещении
	2
	2

	2
	Физическая культура на  воздухе
	1
	1

	3
	Ознакомление с окружающим миром
3.1. Ознакомление с предметным и социальным окружением
3.2. Ознакомление с природой в детском саду
	1





	1 (0,75\0,25)

(0,75)


(0,25)


	4
	Формирование элементарных математических представлений
	1
	1

	5
	Развитие речи
	2
	1

	6
	Рисование
	1
	1

	7
	Лепка
	1
	0,5

	8
	Аппликация
	-
	0,5

	Часть формируемая участниками образовательных отношений

	9
	Музыка
	2
	 2

	
	
ИТОГО в неделю:
	11
продолжительностью не более 10 минут каждое
	10
Продолжительностью не более 15 минут каждое



Старшая разновозрастная группа
	
	 Базовый вид деятельности 
	Кол-во периодов  организованной образовательной деятельности в неделю

	
	
	Средняя подгруппа
	Старшая подгруппа
	Подготовит.
Подгруппа

	Обязательная часть

	1
	Физическая культура в помещении
	2
	2
	2

	2
	Физическая культура на  воздухе
	1
	1
	1

	3
	Ознакомление с окружающим миром
3.1.Ознаколение с природой в детском саду
3.2. Ознакомление с предметным и социальным окружением
	1   (0,5\0,5)

(0,5)

(0,5)
	1 (0,5\0,5)

(0,5)

(0,5)
	1 (0,5\0,5)

(0,5)

(0,5)

	4
	Формирование элементарных математических представлений
	1
	1
	2

	5
	Развитие речи
	1
	2
	2

	6
	Рисование
	1
	2
	2

	7
	Лепка
	0,5
	0,5
	0,5

	8
	Аппликация
	0,5
	0,5
	0,5

	Часть формируемая участниками образовательных отношений  

	9
	 Музыка
	 2
	 2
	 2

	
	ИТОГО в неделю:
	10
Продолжительностью не более 20 мин
	12
Продолжительностью не более 25 мин
	13
Продолжительностью не более 30 мин.



Пояснительная записка к учебному плану
Учебный план является нормативным документом, определяющим распределение времени, отводимого на  организованную образовательную деятельность детей с  соблюдением максимально допустимого объема недельной образовательной нагрузки воспитанников.
Учебный план составлен с  учетом требований   СП 2.4.3648-20  и рекомендаций   основной образовательной программы дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой, 2018г
 	Организованная образовательная деятельность осуществляется по подгруппам, сформированным  с учетом уровня развития детей, и фронтально.
Учебный план состоит из двух частей:  
1) обязательная часть в соответствии с Требованиями ФГОС к структуре образовательной программы дошкольного образования и ее объему;
2) часть формируемая участниками  образовательных отношений.
В соответствии с   СП 2.4.3648-20  для детей раннего возраста от 1,5 до 3 лет длительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности не должна превышать 10 мин. Допускается осуществлять образовательную деятельность в первую и во вторую половину дня (по 8-10 минут). Допускается осуществлять образовательную деятельность на игровой площадке во время прогулки. 
Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности для детей от 3 до 4 лет – не более 15 минут, для детей от 4 до 5 лет – не более 20 минут, для детей от 5 до 6 лет – не более 25 минут, а для детей от 6 до 7 лет – не более 30 минут. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, а в старшей и подготовительной – 45 минут и 1,5 часа соответственно. В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки. Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности – не менее 10 минут. 
Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность должна составлять не более 25 – 30 минут в день. В середине непосредственно образовательной деятельности статического характера проводятся физкультурные минутки. 
Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, следует организовывать в первую половину дня. Для профилактики утомления детей рекомендуется проводить физкультурные, музыкальные занятия, ритмику и т.п. ).
  В соответствии с требованиями  Программы в работе с детьми младшего дошкольного возраста используются преимущественно игровые, сюжетные и интегрированные формы образовательной деятельности. Обучение происходит опосредованно, в процессе увлекательной для малышей деятельности. В старшем дошкольном возрасте выделяется время для занятий учебно-развивающего характера.  

